Instructions pour enfiler le NecProtech

Lorsque vous enfilerez votre NecProtech pour la premiere fois, vous devrez l'ajuster
a votre morphologie. Suivez ces instructions simples :

1. Placez les bretelles sur vos épaules, puis serrez au maximum les sangles de
taille autour de votre corps et attachez-les avec les clips.

2. Serrez au maximum les deux sangles de réglage des épaules jusqu'a ce que
le NecProtech soit bien ajusté a votre corps. Le mieux est de vous pencher en
avant tout en tirant sur les sangles.

3. Ajustez la sangle dorsale verticale pour qu'elle épouse confortablement la
forme du corps — vous pouvez I'enlever pour |'ajuster, ou demander a
quelqu'un de le faire pour vous.

4. Ajustez le support cervical en le tirant vers le haut (un clic confirmera sa mise
en place). Pour le relacher, il suffit de presser le support comme indiqué. Le
support cervical doit reposer a la base de votre téte afin que, lorsque vous
levez les yeux, votre téte se détende dans le coussinet. Votre téte et votre cou
doivent étre confortables et détendus lorsque vous portez NecProtech. En cas
de tension, réajustez le support cervical jusqu'a trouver une position
confortable.

Votre NecProtech est maintenant prét a I'emploi.



