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Product name

Standard

i

Main

Size of the belt
MIN/MAX (cm)

materials
S S/M M M/L L L/XL XL XXL
HARNESS EN 361:2002 Polyamid/ - _
RTST 180* En 3582018 | 99004212 1 b ecter w9 75/110 ERAIED
RM LOOPS o égé ﬁg% 90004212 | Polyamid/ 59 Size M Size L.
EVOLUTION N 8135008 | 90018201 | Polyester 85/120 115/150
R5/RT EN361:2002 | 90004212 | Polyamid/
REVOLUTION | EN 3582018 | 90014448 | Polyester o A SYAY oA
EN 361:2002 potyamid)
REREVOLUTION | EN 3582018 | 90004212 | 'Y/ 140 80/110 90/120 100/130
EN 813:2018 oveste
SPIDER EN 361:2002
SUSPENSION | EN3582018 | 90004212 | Pobamid/ 80/140 90/150
HARNESS EN 813:2008 veste
EN 361:2002
BUTTERFLY 90004212 | Polyamid/
A EN 358:2018 100 76/118 86/128 91/138
HARNESS/BELT | £\ 270200 | 90013198 | Polyester
EN 361:2002
DRAGONFLY 90004212 | Polyamid/
EN 3582018 100 76/118 86/128 91/138
HARNESS/BELT | [\ 2755005 | 90013188 | Polyester
ROPAX SUSPEN- | EN 361:2002
SION EN 3582018 ggg%ééé L;le“n’:‘r‘fr/ 100 90/130 90/130
HARNESS EN 813:2008 veste
EN361:2002 | 90004212
| EN3582018 | 90016836 | Fovermid 85/110 90/130
EN913:2008 | 90018201 ovester
HARNESS EN 361:2002 Polyamid/
ENERGYTWIN | EN3582018 | 90004212 1 ooecier 40 907130 207140
Titan 1P hamess | EN 361:2002 Polyamid/ Size UNI
w/belt EN 3582018 | 99094212 | poiester 1D 94/157
Titan 2P haress | EN 361:2002 Polyamid/ - Size UNI
w/belt En 3582018 | 99004212 | poester D 94/157
EN 3582018 Polyamid/ Size 1 Size 2 Size 3
LieIEiiD EN8132008 | 20018201 | ol octer 80/120 90/130 100/140
GREEN BELT | EN3582018 | 90004210 | Povamid/ Size XS 90/130
Polyester 75/115
EN 3582018 | 90018201 | Polyamid/
MELEAE ENB813:2008 | 90015483 | Polyester MR g
EN 3582018 | 90018201 | Polyamid/
BEIES ENB813:2008 | 90016729 | Polyester B Ceries
FIREMAN BELT o Polyamid/ Size 1 Size 2. Size3: | Size4
HESZTIA EN 356:2018 | 90004210 | o5 oster D 90/100 100/110 1107120 | 120/130
Elastokuik
Confort EN 361:2002 Polyamid/ ;
HamESSTWIN | EN 3552018 | 90004212 | b 80/110 80/120 80/130 | 80/140
Brandon
TREEPRUNING | EN 361:2002 Polyamid/ Size UNI
HARNESS EN 3582018 | 99004212 | pojyester 1D 98/130
EN 361:2002
RM harness EN 3582018 gggéi%‘f% ’;O“yj“:t“’f 100 85/120 115/150
EN 813:2008 bt
WP Lanyard EN3582018 | 90004210 | Polyamid 180/200
Titan Work s Polyamid/ Size UNI
Positioning Belt EN358:2018 (RSOCERZIGN | oster 94/157
90015483 .
eler “t’r/ CC e EE gfi ;%i 90018201 E{e:me‘g 100 70/110 80/120
S ) 90020827 Y
. 90015483
ME‘EZE;”;" IR Ez ;l’i igé: 90018201 | Polyester 100 70/110 80/120
P 90020827
eao 90015483 o
Melezew/ Front | BN o8 S Ote | 90018201 | Povester’ |00 70/110 80/120
f ‘ 90020827 oyami
POSITIONING boyester/
LANYARD Xm# | EN358:2018 | 90004210 | Y=<t 100 200
karab.20mm-+Rocker O
Main Max Size of the harness
Productname  Standard ial load
materials s S/M M M/L L L/XL XL XXL
ANTISTATIC
HARNESS 2PTS | EN361:2002 | 90004212 | Polyester 100 v v v
AUTO (X)
TITAN CONSTRUC- | EN 3612002 | 90004212 | Polyester/ - Size NI
TIONKITN°6x2m | EN 355:22002 | 90004208 | Polyamid
Titan Lptharess | EN 361:2002 | 90004212 | Fovester 100 Size UNI
Polyamid
TITANKIT 7 Har- | EN 361:2002 | 90004212 | Polyester/ .
ness+Abs lany web | EN 355:2002 | 90004208 | Polyamid oo size UNI
R2REVOLUTION | EN361:2002 | 90004212 | hovester 100 v v v
Polyamid

*includes Fall Indicator
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GENERAL INSTRUCTIONS FOR USE

PERSONAL PROTECTION EQUIPMENT
FALL ARREST HARNESS
COMPLIANT WITH STANDARD EN 361:2002
ADDITIONAL ELEMENTS AS PER STANDARD EN 358:2018

IMPORTANT- PLEASE NOTE:

You have just acquired Personal Protective Equipment (PPE) and we thank you for your confidence. Please
follow the instructions given here BEFORE EVERY USE OF THE EQUIPMENT, in order to gain maximum
benefit.

Failure to follow the instructions given in this manual may have grave consequences. We recommend thatyou
re-read these instructions from time to time. In addition, the manufacturer or its representative declines all
responsibility in case of any use, storage method or maintenance carried out in any other manner than that
described in this manual.

IF THE BUYER IS NOT THE END USER, IT IS IMPORTANT THAT THESE INSTRUCTIONS
ARE GIVEN TO THE END USER

In the interests of the user’s safety, if the product is re-sold outside of the original destination country, the
seller must provide the following information in the language habitually used in the country of use:

¢ maintenance instructions for periodical examination;
¢ instructions concerning repairs;
¢ additional information required that is specific to the equipment.
Afall arrest harness is the only body harness that is legal for use in a fall arrest system.

Itis necessary to be completely sure before use thatthe recommendations specific to each element associated
with this product are respected, as defined in their instructions, that they comply with the applicable European
standards or otherwise any other appropriate standard and that their safety functions do not interfere with
one another.

Whenever possible, it is strongly recommended that this equipment be personally assigned to a single user.

Check that the product you have just acquired is compatible with the recommendations of the other system
components.

While in use, protect your PPE against all risks connected with the work environment : thermal, electrical or
mechanical shocks, acid splashes, sharp edges, etc. ...

WARNING

ACTIVITIES AT HEIGHT ARE DANGEROUS AND CAN CAUSE SERIOUS ACCIDENTS AND INJURIES.

WE REMIND YOU THAT YOU ARE PERSONALLY LIABLE IN THE CASE OF AN ACCIDENT, INJURY OR

FATALITY TO EITHER YOURSELF OR A THIRD PARTY DURING OR FOLLOWING THE USE OF ONE OF

OUR PRODUCTS. THE USE OF OUR PRODUCTS IS RESERVED TO AUTHORIZED PERSONS WHO HAVE

GONE THROUGH THE PROPER TRAINING OR WHO ARE OPERATING UNDER THE SUPERVISION AND
INSTRUCTION OF AN AUTHORIZED SUPERIOR.

ENSURE THAT YOU HAVE BEEN ADEQUATELY TRAINED IN THE USE OF THIS PPE AND MAKE SURE

THAT YOU FULLY UNDERSTAND HOW IT WORKS. IF THERE IS ANY DOUBT, DO NOT TAKE ANY RISKS

BUT RATHER SEEK ADVICE. GOOD PHYSICAL CONDITION IS REQUIRED IN ORDER TO CARRY OUT

WORK AT HEIGHT. CERTAIN MEDICAL CONTRAINDICATIONS CAN THREATEN THE USER’S SAFETY

(TAKING MEDICATIONS, CARDIOVASCULAR PROBLEMS, ETC.) DURING NORMAL USE OF THE PPE
AND IN EMERGENCIES. IN ANY CASE OF DOUBT, CONSULT YOUR PHYSICIAN.

THE PRODUCT MUST NOT BE USED BY PERSONS WEIGHING MORE THAN THE LIMIT MENTIONED IN

THE TABLE (CF12). CLOTHING AND EQUIPMENT INCLUDED. WE REMIND YOU THAT THE HARNESS

MUST BE ASSOCIATED WITH A FALL ARRESTER EQUIPMENT (E.G. ENERGY ABSORBER) SUITABLE
FOR THIS HIGHER USER WEIGHT.

COMPLIES WITH STANDARD EN 361

A fall arrest harness complies with standard EN361 if it is connected to a fall arrest system and is designed
to be part of the protection provided by the aforementioned system against falls from height that may cause
serious injury.

Full body harness ( made of straps, synthetic fibres, information about material available on equipment
marking) with or without connectors (compliant with EN 362)

A fall arrest harness is designed to be used together with other components forming part of personal fall
arrest systems ( compliant with EN 363)

To correctly attach the fall arrest harness to an anchorage point (compliant with EN 795), we recommend that
you proceed as follows :

* To connect an energy absorber (compliant with EN 355) to the back attaching element of the fall arrest
harness (cf. EN 355) or an automatic return fall arrester ( compliant with EN 360 )
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¢ For the chest attaching element of the fall arrester of the harness, connect a mobile fall arrester which
includes an anchorage support (rigid compliant with. EN 353-1, flexible compliant with EN 353-2)

ADDITIONAL ELEMENTS AS PER STANDARD EN 358

Element(s) that may be mounted on a fall arrest harness so that it may be used as or with a work positioning
or retaining system ( compliant with EN 358 )

In the working position, the adjustment of the retaining lanyard must not allow a Free movement exceeding
0.50m. This lanyard must be kept taut. (cf 11)

The work positioning or retaining system must not be used to stop a fall.

It may be necessary to complete work positioning systems and must be kept with fall protection devices of a
collective or individual type (fall arrest systems in conformity with EN 363.)

Be careful not to use a belt alone if there is a foreseeable risk that the user will be suspended.

Even if, according to EN 358, belt is approved for a user, including tools and equipment, with a weight of up to
150 kg, to avoid any risk and confusion please conform to load limit given cf 12.

WARNING: being suspended in a harness equipped with a belt can trigger serious physiological disorders.
The user must change the position of the straps on the thighs to avoid any risk of blood compression and
tingling.

PUTTING ON THE FALL ARREST HARNESS

Please proceed as follows in order to put your harness on without difficulty (cf. 1):

¢ Take the harness by the Back ‘D’ ring,

¢ Put on the shoulder straps one after the other,

¢ Pass the thigh straps between your legs, in order to lock them into the buckles on either side of your hips.
Be careful not to cross the thigh straps

« Adjust the thigh straps by pulling or releasing the strap end (cf.2)

e If your harness is fitted with a belt, adjust and buckle it ( cf.2 ). For harnesses equipped with shoulder strap
adjustment, adjust the shoulder straps one after the other by pulling on or releasing the end of the strap,

e Attach the thorax strap if present,

¢ Connect the thorax attaching points of the harness using a connector ( compliant with EN 362 )

For a fall arrest harness to be totally efficient, it must be properly adjusted (not too tight or too loose). Please
note: harnesses made of elasticized webbing require a tighter fit.

Once your harness is adjusted, check that no webbing is twisted or crossed over, that all the buckles are
correctly attached and that the back ‘D’ is situated at the level of the shoulder blades. For optimum safety, do
not hesitate to seek help.

Do not write on the webbing of the harness, as this could potentially compromise its structural integrity and
safety properties.

USE

The attachment of the fall arrest system to the harness MUST be made SOLELY by the back attaching
element provided for the purpose ( "D” link or webbing attaching extension) ( cf. 3) or by chest anchorage
points (webbing link or "D” link) ( cf. 4 & 5) The chest attaching points must imperatively be used with two
points at the same time. The belt D-links and the waist attaching points must only be used to attach a work
positioning or retaining system and NEVER with a fall arrest system ( cf. 6) When connecting a shock-
absorbing lanyard to the dorsal extension strap on the harness (cf. J) ensure that the total length of the
lanyard + extension strap + connector does not exceed 2m. When connecting a shock-absorbing lanyard to
the dorsal extension strap on the harness (cf. J) ensure that the total length of the lanyard + extension strap
+connector does not exceed 2m.

During use, check the adjusting and/or attaching parts regularly.

Do not write on the webbing of the harness, as this could potentially compromise its structural integrity and
safety properties.

CHECKING

Before each use, carry out a thorough visual examination to ensure that the PPE, as well as any other
equipment that may be attached to it (connector, lanyard, etc.) is complete. Make all necessary arrangements
for the implementation of any rescue in total safety. In the event of your product being damaged, consult
the manufacturer or his agent. If you have any doubts regarding the safe condition of the product, or if the
product has been used to arrest a fall, it is essential to your personal safety that the PPE be withdrawn from
service and sent back to the manufacturer or a qualified repair centre for checking, or destruction. Following
examination, the centre will either deliver or refuse written authorisation to re-use the PPE. It is strictly
forbidden to modify or repair a PPE yourself. Only the manufacturer or a repair centre is qualified to carry out
these repairs.
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Check the serviceable condition of the harness : (cf. 7):
¢ No incipient breaks in the webbing,
¢ No deformation of the D-links,
¢ Correct operation of the buckle systems,
¢ Integrity of the seams,
¢ Good condition of the metal components.

SPACE CLEARANCE

If there is a risk of falling, or if anchorage cannot be provided below the attaching points of the harness, it is
essential to use a lanyard fitted with an energy absorber Before using an energy absorber incorporated into
a lanyard, check for a minimum space clearance below the user’s feet as necessary, to prevent any collision
with the structure or the ground. With a weight of 100 kg and a fall factor of two ( worst case scenario) the air
clearance D is the stopping distance H (2L+1.75m) plus an additional distance of 1 m. (cf. 8) Important:if the
harness is equipped with an extension strap, take this into account when calculating the clearance distance.

PERIODIC EXAMINATION

These instructions must be kept with the product. Fill in the identification sheet and enter the markings
information. This periodic examination, which verifies the effectiveness and strength of the equipment is
indispensable in guaranteeing the user’s safety. A qualified person must examine this equipment at least
once each year, in strict compliance with the instructions of the manufacturer and the examination must
be recorded on the attached sheet. The frequency of the examination must be increased in accordance
with regulations in case of heavy usage or in difficult environmental conditions. The legibility of the product
markings must be checked.

LIFESPAN

The maximal life of PPE that is predominantly textile is evaluated as being 10 years after the date of
manufacture. However, the following factors may reduce the performance of the product and its lifespan :
incorrect storage, improper use, fall arrest, deformation, contact with chemical products (alkali and acid),
exposure to sources of heat > 60 °C (cf. 9)

ANCHORAGE POINT
If possible, to be used with anchorage devices (conformed to the EN 795 standard) or structural anchor., that
is to say elements fixed to a structure (wall, post...).
Check that the anchorage point:
e Offers minimum resistance of 12 kN,
« |Is situated above the operator, ( cf. 10) for connection to fall arrest
* |s located at waist level or above for work positioning system
« Is vertically in line with the working surface: (maximum angle + 30°),
« |s totally suited to the equipment attaching device
¢ Has no sharp edges

MAINTENANCE AND STORAGE
Good maintenance and storage of your PPE will prolong the working-life of your product, while also ensuring
your safety ( cf. 9) Be sure to comply with these recommendations:

¢ The harness should be cleaned with water and a mild soap. Never use acid, solvents or any solvent-based
product,

¢ Leave to dry in a well-ventilated area, away from sources of heat. Store the harness away from humidity
and ultraviolet light,

« Avoid any atmosphere that is corrosive or excessively hot or refrigerated.

CARABINER
Connector is compliant with standard EN 362

¢ When the carabiner is used for attachment to an anchorage point, check for compliance with the
recommendations of the "ANCHORAGE POINT” paragraph ;

Itis also possible to use a runner (EN 795) or an anchoring clamp (EN 362) to attach oneself to an anchorage
point.

WHEN CONNECTING THE CARABINER, MAKE SURE THAT THE LOCKING SYSTEM IS IN
PLACE.
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CAUTION:
The carabiner is an essential component for your safety. We therefore advise you to:
¢ Assign the connector to a single person where possible,

¢ Check before each use for any signs of deformation or, wear and for the correct operation of the locking
system,
¢ If it has a manual locking system, do not attach and remove it several times during a working day

SIMILARLY, IF THE CARABINER HAS BEEN USED TO ARREST A FALL, IT IS NECESSARY
FOR THE SAKE OF SAFETY,TO RETURN IT FOR CHECKING.

LIMITATIONS AND CAPABILITIES
The equipment shall not be used outside its limitations, or for any purpose other than that for which it is
intended.

If there is a risk of falling, only a fall arrest harness that complies with standard EN 361 is authorized for use
as a body prehension device in a fall arrest system. It is imperative that this harness be complemented by a
collective or individual protection device against falls from height (fall arrest system complying with standard
EN 363).

The fall arrest harness may be connected to a fall arrest system only at its dorsal point or chest points. The
lateral points of the positioning belt shall in no case be used for attaching a fall arrest system. These points
only allow a work positioning system to be connected.

Never use this harness for load carrying.
If the harness has suffered a fall, it must be withdrawn from the field.

EMERGENCY PROCEDURES

Every time a fall protection system is used, an evacuation plan must first be established to deal with any
emergency that may occur (e.g., rescue after a fall) and allow for the fastest possible evacuation under the
best possible conditions (e.g., presence of a stretcher or access capability for firemen, etc.)

TRANSPORT
During transport, check that your PPE is stored well away from any source of heat, damp, corrosive
atmosphere, ultraviolet rays, etc. ...
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PBbKOBOOCTBO 3A YIMNOTPEBA

JINYHO NMPEOMNA3HO CPELACTBO
CBPYA 3AMPEOMNA3BAHE OT MAJAHE

B CbOTBETCTBME CbC CTAHOAPTA EN 361:2002 OOMBIHUNTENHW EJTIEMEHTW MO
CTAHOAPTA EN 358:2018

BG

BAXXHO! MOJ14, OB bPHETE BHUMAHWE:

ToKy-L0 ce caobuxre ¢ nuyHo npepnasHo cpegctso (JIMC) n Bu 6narogapvm 3a gosepureto. Monum Bu ga
cnepgate HactoAwmTe nHctpykumm MPEOW BCAKA YINOTPEBA HA OBOPYOBAHETO, 3a fa vn3snevete
Hal-ronAama nonsa oT Hero.

HecnasBaHeTo Ha MHCTPYKLUMWTE B TOBa PbKOBOACTBO MOXKe fla MMa daTanHu nocnenctsus. [penopbysame
Bun poa npenpounTate T€3M MHCTPYKLUMKU OT Bpeme Ha Bpeme. OcBeH TOBa, NMPOU3BOAUTENAT UNN HErOBUAT
npeacTaBMTeN OTKasBa BCAKAKBa OTFOBOPHOCT, B CllyYail Ye HauyMHBT Ha ynoTpeba, CbXpaHeHwe unu
noaApbiKKa e N3BbPLIBAH N0 APYr HAYMH, OCBEH OMUCaHMA B TOBa PbKOBOACTBO.

AKO KYMYBAYLT HE E KPAVHUAT MOTPEBWTEJT, E BAXXHO TE3V MHCTPYKLUMN A
BbOAT OAOEHN HA KPAMMHWA MOTPEBUTEN

B nHTepec Ha curypHocTTa Ha noTpebuTens, ako NPoAYKTHT e NpenpogaBaH M3BbH NbpBOHaYanHaTa cTpaHa
Ha npegHasHaueHVe, NpojaBaybT TpAbBa Oa ocuUrypu cregHata MHPopMaums Ha OobLWOoNpUeTUs e3rK B
cTpaHaTa Ha ynoTpeba:

* VHCTPYKLUMM 3@ NOOAPBIKKA 38 NEPUOANYHM Npernenu;
* WHCTPYKLUMM OTHOCHO NOMNpaBKy;
* [ONBAHUTENHA MHPOPMALMS, U3MCKBaHa KOHKPETHO 3a 060pyABaHETO.

C6pyﬂ'ra 3anpefnasBaHe OT NafdaHe e eAMHCTBEHAaTa c6py¢l 3a TAN0, KOATO € 3aKOHHa 3a yHOTpe6a B CuctemMa
3a npefnassaHe OT NagaHe.

Heobxognmo e ga 6baeTe HanbNHO yBepeHV Npean ynotpeba, Ye ce cnefBaT NPenopbKUTe 3a BCEKN eNEMEHT,
CBBbP3aH C TO3W NPOAYKT, KAKTO € MOCOYEHO B TEXHUTE MHCTPYKLMK, Ye Te Ca B CbOTBETCTBUE C MPUOKMIMUTE
eBPOMenckn cTaHgapTV nnn Apyrn NOAXOAALLM CTaHOAPTU, U Ye TexHUTe GyHKLMKU No 6e30nacHOCT He Cu
npoTMBOpPEYaT NOMEeXKaY CU.

Korato e Bb3MOXHO, € CU/THO MPernopbyYnTenHO ToBa obopyaBaHe Oa 6bae MOBEPeHO Ha CamMo eauH
notpebuTen.

[MpoBepeTe manv MPOAYKTBT, KOMTO TOKY-LLO CTe NpuUOO6UAN, € CbBMECTUM C MPEernopbKuUTe Ha OpyruTte
KOMMOHEHTWN Ha cUCTemaTa.

Mo Bpeme Ha ynoTpeba npegnassarnte BaweTo JITC OT BCMYKM PUCKOBE, CBbP3aHu ¢ paboTHaTa o6cTaHoOBKa:
TEPMUYHU, ENEKTPUYECKM NN MEXAHUYHUW LLIOKOBE, Pa3/IMB Ha KMCeNMHa, OCTPN pbboBe 1 T.H.

BHNUMAHUE

OENHOCTUTE, N3BBLPLUBAHN HABNCOYMHA, CAOMACHN NWMOXE OA OOBEOAT 0 CEPUO3HN

3N10MN0JIVKN N HAPAHABAHWUA. HAMOMHAME BW, YHE HOCUTE JINYHA OTrOBOPHOCT B

CIYYAW HA 3710MONYKA, HAPAHABAHE WU/ CM'bPT KAKTO C BAC, TAKA N C TPETO JIMLE,

MO BPEME WUJTN CNEQL VMNOTPEBA HA EOVH OT HALUMUTE MPOOYKTWU. HALUUTE MNMPOOVKTU

TPABBA OA BbOAT VIOTPEEABAHN EOUHCTBEHO OT YMbJIHOMOLWEHW NMNLA, KOUTO CA

MPEMWHANN CbOTBETHOTO OBYYEHWE NIV OENCTBAT NOA HAO30PA 1 HAMBTCTBUATA HA
YMN'bJIHOMOLLEH HAYATTHUK.

VBELOETE CE, YE CTE BW/IM CbOTBETHO OBYYEHW 3A OA W3MNOJZI3BATE TOBA JIMNC, U

MPOBEPETE, OATM HAMBJIHO PA3BUPATE, KAK TO PABOTW. AKO UMATE CbMHEHWA, HE

B3NMAUTE PUCKOBE, A NMOTBbPCETE CbBET. JOEPA ®N3NYECKA ®OPMA E HEOBXOONMA

3A PABOTA HA BUCOYNHA. HAKOM MEOVLMHCK MPOTUBOMOKA3AHNA MOTAT A 3AMNJIALLAT

BE3OMACHOCTTA HA TIOTPEBUTENA (BSUMAHE HA JIEKAPCTBA, CBbPOEYHOCHO0BU

MPOBMEMU N T.H.) NO BPEME HA HOPMAJTHO U3MOJI3BAHE HA TOBA JINC U MPW CMNELWHN
CNYYAW. AKO NMATE CbMHEHNA, MOTBHPCETE CHBET OT BALLWA NEKAP.

NMPOOVKTBT HE BUBA OA BbOE YNOTPEBABAH OT JIMUA C TEMO HALQ OrPAHMYEHUETO,
MOCOYEHO B TABJTNLLATA.

HANOMHAME BW, YE MPELMA3SHUTE KOJIAHMN 3A CMWPAHE HA TIAOAHE TPABBA OA CE
M3MON3BAT 3AEAHO CbC CMMPAYHO YCTPOMCTBO CPELLY MAOAHE (HAMP. MOMNbLATEN HA
EHEPIA), NOOXO04ALL, 3A TOBA NMO-BNCOKO TEF10 HA MOTPEBUTENA.

B CbOTBETCTBME CbC CTAHOAPTA EN 361

CbpyaTa 3a npegnasBaHe 0T NajaHe e B CbOTBETCTBME CbC cTaHAapTa EN 361, ako e cBbp3aHa CbC cucTema
3a npenasBaHe OT NafaHe 1 e KOHCTPyMpaHa Aa 6bae YacT OT 3alymTaTa, OCUrypsiBaHa OT ropecrioMeHaTaTa
cycTeMa cpellly NafaHna OT BUCOKO, KOETO MOXe [,a MPUYNHU CEPUO3HO HapaHaBaHe.

Cbpyna 3a uano Tano (n3paboTeHa OT pemMbLM, CUHTETUYHU HUWKKN, MHPOPMALMA 3a MaTepuanuTe e Ha
pas3nonoXeHne Ha MapKknpoBKaTa Ha 0bopyaBaHeTo) cbe Unu 6e3 cvennHuTenn (B cboTeetcTene ¢ EN 362)
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CbpysTa 3a NnpefanasBaHe OT NafaHe e NpeaBuaeHa 3a ynotpeba ¢ Apyrn KOMNOHeHTW, o6pasdyBalln YacT oT
NNYHUTE CUCTEeMN 3a NpeanassaHe oT nagaHe (B cboTeeTcTeMe ¢ EN 363)

3a npaBuUnNHO npukpensaHe Ha cbpyATa 3a npeanasBaHe OT MafjaHe KbM Touyka 3a 3akpensaHe (B
cboTeeTcTBMe ¢ EN 795),

Bn npenopb4YyBamMe Oa crefgBate cregHnTe HanbTCTBUA:

e [a cebprkeTe abcopbep Ha eHeprus (B cboTBeTcTBMEe ¢ EN 355) kbM 3agHUA eneMeHT 3a NpuKpensaHe
Ha cbpyaTa 3a npeanassaHe oT nagade (. EN 355) vnu asTomMatvyHo npubupallo yCTPOMCTBO 3a
npennassaHe oT nagaHe (B cboteeTcTBMe ¢ EN 360)

¢ KbM rpbaHUsA eneMeHT 3a npuKkpensaHe Ha cbpysaTa 3a nNpeanasBaHe OT MajaHe CBbpXKeTe MOOUMHO
YCTPOMCTBO 3a Npefna3BaHe OT NajaHe, KOeTo BKIYBa aHKepHa yrnopa (yctoinumsa, B cboTBeTcTBME ¢ EN
353-1, rbBKaBa, B cboTBeTcTBMe ¢ EN 353-2)

OOMBbJTHNTENTHW ENEMEHTW MO CTAHOAPT EN 358

EnemeHT(M), KOMTO MOXe Aa 6b4aT MOHTMPaHW KbM COpPya 3a Npedna3BaHe OT MafaHe, Taka ye [a Moxe
na 6bae M3nonsBaHa KaTo WM 3aeHO CbC CMUCTEMa 3a MoAadbpyKaHe WM orpaHuuasaHe npu paboTta (8
cboTBeTcTBMe ¢ EN 358)

B paboTHaTa no3uuma HacTpolrKaTa Ha 3a4bprKaloTo BbyKe He 6rBa Aa nossBondaBa CBOOOAHO ABMMKEHMe
noseve o1 0,50 m. Toea BbXKe TpAabBa Aa 6bae AbprkaHo onbHaTo. (B3K. 11).

CuctemaTta 3a nogabpykaHe nnm orpaHvnyaBaHe npu paboTta He 6nBa fa 6bhe M3N0n3BaHa 3a cnupaHe Ha
nagaHe.

Mose fa ce nanckBa fa 6bae 3asbplieHa NoAgbpXKalaTa CUCTEMa U NMPUIbPIKAHE KbM KONEKTUBHUTE UK
NNYHK BUOOBE YCTPOCTBaTa 3a 3allinTa OT NnagaHe (cuctemn cpelly nagaHe B cboteeTcTeme ¢ EN 363).

BHuMaBaliTe fa He 13NoN3BaTe caMo KofaHa, ako nMa npeosnaonM puck I'IOTpe6MTeFIHT na 61:,!3,6 npoBeceH.

Lopn ako cbrnacHo EN 358 konaHbT e 0og06peH 3a noTpebuTen, BKAYMTENHO WHCTPYMEHTUTE W©
obopygBaHeTo, ¢ Terno go 150 kg, 3a fAa npegoTBpaTuTe BCAKAKbB PUCK M 0OBbPKBaHe, MONA, cna3Bante
OrpaHWYeHNETO 3a HaToBapBaHe, fafeHo B Tabnuua 12.

NPEOYMNPEXOEHWE, nposecBaHeTo Ha cbpyda, obopyaBaHa C KOMaH, MOXKe [a MPUYUHW CepuosHu
dusnonormyeckn HapyleHua. NotTpebutensaT TpabBa fa NPOMeHA NO3ULUMATa Ha peMblLMTe Ha begpaTa cu,
3a i@ NpefoTBpaTV PUCKa OT MPUTUCKaHE Ha KPBBOHOCHUTE CbA0BE 1 M3TPbMBAHE.

NMOCTABAHE HA CEPYATA 3ATIPEOMNA3BAHE OT NAOAHE

Mons, cnepgaiiTe cnegHUTE CTBMNKK, 3a fa nocTaBuTe BawaTa copys 6e3 3aTpyaHeHus (BxK. 1):

* XBaHeTe cbpysTa 3a 3agH1A D-npbeTeH

CnoxeTe cu peMbLUTE 38 paMeHe edunH cneg apyr

[MpekapaiTe BegpeHnTe pemMbLM Mexdy KpakaTa cu, 3a Aa rv 3akorn4yeeTe 3a KaTapamuTe Ha ABaTa Bu
xbnboka. BHnMagainTe ga He npennetete begpeHnTe pemMbLn

HacTpoiTe 6egpeHunTe peMbLn, KaTo NpUabPMBaTe UMK OTNyCKaTe Kpas Ha peMbKa (B¥K. 2)

Ako BawaTta c6pys Ma KonaH, HacTpoTe 1 ro 3akonyernTe ¢ kaTapamata (Bx. 2). Mpn cbpyn, obopyasaHa
C Bb3MOXHOCT 3@ HAaCTPOMBaHE Ha PAMEHHUTE PEMbBLIM, HACTPONTE PAMEHHNTE PEMbLUM eOunH cred Opyr,
KaTo NpuabpnBaTe UK OTNyCcKaTe Kpad Ha peMbKa

MpuKkpeneTe peMbKa 3a rpbOHNA KOLL, aKO € HanuyeH

CebpyKeTe TOYKWUTE 3a MPUKPENBaHE Ha rPbOHWS KOW KbM COpyATa C MomolTa Ha cbeguHuTen (B
cvoTBeTcTBMe ¢ EN 362)

3a pa 6bae HanbnHo edeKTnBHa, COpyATa 3a Npefna3BaHe OT NafaHe TpsabBa Aa 6bae NPaBUIHO HacTpoeHa
(He npekaneHo NABTHO UMK NpekaneHo cBobopHo). Mons, o6bpHeTe BHUMaHue: cbpya, n3paboteHa oT
enacTVyHa NeHTa, N3NCKBa NO-TMTBTHO HAaCTpOBaHe.

LLlom BawaTta cbpys e HacTpoeHa, NpoBepeTe Aanu HAKOM PEMbK He e yCyKaH 1nun npenneTeH, 4anv BCUYKU
KaTapamu ca NpasBuIHO CBbP3aHu 1 gann 3agHUAT D-NpbCTeH e pa3nonosKeH Ha HUBOTO Ha MnnewkuTe. 3a
onTVMasHa 6e30MacHOCT He ce KonebaliTe fa NoTbPCUTE MOMOLL,.

YMNOTPEBA

[MpukpenBaHeTo Ha cucTeMaTa 3a NpefanasBaHe OT NagaHe kbM cbpyaTta TPABBA na 6bae ocbuiecTBsiBaHa
EOVHCTBEHO upes 3agHua eneMeHT 3a NnpuKkpensaHe, ocurypeH 3a ta3u uen (D-npbcTeH nnu yabixeHne
3a NMpuKpenBaHe Ha peMbK) (BX. 3) MK Ypes TOUKM 3a NpUKpenBaHe KbM rbpanTe (pemMbyHa Bpb3Ka Mn
D-Bpb3ka) (BX. 4 1 5). TouknTe 3a NprKpenBaHe KbM rbpanTe TpAbBa 3a4b/IKMTENHO fa 6b4aT M3NoN3BaHu
C ABeTe TOUKM MO CbLOTO BpeMe. D-Bpb3KUTe Ha KoMaHa U TOYKWUTE 3a MpUKpenBaHe Ha KpbCTa TpAbBa
na 6bAaT M3non3BaHy egMHCTBEHO 3a NPUKPernBaHe Ha cLUCTeMa 3a NogAabpyKaHe UNK orpaHnYaBaHe Npu
pabota 1 HNKOIA cbe cucTema 3a npegnassaHe oT nagaHe (Bx. 6). Korato cBbp3BaTe WwWokoabcopburpallo
BBbXKE KbM rPbOHMSA yObIKUTENEH peMBK Ha copyaTa (BxK. J), ce yBepsiBalTe, Ye obLLaTa AbMKMHA Ha BBXKETO
+ YOBMKUTENHUA PEMBK + ChbeAUHUTENs He HadBuwaBa 2 m. KoraTto cBbp3BaTe WoKoabcopbupallo BbKe
KBbM FPBOHMA yobmKUTENeH peMbK Ha cbpydATa (Bx. J), ce yBepsABaliTe, e obllaTa Ob/MKNHAE Ha BBKETO +
YOBMIKNTENHUA PEMBK + CbeUHNTeNA He HagBKLWwasa 2 m.

[To Bpeme Ha ynoTpeba pef0BHO NpoBepsiBaiiTe HACTPOMBaLLUTE Ce U/MUNU NPUKPEnBaLln ce YacTu.

He nuweTe Bbpxy TEKCTMMA Ha KoNaHa, Thil KaTo TOBa MOTEHLMANHO MOXKe fia 3aCTpallun HerosaTta CTPYKTYpHa
LAN0CT M 6e30MacHOCT.
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MPOBEPKA

[Mpenu Bcaka ynoTpeba M3BbPLLIBaiTE Mb/iHA BU3yaniHa MPOBEpKa, 3a Aa ce ysepuTe, ve J1M1C, KakTo 1 LUANOTO
ocTaHano obopyaBaHe, KOeTo Moxe Aa 6bae NPUKPeneHo KbM Hero (CbeguHUTEN, BbKE U T.H.), € UANOCTHO.
Vpepete BCUMUYKM HEODOXOAMMM NMOAPOOGHOCTIN 3@ OCHLLECTBABAHE Ha eBeHTyallHU CnacuTenHun OencTeng 3a
obua 6esonacHocT. B cnyyait, ye BalwumaT npoayKT e NoBpedeH, Ce KOHCYNTUpanTe ¢ MPon3BoaAUTENS MK
Heros npeacTaBuTen. AKO MMaTe HAKaKBU CbMHEHMA OTHOCHO CbCTOAHMETO 3a 6e30MacHOCT Ha MPOAYKTa
WM aKo NPoAyKTHT e BUn M3Mnon3sBaH 3a npefdnasBaHe Ha MagaHe, e U3KIKYMUTENHO BaXkHO 3a Bawata
nuyHa 6esonacHocT Tosa JIMNC na 6bae nsBageHo oT ynoTpeba v Oa 6bae M3npaTeHo Ha Npous3BoauTens
NN Ha KBanuduLMpaH PEMOHTEH LLeHTbP 3a NPOBepKa UK yHuLoxaBaHe. Crief, NpoBepKa LEHTBbPBT LWe
npefocTaBy UK LLe OTKaXKe [a NpefocTaBy MMCMEHO paspelleHne 3a NnoBTopHa ynotpeba Ha J1MC. Ctporo
e 3abpaHeHo camocToATeNHo Aa moanduumnpate nnu ga nonpasate J1MNC. EQMHCTBEHO NPOM3BOANTENAT UK
PEMOHTHUAT LLEHTBHP € YMbHOMOLLEH [a M3BbPLLBA Te31 MoMnpaBKu.

[poBepeTe CEPBU3HOTO ChCTOsIHME Ha cOpysaTa: (BXK. 7):

¢ HAMa HavanHW paskbCcBaHWA Ha peMbLuuTe
¢ Hama nedopmauma Ha D-Bpb3KUTE

¢ [1paBWIHO AeCTBME Ha KaTapaMuTe

¢ HenpekbCcHATOCT Ha CMonKuTe

¢ [1o6po cbCTOAHME HAa METANHUTE ENEeMEHTU

CBOBOHO NMPOCTPAHCTBO

AKO 1MMa pUCK OT MafaHe UK ako He MoKe da 6bhe ocurypeHa oropa nofd TOYKMTe 3a MpuKpensaHe Ha
cbpyaTa, e U3KNIOYUTENHO BaXKHO Aa M3rnonssaTe Bbke ¢ abcopbep Ha eHeprua. [Npeon ga nsnonseate
abcopbep Ha eHepruvid, BrpadeH BbB BbKETO, MPOBEPEeTe KaKBO € MUHMMAMHOTO CBOBOAHO NPOCTPaHCTBO Mo,
KpaKaTaHa noTpebuTens, Korato e Heo6xo4MMO, 3a 4a NPEAOTBPATUTE EBEHTYaNEH COMbCHK CbC CTPYKTYpaTa
nnu 3emaTa. Mpu Terno ot 100 kg 1 dakTop Ha nagaHe aBe (Hat-HebnaronpuATEH CLLEHapWi) Bb3AYLWHOTO
npocTtpaHcTBo D e pascTtoaHmneTo Ha cnupaHe H (2L+1,75 m) nntoc gonbnHUTENHO pa3cTosHue oT 1 m. (BX.
8) BakHo: Ako cbpynATa e obopyaBaHa C yabrmK1TeneH peMbK, B3eMeTe ToBa NpefBua, Korato ns4ymncnsasare
cB060HOTO NPOCTPAHCTBO.

NMEPNOONYHA NMPOBEPKA

Tean MHCTPYKUMN TpsabBa Aa NpuapyxasaT NpodykTa. [onbaHeTe naeHTUGUKALMOHHNA NUCT 1 BbBeaeTe
nHboOpMaLmMsaTa 3a MapKMpoBKa. Ta3n MepuoamMyHa MpoBepKa, KOATO MOTBbPXKAABa edeKTMBHOCTTa U
34paBuHaTa Ha 06opyaBaHETO, e KpaiiHO HeobxoaMMa 3a rapaHTUpaHeTo Ha besonacHoCcTTa Ha noTpebuTens.
KeanudurumpaHo nuue Tpsbsa ga nposepsiBa ToBa o6opydBaHe MoHe BedHbX OAMLIHO, KaTo crefdsa
CTPUKTHO MHCTPYKUMWUTE Ha NMPOM3BOAMUTENS, a NpoBepkaTa Tpabsa Aa Obhe 3anvcaHa Ha NpuKpeneHus
nucT. YectoTaTta Ha npoBepka TpabBa fa 6bae yBennyeHa B Cbriacue C NpeanucaHnsTa B Cryyait Ha ycuieHa
ynoTpeba Unum Npm TEXKM OKOMHK ycnosus. Tpabea fa 6bae NpoBepsiBaHe YETIMBOCTTa Ha MapKMPOBKUTE Ha
NPOAYKTa.

MPOOB/IXKUTENTHOCT HA YITOTPEBA

MakcunmanHaTa NPOABMKUTENHOCT Ha ynoTpeba Ha Tosa JIIC, koeTo e n3paboTeHo NpeguMHO OT TeKCTUN,
e npegsuaeHa 3a 10 roomHu cnen gataTta Ha npoussoacTso. CnegHnTe GakTopy obaye Moxke fa Hamanat
KauyecTBaTa Ha MPOAYKTa U MPOL4BMKUTENHOCTTA My Ha ynoTpeba: HeMpaBUIHO CbXpaHeHue, HenpasBunHa
ynoTpeba, npegnassaxe OT nagaxe, AepopMaLns, KOHTaKT C XMMUYECKU NPoayKTn (OCHOBU M KUCEeNWHN),
n3naraHe Ha U3TOYHUUM Ha TonnmHa > 60°C (Bxk. 9).

TOYKA 3A 3AKPEMNBAHE
AKO e Bb3MOXHO fla 6bae n3non3BaHa C yCTPOKMCTBa 3a 3akpenBaHe (0TroBapsm Ha cTaHgapTta EN 795) vnn
CTPYKTYPHM TOYKM 3a 3aKpernBsaHe, T.e. eNEeMEHTU, KOUTO ca GUKCUPaHK 3a NMOCTOSIHHO 3a CTPyKTypa (cTeHa,
cTBbM6...).

[poBepeTe oanv ToukaTa 3a 3akpernsaHe:

¢ Mpegnaranpegnara MMHUManHa yctonumsoct oT 12 kN

* E pasnonoseHa Hag onepatopa (Bx. 10) 3a cBbp3BaHe KbM CPEACTBO Cpellly NafaHe

¢ E pa3nonosxeHa Ha HMBOTO Ha KPbCTa MW Haf, cUCTeMa 3a PaboTHO NO3ULMOHNPaHe

¢ E BepTuKanHa B NMHUATa Ha paboTHaTa NOBbPXHOCT: (MakcumManeH brbn +30°)

¢ E HanbnHO noaxofsiia 3a yCTPOMCTBOTO 3a 3aKpernBaHe Ha 06opyaBaHeTo

e Hama ocTpu bram

noanpPbXKA N CbXPAHEHUE

[obpaTa nogapbXKka U cbxpaHeHre Ha Baweto JIMNC we yabmKky eKcnnoaTaumoHHNS »MUBOT Ha Bawwua

NPOAYKT, KaTo e rapaHTupa BawaTa curypHocT (Bxk. 9). YBepeTe ce, ye crepaTe Te3n NpenopbKu:

e Cbpyata TpAbBa pa 6baoe nmouncTBaHa C Boda W MeK canyH. Hukora He vsnonsBaiTe KucenuHa,
pas3TBOPUTENM AN NPOAYKTU Ha OCHOBAaTa Ha Pa3TBOPUTENNU

¢ OcTaBeTe fa M3CbxHe B npoBeTpuBa cpefa, aane4y ot U3TOHHMLKM Ha TonnnHa. CbXpaHﬂBal;lTe c6pyﬂTa
Aaney oT Bfiara v yntpaBnoneToBa CBeT/IMHA

¢ 136areaiiTe atMocdepa, KOATO e KOPO3MBHA UMW M3KMKOYNTENHO ropeLla Unu oxnaneHa.
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KAPABUHEP
CbeauHNTENAT B CbOTBETCTBME CbC cTaHaapTa EN 362
* KoraTo 3a npuKkpenBaHe KbM TOYKa 3a 3aKpensaHe Ce 13Mos3sa KapabuHep, NpoBepeTe 3a CbBMECTUMOCT
c npenopbkuTe oT absaua ,TOYKA 3A 3AKPEIMBAHEY

CbL0 Taka e Bb3MOXKHO fda ce nanonassa nnardka (EN 795) unuv aHkepHa ckoba (EN 362) 3a na ce npukpennte
KbM TOYKa 3a 3aKpenBaHe.

KOIATO CBbP3BATE KAPABUHEPA, CE YVBEPETE, YE 3AKJ/TIO4YBALLATA CUCTEMA E HA
MACTO.

BHUMAHMUE:
KapabuHepbT e M3KNIUMTENHO BaXKeH KOMMNOHeHT 3a Bawarta curypHocT. 3aTtoBa By cbBeTBame:
¢ [la NoBepuTe CbeAVHUTENS CaMO Ha eunH noTpebuTen

¢ [la NpoBepsaBaTe Npefu BCcAKa ynoTpeba 3a BCAKaKBM NpU3HaLM Ha AedopmaLns Nnm M3HoCBaHe, KakTo 1
3a NPaBUNIHOTO GYHKLMOHMPaHe Ha 3aK/toyBalllaTta cuctema

* QKO 3aK/touyBalllaTa CUCTeMa e PbYHa, He s MPpUKpenBaliiTe 1 OTKayBaWTe HAKOMKO MbTU MO Bpeme Ha
paboTHuSa OeH

NMoaoBHO HA TOBA, AKO KAPABUHEPBT E BJT1 N3MOJ13BAH 3A CMTNPAHE

HA MAOAHE, E HEOBXOOMMO 3APAON BE3OMACHOCTTA, OATO BbPHETE 3A
MPOBEPKA.

OrPAHNYEHUNA N Bb3MOXXHOCTU

O6opy,|:|,BaHeTo He TDH6Ba fa ce n3nonssa M3BbH HEroBmTe OrpaHnYeHnda nnu 3a Opyrv uenn ocBeH 3a
LennTe, 3a KOUTO e npegHasHa4vyeHo.

AKO MMa pUCK OT MajaHe, eQMHCTBEHO COpya 3a npegnaseBaHe OT MagaHe, KoATO € B CbOTBETCTBME CbC
ctangapta EN 361, e opobpeHa 3a ynotpeba KaTo CpefCcTBO 3a ynaBsaHe Ha TAN0TO B CMCTEMa 3a NnpeanassaHe
oT nagaHe. 3ambmKUTENHO e Tasu cbpyd Oa ObAe KOMMMIEKTOBaHa C KOMEKTUBHO WAWM WHAMBUOYANHO
CPefCTBO 3a 3allMTa CpeLly NagaHe oT BUCOYMHa (crucTeMa 3a npefnasBaHe OT NajaHe B CbOTBETCTBYE CbC
ctaHpapTa EN 363).

CbpynATa 3a npegnassaHe OT NagaHe Moxke Oa 6be CBbp3aHa CbC CUCTEMa 3a NpefnassaHe OT MagaHe
eOMHCTBEHO Ypes HelHaTa rpbOHa nnu rpbaHa Touka. CTpaHMUYHUTE TOUKM Ha KofaHa 3a NofdgbpiKaHe He
61Ba B HMKAKbB CrydYait fa 6baaT ynoTpebaBaHn 3a NpuMKpensaHe KbM CUCTEMa 3a NpegnassaHe OT NagaHe.
KbM Tesn Touku Moxke fa 6bae cBbp3BaHa eAnHCTBEHO C1UCTeMa 3a NoabpsaHe npu paboTa.

Hunkora He ynoTpebsBaiiTe cbpyaTa 3a HoceHe Ha ToBap.

AKo e npeTbpnsna nagaHe, cbpysTta Tpsabea fa 6bae n3TerneHa ot paboTHaTa nNnowanKa.

NMPOUEAOYPU MNPV ABAPUA

Bceku nbT, Korato 6bAe M3MonsBaHa CUCTEMa 3a BUCOYMHHA 3alluMTa, NbpBO TpAbsa Aa 6bae ycTaHOBEH
eBaKyal|MOHeH MnaH 3a crpassHe C aBapus, KOATO MOXKe Aa ce cnyun (Hanp. cnacasaHe cred nagaHe), v aa
No3BOMABA 3@ Bb3MOXHO Hal-6bp3a eBakyaumna Npu Bb3MOXKHO Hal-0o6puTe ycnosus (Hanp. Hanuuve Ha
HOCUIIKA MU Bb3MOMHOCT 3a 40CTbIM Ha MPOTMBOMOMKapHa 6purana v T.H.).

TPAHCIOPTUPAHE

[No Bpeme Ha TpaHcrnopTupaHe nposepeTte gann Baweto JIMNC ce cbxpaHaBa [0CTaTbYHO Aafiey OT BCAKaKbB
N3TOYHVK Ha TOMMWHA, BNnara, KOpo3unsHa cpeaa, ynTpaBnoneToBm MbUm 1 T.H.
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NAVOD K POUZITI

OSOBNi OCHRANNY PROSTREDEK
ZACHYCOVACi POSTROJ
ODPOVIDAJICI NORME EN 361: 2002;
DOPLNKY PODLE NORMY EN 358: 2018

CS

DULEZITE UPOZORNENI

DekUJeme vam za duvéru, kterou jste projevili ndkupem tohoto psgbniho ochranného prostredku (OOP). Aby
vam vyrobek slouzil k vasi plné spokojenosti, Je tfeba PRED KAZDYM POUZITIM dodrzet pokyny obsazené v
tomto navodu. Nedodrzeni téchto pokynd muize mit zavazné nasledky. Doporucujeme vam tyto pokyny cist
opakované. Vyrobce a jim povérené osoby nenesou zadnou odpovédnost v pfipadé, Ze byl vyrobek pouzivan,
skladovan nebo udrzovan v rozporu s timto navodem.

NENi-LI KUPUJiCi ZAROVEN UZIVATELEM, JE NEZBYTNE NUTNE, ABY TYTO POKYNY
PREDAL UZIVATELI.

V piipadé, Ze je vyrobek prodavan mimo pUvodni zemi urceni, musi prodejce pro bezpecnost uzivatell pfilozit
nasledujici dokumenty v jazyce zemé, v niz se vyrobek ma pouzivat:

¢ pokyny k udrzbé,

¢ pokyny k pravidelnym kontroldm

¢ pokyny k oprave,

¢ potfebné dodatecné informace k vybaveé.

Zachycovaci postroj je jedinym povolenym prostiedkem k zachyceni téla, ktery lze pouZzit v systémech
zachyceni padu.

PFed kazdym pouzitim oveérte, Ze byla u kazdého prvku souvisejiciho s timto vyrobkem dodrzena pfislusna
doporuceni uvedena v ndvodech, Ze tyto prvky spliuji odpovidajici evropské normy ¢i jiné platné normy a ze
bezpecnostni funkce prvkd vzajemné neinterferuji.

Je-li to mozné, dtrazné doporucujeme, aby vyrobek uzival vzdy tentyz pracovnik.

Zkontrolujte, zda je pouZiti zakoupeného vyrobku slucitelné s doporucenimi k dalsim prvkam systému.

P¥i pouzivani chrarite OOP pred vsemi vlivy spojenymi s pracovnim prostiedim, jako jsou nahlé zmény teploty,
elektrické vyboje, narazy, pusobeni kyselin, ostré hrany apod.

VAROVANI

PRACE VE VYSKACH JSOU NEBEZPECNE A MOHQU zPUSOBIT VAZNE NEHODY A ZRANENI.

UPOZORNUJEME VAS, ZE JSTE OSOBNE QDPOVEDNI ZA NEHQDY, ZRANENI NEBO VAZNE URAZY,

KTERY ZPUSOBITE SAMI SOBE NEBO TRETIM STRANAM V PRUBEHU POUZIVAN| NEBO NASLEDKEM

POUZIVANI NASICH VYROBKU. VYROBKY MOHOU POUZIVAT VYHRADNE POVERENE OSOBY, KTERE

PROSLY RADNYM SKOLENIM, A PRACUJI POD DOHLEDEM POVERENEHO DOHLIZITELE, JEHOZ
POKYNY DODRZUJI.

ZAJISTETE, ABY SE VAM DOSTALO DOSTATECNEHQ PROSKOLENi PRO POUZi{VANi TECHTO OOP

(OSOBNICH OCHRANNYCH PROSTREDKU) A UJISTETE SE, ZE STOPROCENTNE CHAPETE, JAK SE

POUZIVAJI. POKUD MATE SEBEMENSI POCHYBNOST], NERISKUJTE A REKNETE SI Q RADU. PRO

VYSKOVE PRACE JE NUTNA DOBRA FYZICKA KONDICE. NEKTERE ZDRAVQTNi PROBLEMY MOHOU

OHROZIT VASI BEZPECNOST (UZIVANI LEKU, KARDIOVASKULARNI PROBLEMY, ATD.) PRI POUZIVANI
OOP AV PRIPADE NEHOD. VESKERE POCHYBNOSTI KONZULTUJTE SE SVYM LEKAREM.

PRODUKTNESMIiPOUZIVATQSQBYVAZICiVICENEZJELIMITUVEDENYVTABULCE. UPOZORNUJEME,
ZE POSTROJ MUSIi BYT POUZIVAN VE SPOJENI SE OCHRANOU PROTI PADU (NAPR. ZARIZENIM PRO

POHLCOVANI ENERGIE) VHODNOU PRO TUTO VYSSi HMOTNOST UZIVATELE.

SHODA S NORMOU EN 361

Zachycovaci postroj spliuje normu EN361, je-li pfipojen k zadrznému systému proti padu a je navrzen tak,
aby byl souc¢asti ochrany poskytované vyse uvedenym systémem proti padu z vysky, ktery by mohl zpUsobit
vazna zranéni.

Zachycovaci postroj (s popruhy ze syntetickych vldken, informace o materidlu uvedena na Stitku vyrobku) se
spojkami nebo bez nich (spliujici normu EN 362).

Zachycovaci postroj je urcen k pouziti spolecné s dalS§imi prvky, jez spole¢né tvofi systém zachyceni padu (v

souladu s normou EN 363).

Pokud chcete spravné uchytit zachycovaci postroj k bodu ukotveni (v souladu s EN 795), doporuc¢ujeme

nasledujici postup:

¢ kzaddovému uchytnému prvku zachycovaciho postroje pfipojit tlumic¢ padu (spliujici normu EN 355) nebo
zatahovaci zachycovac padu (spliujici normu EN 360).

¢ k hrudnimu tchytnému prvku zachycovaciho postroje pfipojit pohyblivy zachycovac¢ padu se zajistovacim
vedenim (pevnym podle normy EN 353-1, poddajnym podle normy EN 353-2).
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DOPLNKY PODLE NORMY EN 358

Doplnky zachycovaciho postroje umoznujici jeho pouziti jako pracovni polohovaci ¢i zadrzovaci systém nebo
spolecné s takovymto systémem (v souladu s normou EN 358).

V pracovnim rezimu musi byt zachycovaci lano nastaveno tak, aby neumozriovalo volny pohyb del$i nez 0,50
m. Toto lano je tfeba udrzovat napjaté (viz obr. 11).

Pracovni polohovaci ¢i zadrzovaci systém nesmi byt pouzivan k zachycovani padd.

Jemozné, Ze bude potieba podpurny systém sestavit a spojit s kolektivnim nebo individualnim typem zafizeni
na ochranu pred padem (systémy ochrany osob proti padu dle normy EN 363).

Davejte pozor, abyste nepouzivali pas samostatné, existuje-li pfedvidatelné riziko, Ze bude uzivatel zavésen.
PFestozZe je pas podle normy EN 358 schvélen pro uZivatele véetné nafadi a vybaveni s hmotnosti do 150
kg, dodrzujte prosim mezni hodnotu zatiZzeni uvedenou v bodé 12, abyste se vyhnuli jakémukoli riziku a
nejasnostem.

VAROVANI: zavéseni v postroji vybaveném pasem muze zplisobit vazné fyziologické poruchy. Uzivatel musi
upravit polohu popruht na stehnech, aby se zabranilo jakémukoli riziku stlaceni krve a mravenceni.

PRIPEVNENI ZACHYCOVACIHO POSTROJE
Pro snadné pfipevnéni postroje vam doporucujeme nasledujici postup (viz obr. 1):
¢ Uchopte postroj za zadové oko ve tvaru ,D*.
¢ Navlecte sijeden po druhém ramenni popruhy.
¢ Uchopte stehenni popruhy, proviéknéte je mezi nohama a zapnéte do spon umisténych po stranach kycli.
¢ Dbejte na to, aby se stehenni popruhy nepfekfizily.
« Nastavte stehenni popruhy tak, Ze pfitdhnete nebo uvolnite jejich konce (viz obr. 2).
« Je-li postroj vybaven pasem, zapnéte jej a nastavte (viz obr. 2). U postroji vybavenych nastavitelnymi
ramennimi popruhy tyto popruhy jeden po druhém nastavte tak, ze pfitahnete nebo uvolnite jejich konec.
e Zapnéte hrudni popruh.
¢ Neni-li postroj vybaven hrudnim popruhem, spojte hrudni Gchytné prvky postroje pomoci spojky (v souladu
s normou EN 362).
Aby byl zachycovaci postroj plné Ucinny, musi byt spravné nastaven (ani pfilis utazeny, ani pfilis volny).
Upozornéni: postroje vyrobené z pruznych popruhd je tfeba utdhnout o néco vice.
Po nastaveni postroje jesté jednou zkontrolujte, zda neni néktery popruh zkrouceny nebo prekfizeny, zda jsou
vSechny spony radné zapnuté a zda zadové oko ve tvaru ,D” lezi ve vySi lopatek. V zdjmu vlastni bezpecnosti
pozadejte o pomoc spolupracovniky.

POUZITi POSTROJE o

Systém zachyceni padu se k postroji pfipojuje VYLUCNE pomoci zadového uchytného prvku (oko ve tvaru
,D“ nebo prodluzovaci popruh) (viz obr. 3) nebo pomoci hrudnich Uchytnych prvkd (pouto nebo oko ve tvaru
,D) (viz obr. 4 a 5). Pfi pouziti hrudniho uchytu je tfeba vzdy pripojit sou¢asné oba Uchytné body. Oka na pasu
a brisni uchytné body lze pouzit pouze pro prichyceni pracovniho polohovaciho ¢i zadrzovaciho systému;
v zadném pripadé je nelze pouzit pro prichyceni systému zadrzeni padu (viz obr. 6). Pfipojujete-li lano s
tlumic¢em padu k prodluzovacimu popruhu na zadovém uchytu postroje (viz J), dbejte na to, aby celkova délka
lano + prodluzovaci popruh + spojka nepfesahovala 2 m.

PFi pouziti pravidelné kontrolujte nastavovaci a Uchytné prvky.

Neprovadéjte zadné psani na textilii postroje, nebot by to mohlo potencialné ohrozit jeho strukturalniintegritu
a bezpecnostni vlastnosti.

KONTROLA

Pred kazdym pouzitim proved'te ddkladnou vizualni kontrolu OOP a ujistéte se, ze postroj i veskeré pridavné
prvky (spojka, lano atd.) jsou Uplné. Pfijméte opatfeni k bezpecné zachrané v pfipadé potreby. Je-li vyrobek
poskozen, obratte se na vyrobce nebo jim povéfenou osobu. Pokud mate pochyby o bezpecnosti vyrobku
nebo pokud byl vyrobek pouzit k zachyceni padu, je z bezpe¢nostnich ddvodt nezbytné pozastavit uzivani
OOP a zaslat jej vyrobci nebo autorizovanému servisu ke kontrole a pfipadné likvidaci.

Na zakladé kontroly servis bud' vyda, nebo nevyda pisemné povoleni k dalsimu uzivani OOP. Je pfisné
zakazano upravovat ¢i opravovat OOP vlastnimi silami; k jeho opraveé je zpUsobily pouze vyrobce nebo servis.
Zkontrolujte stav postroje (viz obr. 7):

* Na popruzich nesméji byt patrné pocinajici trhliny.

¢ Oka ve tvaru ,D“ nesméji byt deformovana.

¢ Spony museji byt plné funkéni.

« Svy museji byt Uplné.

* Kovoveé prvky museji byt v dobrém stavu.
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VOLNA VYSKA

Hrozi-li nebezpeci padu nebo nelze-li provést zakotveni jinak nez pod Uchytnym bodem postroje, je nezbytné
pouzit lano s tlumic¢em padu. Pred pouzitim lana s tlumic¢em padu zkontrolujte, zda pod nohama uZivatele
zUstane dostatecna vzdalenost, jez vylouci naraz do konstrukce nebo povrchu. Pfi hmotnosti uzivatele 100 kg
a padovém faktoru 2 (nejméné pfiznivy pfipad) je potfebna volna vyska D souctem vzdalenosti padu H (2L +
1,75 m) a bezpec¢nostni vzdalenosti 1 m (viz obr. 8). Je-li postroj vybaven prodluzovacim popruhem, vezméte
jeho délku v vahu pfi vypoctu volné vysky.

PRAVIDELNA KONTROLA

Tyto pokyny uchovavejte spolu s vyrobkem. Zaneste do identifikacniho listu udaje o znaceni vyrobku.
Pravidelnd kontrola U¢innosti a pevnosti vyrobku je nezbytna pro bezpecnost uzivatele. Kontrolu musi provést
alesponi jednou ro¢né zplsobild osoba, a to pfi disledném dodrzeni pokynt vyrobce; vysledek kontroly je
tfeba zaznamenat do pfilozeného listu. Cetnost kontrol je nutné zvysit, vyzaduje-Lli to pravni tprava nebo je-li
prostfedek vyuzivan intenzivné ¢i v nepfiznivych podminkach.

Kontrolujte Citelnost znaceni na vyrobku.

ZIVOTNOST

Maximalni Zivotnost OOP vyrobenych prevazneé z textilu se pohybuje kolem 10 let od data vyroby. U¢innost i
zivotnost vyrobku v§ak mohou snizit nasledujici faktory: nespravné skladovani, nespravné pouziti, zachyceni
padu, mechanicka deformace, kontakt s chemickymi pripravky (kyselinami a zasadami), vystaveni zdroji tepla
nad 60 °C (viz obr. 9).

KOTVICi BODY

Pouzijte pokud mozno kotvici zafizeni (podle normy EN 795) nebo konstrukéni kotveni, tj. prvky trvale
prichycené ke konstrukci (zdi, pilifi apod.). Vzdy zkontrolujte, zda kotvici bod:

¢ ma minimalni pevnost 12 kN,

¢ je umistén nad operatorem (viz 10) pro napojeni ochrany proti padu.

¢ je umistén na nebo nad Urovni pasu pro praciv zavésu..

¢ nachazi se ve svislé ose pracovni plochy (max. Uhel +30°),

¢ je plné kompatibilni s uchycovacimi prvky OOP,

* nema ostré hrany

UDRZBA A SKLADOVANI
Radna udrzba a odpovidajici skladovani OOP jsou zarukou delsi zivotnosti vyrobku i jeho bezpecnosti (viz obr.
9). Vzdy dlsledné dodrzujte tato doporuceni:
« Cistéte vyrobek vodou a jemnym mycim prostfedkem. V zadném pfipadé nepouzivejte rozpoustédla na bazi
kyselin ¢i zdsad.
¢ Nechte vyrobek uschnout na vétraném misté, mimo dosah pfimého ohné ¢i jiného zdroje tepla. Skladujte
jej vsuché mistnosti mimo dosah UV paprsku.
« \lyrobek se nesmi nachézet v korozivnim, nadmeérné vytapéném c¢i chlazeném prostredi.

KARABINA
Spojka odpovidajici normé EN 362.

¢ Ma-li byt karabina pfipojena ke kotvicimu bodu, zkontrolujte, zda jsou dodrzena doporuceni uvedena v
¢asti ,Kotvici body*”
Pro uchycenf ke kotvicimu bodu je téZ mozné pouzit jezdec (EN 795) nebo kotevni svorku (EN 362).

PRI PRIPOJOVANI KARABINY ZKONTROLUJTE, ZDA JE POJISTKA NA SPRAVNEM MISTE.

UPOZORNENI:

Karabina je zasadnim prvkem bezpecnostniho systému. Doporu¢ujeme proto:

¢ aby karabinu pouzival vzdy tentyZ pracovnik, je-li to mozné,

¢ zkontrolovat karabinu pfed kazdym pouZitim a ujistit se, Ze na ni nejsou patrné deformace ¢i znamky
opotfebeni a Ze pojistka fadné funguje,

* nepfipojovat a neodpojovat karabinu opakované béhem jednoho pracovniho dne, je-li vybavena ruéni
pojistkou.
TAKE POKUD BYLA KARABINA POUZITA K ZACHYCENI{ PADU, JE Z BEZPECNOSTNICH

DUVODU NEZBYTNE PREDLOZIT JI KE KONTROLE.
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OMEZENI A ZPUSOBILOST

Zatizeni nesmi byt pouzivano mimo jeho omezenf ani k zadnému jinému Ucelu, nez pro ktery je urceno.
Pokud hrozi nebezpeci padu, je pro zachyceni téla schvalen pouze zachytny postroj splriujici normu EN 361.
Je nezbytné nutné, aby byl tento postroj doplnén kolektivnim nebo individualnim ochrannym zafizenim proti
padu z vysky (systém ochrany proti padu spliujici normu EN 363).

Zachycovaci postroj maze byt pfipojen k zadrznému systému pouze za zadovy nebo hrudni pfipojovaci bod.
Boc¢ni body polohovaciho pasu nesmi byt v zadném pfipadé pouzity pro pfipojeni zachycovaciho systému.
Tyto body slouZi pouze k pfipojeni pracovniho polohovaciho systému.

Nikdy nepouzivejte tento postroj k premistovani nakladu.

Pokud postroj zachytil pad, musi byt vyfazen z provozu.

NOUZOVE POSTUPY

Pokazdé, kdyz je pouzivan systém ochrany proti padu, musi byt nejdfive zaveden evakuacni plan, ktery resi
pfipadné nouzové situace (napf. zachranu po padu) a umoznuje co nejrychlejsi evakuaci za co nejlepsich
podminek (napft. nositka nebo moznost pfistupu pro hasice atd.)

PREPRAVA
PFi prepravé zkontrolujte, zda je OOP uloZzen mimo dosah zdroju tepla, vlhkosti, korozivni atmosféry, UV
paprsku apod.
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BRUGSANVISNING

UDSTYRTIL PERSONBESKYTTELSE
FALDSIKRINGSSELET@J
| OVERENSSTEMMELSE MED NORMEN EN 361:2002
SUPPLERENDE ELEMENTER I HENHOLD TIL NORMEN EN 358: 2018

VIGTIGE BEMARKNINGER

Du har netop kebt et personligt beskyttelsesudstyr, og vi takker for den tillid, du derved har vist os. For at
fa optimal nytte af produktet beder vi dig om FOR HVER ANVENDELSE at folge anvisningerne i denne
vejledning.

Manglende overholdelse af de instruktioner, der gives i denne vejledning, kan fa alvorlige falger. Det anbefales
at leese disse instruktioner med jeevne mellemrum. Fabrikanten eller dennes forhandler fraleegger sig ethvert
ansvar i tilfeelde af brug, opbevaring og vedligeholdelse, der ikke sker i overensstemmelse med anvisningerne
i denne vejledning.

HVIS KOBEREN AF DETTE PRODUKT IKKE ER BRUGEREN, SKAL KOBEREN S@RGE FOR
AT GIVE DENNE VEJLEDNIAG TIL BRUGEREN.

Hvis produktet videreseelges til et andet land, end det oprindeligt er beregnet til, skal forhandleren af hensyn
til brugerens sikkerhed selv sgrge for, at produktet ledsages af falgende dokumenter pa anvendelseslandets
sprog:

¢ Envedligeholdelsesvejledning

¢ En vejledning i regelmeessige eftersyn

¢ En reparationsvejledning

« Supplerende oplysninger, der specifikt kraeves for dette udstyr

Et faldsikringsseletaj er det eneste fastholdelsessystem til kroppen, der er tilladt at bruge i forbindelse med
et faldsikringssystem.

Far brug skal man sikre sig, at alle de anvisninger, der geelder for hvert element, som dette produkt bestar af,
er i overensstemmelse med deres respektive brugsvejledninger, at de overholder de geeldende europeeiske
normer, eller enhver anden geeldende norm, samt at elementernes forskellige sikkerhedsfunktioner ikke
modarbejder hinanden.

Det anbefales sa vidt muligt at tildele et personligt beskyttelsesudstyr til en bestemt bruger.

Kontroller, at det personlige beskyttelsesudstyr, som du netop har kabt, er kompatibelt med anvisningerne
for de andre komponenter, der indgar i faldsikringssystemet. Beskyt altid det personlige beskyttelsesudstyr
under brug mod de risici, der er forbundet med arbejdsmiljeet, f.eks. varmechok, elektrisk eller mekanisk sted,
opsprajt af syre, skarpe genstande mv.

ADVARSEL:

H@ZJDEARBEJDE ERFARLIGT OG KAN MEDF@REALVORLIGE ULYKKER OG SKADER.DERFORMINDER
VI OM, AT DU PERSONLIGT ER ANSVARLIG | TILFALDE AF UHELD, SKADER ELLER D@DSFALD PA
DIG SELV ELLER ANDRE UNDER ELLER SOM F@LGE AF BRUGEN AF VORE PRODUKTER. BRUGEN
AF VORE PRODUKTER ER FORBEHOLDT KOMPETENTE PERSONER, SOM HAR GENNEMGAET
EN PASSENDE TRANING, ELLER SOM ARBEJDER UNDER OVERVAGNING AF EN KOMPETENT
OVERORDNET PERSON. @V DIG | AT BRUGE DETTE PERSONLIGE BESKYTTELSESUDSTYR, OG VAR
SIKKER PA, AT DU ER HELT FORTROLIG MED BRUGEN AF UDSTYRET. | TILFALDE AF TVIVL SKAL
DU IKKE TAGE NOGEN CHANCER MEN S@RGE FOR AT FA SVAR PA EVENTUELLE SP@RGSMAL.
DET ER N@DVENDIGT AT VARE | GOD FYSISK FORM FOR AT UDFQ@RE H@JDEARBEJDE. VISSE
LAGELIGE KONTRAINDIKATIONER KAN FORRINGE BRUGERENS SIKKERHED (MEDICINFORBRUG,
HJERTEKARSYGDOMME...) UNDER NORMAL BRUG AF DET PERSONLIGE BESKYTTELSESUDSTYR
OG | NGDSITUATIONER. SP@RG LAGEN TIL RADS | TVIVLSTILFALDE.

PRODUKTET MA IKKE ANVENDES AF PERSONER, DER VEJER MERE END GRANSEN NAVNT |
TABELLEN. T@J OG UDSTYR ER INKLUDERET. VI GOR OPMARKSOM PA, AT SELEN SKAL VARE
FORBUNDET MED FALDSIKRINGSUDSTYR (F.EKS. ENERGIABSORBER), DER ER EGNET TIL DENNE

H@JERE BRUGERVAGT.

IOVERENSSTEMMELSE MED NORMEN EN 361

Et faldsikringsseletgj overholder standard EN 361, hvis det er forbundet med et faldsikringssystem og er
udformet til at veere led i den beskyttelse, der ydes af det farnaevnte system mod fald fra hgjden, som kan
forarsage sveere kveestelser.

Et faldsikringsseletaj [med remme, syntetiske fibre, oplysninger om materialet markeret pa udstyretl med eller
uden konnektorer (jf. EN 362)

Et faldsikringsseletaj er beregnet til at blive brugt sammen med andre komponenter derindgari detpersonlige
faldsikringsudstyr (jf. EN 363).

For at fastgere faldsikringsseletgjet korrekt til et forankringspunkt (jf. EN 795), anbefaler vi:

¢ | forbindelse med et faldsikringsseletaj, hvor forankringssystemet sidder pa ryggen, at fastgere en
energiabsorber (jf. EN 355) eller en liner (jf. EN 360)
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¢ | forbindelse med et faldsikringsseletgj, hvor forankringssystemet sidder pa brystet, at fastgere et
glidesystem med blokering [hard (jf. EN 35311, bled (jf. EN 353-2))

SUPPLERENDE ELEMENTER | HENHOLD TIL NORMEN EN 358
Elementer der kan udstyre et faldsikringsseletgj med henblik pa at blive anvendt alene eller sammen med et
fastholdelsessystem (jf. EN 358)

| arbejdsposition skal stattestroppen indstilles saledes, at brugerens frie beveegelse er begreenset til 0,50 m.
Denne stattestrop skal forblive stram (se 11).

Fastholdelsessystemet ma ikke anvendes til at standse frie fald.

Det kan veere nadvendigt at feerdiggere stottesystemerne og overholde den kollektive eller individuelle type
faldsikringsanordninger (faldsikringssystemer i henhold til EN 363).

Veer forsigtig med ikke at bruge et beelte alene, hvis der er en forventelig risiko for, at brugeren bliver ssenket.
Selvom selen, i henhold til EN 358, er godkendt til en bruger med en veegt pa op til 150 kg, inklusive veerktaj
og udstyr, skal du for at undga enhver risiko og forvirring overholde den angivne belastningsgreense jf. 12.
ADVARSEL, hvis du er ophaengt i en sele udstyret med et beelte, kan det udlese alvorlige fysiologiske lidelser.
Brugeren skal skifte stroppernes placering pa larene for at undga enhver risiko for blodkomprimering og
prikken.

PAS/ATNING AF FALOSIKRINGSSELT@JET

For nemt at ifare dig seletejet anbefaler vi falgende fremgangsmade (se 1):

¢ Tag fati seletgjet ved O-stykket til fastspeending pa ryggen.

* Tag selerne pa en ad gangen.

e Tag fati Larremmene iskridthejde, og las dem i speenderne pa hver side af hofterne. Sorg for, at remmene
ikke bliver krydset.

e Juster larremmene ved at stramme eller Lasne remmens ende (se 2).

¢ Hvis seletgjet er udstyret med et beelte, skal det spaendes og tilpasses (se 2).

e Juster skulderremmene ved at spaende eller Lasne remmens ende, hvis seletgjet er udstyret med en
anordning til justering af remmene.

¢ Hvis seletgjet er udstyret med en brystrem, skal denne lukkes.

¢ Forbind seletgjets forankringspunkter pa brystet med en konnektor (jf. EN 362).

Et faldsikringsseletgj er kun fuldsteendigt effektivt, hvis det

justeres korrekt (hverken for stramt eller for last). Veer opmaerksom pa, at seletgj, der er forsynet med elastiske
remme, kraever en mere preecis justering.

Nar seletgjet er tilpasset, skal det kontrolleres en sidste gang, at remmene ikke er snoet eller krydset, at alle
speender er korrekt lukket, og at D-anordningen til fastgerelse pa ryggen sidder korrekt lige ved skulderbladet.
Sperg gerne andre personer om hjeelp for at veere sikker pa, at det sidder korrekt.

ANVENDELSE

Faldsikringssystemet MA KUN FASTG@RES til seletgjet pa forankringspunktet i ryggen, som er beregnet
til denne anvendelse (D-anordning eller remforleenger) (se 31, eller ved forankringspunkterne pa brystet
(remspeende eller D anordning) Ise 4 og 5). Begge forankringspunkter pa brystet skal altid bruges
samtidigt. Beeltets D-stykker, forankringspunkterne pa maven, ma kun anvendes til fastgerelse af et
system til fastholdelse under arbejdet og aldrig til et faldsikringssystem (se 6). Hvis der kobles en liner med
energiabsorber til forankringssystemets forleenger pa faldsikringsseletgjet, som sidder pa ryggen (jfr. J), skal
det kontrolleres, at den totale leengde for liner + forleenger + konnektor ikke overstiger 2 m.

Det er pakreevet med regelmeessige mellemrum under brugen at kontrollere indstillings- og
fastspeendingsetementerne.

Skriv ikke pa selen’s bandmateriale, da det potentielt kan pavirke dets strukturelle integritet og
sikkerhedsegenskaber.”

KONTROL:

Far hver anvendelse skal man ngje kontrollere seletgjet og alt andet udstyr, det er fastgjort til systemet
[konnekter, liner mv.], fararbejdeti hejden pabegyndes, skal der voere & planer farevalaeritig af eventuele
personer, er er faldet ned og hoenger i selen. Kontakt fabrikanten eller forhandleren i tilfeelde af, at produktet
bliver forurenet.

Hvis du er i tvivl om produktets sikkerhedstilstand, eller hvis produktet har veeret brugt til at standse et fald,
er det vigtigt af hensyn til din sikkerhed, at det personlige beskyttelsesudstyr tages ud af brug, og at det
returneres til fabrikanten eller en kvalificeret reparater til kontrol eller i givet fald destruktion. Efter denne
kontrol vurderer reparataren, om der kan gives en skriftlig tilladelse til at genanvende udstyret eller ej. Prav
aldrig selv at @endre eller reparere personligt beskyttelsesudstyr. Kun fabrikanten eller kvalificeret reparatar
ma udfare reparationsarbejde.

Kontroller falgende pa seletgjets tilstand (se 7):

¢ Der ma ikke er tegn pa brud pa remmen.

¢ D-Sstykkerne ma ikke veere deformerede.

¢ Spaendefunktionen skal virke korrekt.

¢ Syningerne skal veere uskadte. Metaldelene skal veere i korrekt stand.
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FRIHOJDE

Hvis der foreligger en risiko for fald eller hvis forankringen kun kan fastgeres under forankringspunktet pa
seletgjet, SKAL man bruge en liner med energiabsober.

Inden anvendelse af en indbygget energiabsorber pa en liner, skal man sikre sig, at der er tilpas fringjde under
brugeren, for at undga sammenstad med strukturen eller jorden.

Meden vaegt pa 100 kg og et fald pa faktor 2 (veerste situation), skal fringjden D have en standseafstand pa
H 12L+1,75m1 plus en ekstra afstand pa 1 meter [jf. 8]. Vigtigt: Hvis faldsikringsseletgjet er udstyret med en
forleenger, skal der tages forbehold for dette, nar frihgjden udregnes.

REGELMASSIGT EFTERSYN

Disse anvisninger skal opbevares sammen med produktet. Udfyld identifikationsskemaet med de
oplysninger, der star pa seletgjets meerkning. Dette regelmaessige eftersyn, som er med til at kontrollere
udstyrets effektivitet og modstandsdygtighed, er yderst vigtigt for at garantere brugerens sikkerhed. Dette
personlige beskyttelsesudstyr skal kontrolleres mindst en gang om aret af en kompetent person, i henhold
til fabrikantens anvisninger, og eftersynet skal registreres pa vedlagte skema. Hyppigheden for disse eftersyn
ber ages, hvis dette er kreevet af den lokalt geeldende lovgivning, hvis udstyret anvendes otte eller hvis det
anvendes under seerligt harde vejrmeaessige forhold.

Det skal kontrolleres om maeerkerne pa udstyret er let leeselige.

LEVETID

Den maksimale levetid for personligt sikkerhedsudstyr (EPI) overvejende af tekstil vurderes til 10 ar fra
fabrikationsdatoen at regne. Falgende faktorer kan dog forkarte produktets levetid og nedseette dets ydeevne:
Forkerte opbevaringsforhold, forkert brug, stop af et fald, mekanisk deformation, bergring med kemikalier
(syrer og baser], udseettelse for kraftige varmekilder > 60°C Ise 91.

FORANKRINGSPUNKT
Skal, hvis muligt, bruges sammen med en forankringsanordning (i henhold til EN 795-standarden) eller
anker, dvs. elementer, der er fastmonteret pa en struktur (mur, mast mv.)..

Kontroller under alle omsteendigheder om forankringspunktet:

¢ Mindst har en modstandskraft pa mere end 12 kN

¢ Erplaceret over operataren (se 10) for tilslutning til faldsikring

* Erplaceretitaljeniveau eller derover for arbejdspositioneringssystem
* Erplaceretiarbejdsplanets lodrette akse Imaks. vinkel e 30°]
 Tilpasser sig korrekt til udstyrets forankringssystem

¢ |kke har skarpe kanter

VEOLIGEHOOELSE OG OPBEVARING

Korrekt vedligeholdelse og passende opbevaring af det personlige beskyttelsesudstyr sikrer en leengere
levetid for produktet og garanterer brugerens sikkerhed (se 91.

¢ Overhold derfor ngje falgende henstillinger:
¢ Rengar seletgjet med vand og brun seebe. Brug aldrig oplasningsmidler pa syrebasis eller baser.

¢ Lad seletgjet tarre pa et godt ventileret sted langt fra aben ild og anden varmekilde. Opbevar seletgjet i et
lokale uden fugt og uden ultraviolette straler.

¢ Undga korrosiv luft, overopvarmning samt nedkeling.

KARABINHAGE

Konnektor i overensstemmelse med normen EN 362.

¢ Hvis karabinhagen skal fastgeres til et forankringspunkt, skal man kontrollere, at anbefalingerne i afsnittet
"FORANKRINGSPUNKT" overholdes.

Det er endvidere muligt at anvende et ankerpunkt (EN 795) eller en glidekrog (EN 362), som fastgares til
forankringspunktet.
NAR KARABINHAGEN ER PAMONTERET, SKAL MAN KONTROLLERE, AT LASESYSTEMET
ER KORREKT INSTALLERET.

VIGTIGT:
Karabinhagen er et meget vigtigt element for din sikkerhed. Vi anbefaler derfor:
¢ At lade en bestemt person opbevare den sa vidt det er muligt,

At kontrollere at den ikke er deformeret eller slidt, og at lasesystemet fungerer korrekt, hver gang du bruger
karabinhagen,

¢ At du ikke tager den af og pa flere gange om dagen, hvis den har et manuelt lasesystem.
HVIS KARABINHAGEN HAR VARET BRUGT TIL AT STANDSE ET FALD, ER DET MEGET
VIGTIGT FOR DIN EGEN SIKKERHED AT DEN BLIVER SENDT TIL FABRIKANTEN ELLER EN
REPARAT@R FOR AT BLIVE KONTROLLERET.
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BEGRANSNINGER OG KAPACITETER

Udstyret ma ikke anvendes uden for dets begraensninger eller tilandre formal end det, det er beregnet til.
Hvis der er risiko for at falde, er det kun tilladt at anvende et faldsikringsseletgj, der overholder standard
EN 361, som gribeudstyr i et faldsikringssystem. Det er absolut nedvendigt, at dette seletgj suppleres med

feelles eller individuelle veernemidler mod fald fra hgjden (faldsikringssystem, som overholder standard EN
363).

Faldsikringsseletgjet ma udelukkende forbindes med et faldsikringssystem ved dets rygpunkt eller
brystpunkter. Positioneringsbeeltets sidepunkter ma under ingen omstaendigheder anvendes til fastgerelse
af et faldsikringssystem. Disse punkter tillader kun at tilslutte et arbejdspositioneringssystem.

Brug aldrig dette seletgj til at beere eller transportere belastninger.
Hvis seletgjet har veeret involveret i et fald, ma det ikke leengere tages i brug.

N@DPROCEDURER

Hver gang der benyttes et faldsikringssystem, skal der forst udarbejdes en evakueringsplan, som tager
hgjde for de ngdsituationer, der kan opsta (f.eks. undseaetning efter et fald), og muligger den hurtigst mulige
evakuering under de bedst mulige betingelser (f.eks. tilstedeveerelse af en bare eller adgangsmuligheder for
brandmeend osv.).

TRANSPORT

Under transport skal det kontrolleres, at det personlige beskyttelsesudstyr er beskyttet mod varmekilder,
fugtighed, korrosiv atmosfeere, ultraviolette straler osv.
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ALLGEMEINE HINWEISE ZURBENTZUNG

FALLSCHUTZGESCHIRR
GEM. NORM EN 361:2002
ZUSATZTEILE
GEM. NORM EN 358:2018

WICHTIGE HINWEISE

Sie haben eine personliche Schutzausristung (PSA) erworben, und wir danken Ihnen fur Ihr Vertrauen. Damit
das Produkt Ihre Erwartungen und Ansprichen voll erfullt, bitten wir Sie VOR JEDER BENUTZUNG die
nachstehenden Anweisungen zu befolgen.

Die Nichtbeachtung der in diesen Anweisungen enthaltenen MaBregeln kann schwere Auswirkungen zur
Folge haben. Wir raten Ihnen, diese Anweisungen von Zeit zu Zeit nachzulesen. Ferner lehnt der Hersteller
bzw. sein beauftragter Handler jede Verantwortung ab, wenn Benutzung, Lagerung oder Wartung in anderer
Weise erfolgen als in diesen Anweisungen beschrieben ist.

WENN DER KAUFER NICHT DER BENUTZER IST, MUSS ER DIESEM DIE VORLIEGENDEN
ANWEISUNGEN UNBEDINGT AUSHANDIGEN.

In Féallen, in denen das Produkt auBerhalb des ersten Bestimmungslandes verkauft wird, muss der
Wiederverkaufer zur Sicherheit des Nutzers in der Sprache des Landes, in dem das Produkt verwendet wird,
Folgendes mitliefern:

¢ Wartungsvorschrift

« Vorschrift fur die regelmaBigen Untersuchungen

¢ Reparaturvorschrift

¢ zusatzlich erforderliche Sonderinformationen zur Ausristung

Ein Fallgfeschirr ist die einzige Koérper-Haltevorrichtung, deren Benutzung in einem Fallschutzsystem erlaubt
sein darf.

Vor jeder Benutzung ist sicherzustellen, dass die Hinweise entsprechend den Gebrauchsanweisungen der
einzelnen Zusatzteile zu diesem Produkt, die gultigen europaischen Normen bzw. jede sonstige zutreffende
Norm eingehalten werden und die jeweiligen Sicherheitsfunktionen sich nicht gegenseitig beeintrachtigen.

Eswird dringend empfohlen, diese Ausristung moglichst ein und demselben Benutzer persénlich zuzuweisen.

Prufen Sie, ob das neu erworbene Produkt auch mit den Empfehlungen der Ubrigen Teile des
Sicherungssystems kompatibel ist.

Schutzen Sie Ihre PSAwéahrend des Einsatzes vor Gefahren aus der Arbeitsumgebung: Warme- /Kalteschock,
Strom, StoBe, Sduren, scharfe Kanten usw. ...

ACHTUNG

TATIGKEITEN IN DER HOHE SIND GEFAHRLICH UND KONNEN SCHWERE UNFALLE UND
VERLETZUNGEN VERURSACHEN.WIRERINNERN DARAN, DASS SIEPERSONLICHVERANTWORTLICH
SIND, FALLS ES BEI DER BENUTZUNG UNSERER PRODUKTE ZU EINEM UNFALL, ZU VERLETZUNGEN
ODER ZUM TOD IHRER EIGENEN ODER EINER ANDEREN PERSON KOMMEN SOLLTE. DIE
BENUTZUNG UNSERERPRODUKTEIST FACHKUNDIGEN, ENTSPRECHEND GESCHULTEN PERSONEN
VORBEHALTEN ODER NUR UNTER DER VERANTWORTUNG EINES FACHKUNDIGEN VORGESETZTEN
GESTATTET. UBEN SIE SICH IM GEBRAUCH DES EPI UND VERGEWISSERN SIE SICH, DASS SIE GUT
VERSTANDEN HABEN, WIE ER FUNKTIONIERT. GEHEN SIE IM ZWEIFELSFALL KEIN RISIKO EIN,
SQNDERN BITTEN SIE ANDERE UM RAT UND HILFE! ARBEITEN IN DER HOHE SETZEN EINE GUTE
KORPERLICHE KONDITION VORAUS. BEI BESTIMMTEN MEDIZINISCHEN GEGENANZEIGEN UND
IN DRINGENDEN FALLEN (EINNAHME VON MEDIKAMENTEN, HERZ-KREISLAUF- BESCHWERDEN
USW.) KANN AUCH DIE NORMALE ANWENDUNG DES EPI GESUNDHEITSSCHADIGEND SEIN. IN
ZWEIFELSFALLEN VORHER EINEN ARZT DAZU BEFRAGEN.

DAS PRODUKT DARF NICHT VON PERSONEN BENUTZT WERDEN, DIE MEHR ALS DEN IN DER
TABELLE ANGEGEBENEN GRENZWERT WIEGEN.

BEKLEIDUNG UND AUSRUSTUNG ENTHALTEN. VI GOR OPMARKSOM PA, AT SELEN SKAL VARE
FORBUNDET MED FALDSIKRINGSUDSTYR (F.EKS. ENERGIABSORBER), DER ER EGNET TIL DENNE
HOJERE BRUGERVAGT.

ERFULLT DIE NORM EN 361

Fallschutzgeschirr (aus Gurtband, Kunstfaser, Materialhinweis auf der Ausrtstungskennzeichnung) mit oder
ohne Verbindungselementen (gem. EN 362).

Ein Fallschutzgeschirr ist flr den Einsatz zusammen mit anderen Einzelteilen vorgesehen, die zu einem
personlichen Auffangsystem gehoren (gem. EN 363).
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Far die ordnungsméaBige Befestigung des Fallschutzgeschirres an einem Anschlagpunkt (gem. EN 795)
empfehlen wir:

¢ bei der rtckenseitigen Auffangtse des Fallschutzgeschirres einen Falldampfer (gem. EN 355) oder ein
Hohensicherungsgerat (gem. EN 360) anzuschlieBen.

e bei der brustseitigen Auffangtse des Fallschutzgeschirres ein mitlaufendes Auffanggerat mit
Sicherungstrager (starr gem. EN 353-1, flexibel gem. EN 353-2) anzuschlieBen.

ZUSATZELEMENTE GEMASS NORM EN 358

Ein Auffanggurt zur Absturzsicherung entspricht der Norm EN 361, wenn er an einem Auffangsystem
befestigt und so konzipiert ist, dass er Bestandteil der durch das oben genannte Schutzsystem gebotenen
Absicherung gegen Abstlrze ist, die zu schweren Verletzungen fihren kénnen.

Zusatzelement(e) zur Ausstattung eines Fallschutzgeschirres, um es als oder in Verbindung mit einem
Halteoder Ruckhaltesystem (gem. EN 358) zu benutzen.

In Arbeitsposition muss das Verbindungsmittel so justiert sein, dass eine freie Bewegung von mehr als 0,50 m
verhindert wird. Dieses Verbindungsmittel muss straff gehalten werden (siehe 11).

Das Arbeits-Halte- oder Ruckhaltesystem darf nicht dazu dienen, einen Sturz aufzufangen.

Es kann notig sein, die Haltesysteme zu ergédnzen und mit kollektiven oder individuellen Schutzausrtstungen
gegen Abstilrzen zu versehen (Absturzsicherungssysteme nach EN 363).

Achten Sie darauf, dass Sie keinen Gurt allein verwenden, wenn die Gefahr besteht, dass der Benutzer
eingehangt wird.

Auch wenn der Gurt nach EN 358 fur einen Benutzer, einschlieBlich Werkzeug und Ausrtstung, mit einem

Gewicht von bis zu 150 kg zugelassen ist, halten Sie sich bitte an die in cf 12 angegebene Belastungsgrenze,
um jedes Risiko und Missverstandnisse zu vermeiden.

WARNUNG: Das Einhéngen in einem mit einem Gurt ausgestatteten Gurtzeug kann schwerwiegende
physiologische Stérungen auslosen. Der Benutzer muss die Position der Banderung an den Oberschenkeln
andern, um die Gefahr von Blutkompression und eines Kribbelgefuhls zu vermeiden.

ANLEGEN DES AUFFANGGURTES
Zum Anlegen des Fallschutzgeschirres empfehlen wir folgende Methode (siehe 1):
¢ Fallschutzgeschirr am riickenseitigen "D"-Ring erfassen,
¢ Nacheinander die Schultergurtbander Gberziehen,
¢ Oberschenkelgurtbéander im
Schritt erfassen und in den Schnallen beidseitig der Huften sichern. Darauf achten, dass die
Oberschenkelgurtbénder nicht verkreuzt sind.
¢ Oberschenkelgurtbéander durch Ziehen bzw. Lockern der Gurtenden regulieren (siehe 2).
¢ Soweit an lhrem Fallschutzgeschirr vorhanden, den Huftgurt schlieBen und regulieren (siehe 2), Bei
Fallschutzgeschirren mit Einstellmoglichkeit der Schultergurtbéander diese nacheinander durch Ziehen
bzw. Lockern der Gurtenden regulieren.
¢ Falls vorhanden, das Brustgurtband schlieBen,
¢ Brustbefestigungspunkte des Fallschutzgeschirres mit einem Verbindungselement (gem. EN 362)
schlieBen.
Um absolut zuverlassig zu sein, muss ein Fallschutzgeschirr richtig sitzen (nicht zu fest und nicht zu locker).
Hinweis: Fallschutzgeschirre mit elastischen Gurtbandern mussen fester justiert werden.

Wenn Sie lhr Fallschutzgeschirr justiert haben, bitte ein letztes Mal prufen, ob keine Gurtbénder verdreht
oder verkreuzt, alle Schnallen richtig verriegelt sind und der rlckenseitige "D"-Ring sich auf Hohe der
Schulterblatter befindet. Zogern Sie nicht, sich zur Gewahrleistung optimaler Sicherheit helfen zu lassen.

BENUTZUNG

Die Befestigung des Auffangsystems am Fallschutzgeschirr muss UNBEDINGT und AUSSCHLIESSLICH
an der dazu bestimmten rlckenseitigen Halteése ("D"-Ring oder Verldngerung im Gurtband; siehe 3)
oder an den Brustbefestigungspunkten (Gurtbandschnalle oder "D"-Ring; siehe 4 u. 5) erfolgen. Die
Brustbefestigungspunkte mtssen unbedingt immer gleichzeitig benutzt werden. Die D-Ringe am Huftgurt
und die Steigschutzose durfen nur zur Befestigung eines Arbeits-Halte- oder Ruckhaltesystems benutzt
werden, jedoch niemals fur ein Auffangsystem (siehe 6). Wenn Sie ein Verbindungsmittel mit Fallddmpfer an
der Verlangerung des Anschlagspunktes am Rucken des Fallschutzgeschirres anbringen (siehe J), mUssen
Sie darauf achten, dass die Gesamtlange von Verbindungsmittel + Verldngerung + Verbindungselement
héchstens 2 m betragt.

Wahrend des Einsatzes die Justier und/oder Befestigungselemente regelmafig tberprifen.

Schreiben Sie nicht auf das Gurtband des Gurtes, da dies potenziell seine strukturelle Integritat und
Sicherheitseigenschaften beeintrachtigen kénnte.
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UBERPRUFUNG

Vor jedem Einsatz muss eine genaue visuelle Prifung durchgefuhrt werden, um sich von der Unversehrtheit
der PSA sowie jeder anderen Einrichtung zu vergewissern, die damit verbunden sein kann (Verbinder,
Leine..), und es mussen Vorkehrungen flr eine eventuelle Rettung in volliger Sicherheit getroffen werden.
Bei Kontamination Ihres Produktes wenden Sie sich bitte an den Hersteller oder seinen Beauftragten. Falls
Sie Zweifel am Sicherheitszustand eines Produktes haben oder das Produkt zum Auffangen eines Sturzes
gedient hat, ist es fur Ihre Sicherheit absolut notwendjg, die PSA aus dem Betrieb zu nehmen und dem
Hersteller oder einer zugelassenen Reparaturstelle zur Uberprifung oder Vernichtung zu Gbergeben. Nach
der Untersuchung muss diese Stelle eine schriftliche Erlaubnis zur Wiederverwendung der PSA ausstellen
oder verweigern. Es ist streng untersagt, selbst eine PSA zu verdndern oder zu reparieren; nur der Hersteller
oder eine Reparaturstelle ist befugt, diese Reparaturen auszuftihren.

Den Tauglichkeitszustand des Fallschutzgeschirrs Uberprifen (siehe 7):
* Keine einsetzenden Rissstellen am Gurt,

« Keine verbogenen "D’-Ringe,

¢ Einwandfreies SchlieBen der Schnallen,

¢ Unversehrtheit der Nahte,

¢ Einwandfreier Zustand der Metallteile.

LICHTE HOHE

Bei Sturzgefahr oder wenn die Verankerung nur unterhalb des Befestigungspunktes des Fallschutzgeschirrs
ausgefuhrt werden kann, muss unbedingt ein Verbindungsmittel mit Fallddampfer benutzt werden. Vor
Benutzung eines Falldampfers in einem Verbindungsmittel stets prtfen, ob unter den FluBen des Benutzers
die erforderliche minimale lichte Hohe vorhanden ist, um jeglichen Aufprall auf Bauteile oder den Boden
zu verhindern. Bei einem Gewicht von 100 kg und einem Sturzfaktor zwei (ungtnstigster Fall) setzt sich die
lichte Hohe D aus der Auffangstrecke H (2L+1,75m) und einer Zusatzstrecke von 1m zusammen. (Siehe. 8).
Achtung: Wenn das Geschirr mit einer Verlangerung ausgestattet ist, missen Sie diese bei der Berechnung
der Bodenfreiheit bertcksichtigen.

REGELMASSIGE UBERPRUFUNG

Diese Anweisungen mussen bei dem Produkt aufbewahrt werden. Fullen Sie bitte die Kontrollkarte aus,
indem Sie die Angaben aus der Produktmarkierung tUbernehmen. Diese regelméaBige Untersuchung, welche
die Wirksamkeit und die Haltbarkeit der Ausrlstung feststellt, ist unerlasslich zur Gewahrleistung der
Sicherheit des Benutzers. Diese Ausristung muss mindestens einmal jahrlich unter genauer Beachtung der
Herstelleranweisungen durch einen Fachmann Gberprtft werden; die Prifung ist auf der Kontrollkarte gem.
Anlage zu vermerken. Die Haufigkeit der Untersuchungen muss erhéht werden gemaf den Vorschriften, im
Falle eines wichtigen Einsatzes oder unter schwierigen Umgebungsbedingungen.

Die Lesbarkeit der Aufschriften des Produktes muss Uberpruft werden.

LEBENSDAUER

Die maximale Lebensdauer von PSA mit textilem Hauptanteil wird auf 10 Jahre ab dem Fertigungsdatum
geschatzt. Folgende Faktoren kénnen die Leistungsfahigkeit des Produktes und seine Lebensdauer
jedoch schmalern: schlechte Lagerung, unsachgemaBe Benutzung, Auffang eines Sturzes, mechanische
Verformung, Berlihrung mit chemischen Stoffen (S&duren und Basen), Einwirken starker Warmequellen > 60°C.

ANSCHLAGPUNKT

Nach Méglichkeit zusammenmit Verankerungen (gemafi EN 795) oder Dubel verwenden., d.h. dauerhaft an
einer Struktur (Mauer, Pfosten...) befestigte Elemente. Auf jeden Fall darauf achten, dass der Anschlagpunkt
(auBer Sonderfallen: siehe produktspezifische Hinweise) :

 eine Mindestbelastbarkeit von 12kN aufweist,

 Befindet sich Gber dem Bediener (siehe 10) fur die Verbindung zur Absturzsicherung

¢ Befindet sich auf Hufthéhe oder héher fur das Arbeitspositionierungssystem

« in der Senkrechten zur Arbeitsebene liegt: (maximaler Winkel + 30°),

« flr die Befestigungsvorrichtung der Ausriistung geeignet ist.

* keine scharfen Kanten aufweist.

WARTUNG UND LAGERUNG

Gute Pflege und sachgemaBe Lagerung lhrer PSA verlangern die ine Garantie fur Ihre Sicherheit (siehe 9).

Folgende Empfehlungen sind streng zu beachten:

¢ Das Gerat mit Wasser und milder Seife reinigen. Auf keinen Fall sdurehaltige Lésungsmittel oder Basen
benutzen,

¢ Gut beluftet und fern von direktem Feuer oder einer anderen Hitzequelle trocknen lassen. Das Gerat in
einem vor Feuchtigkeit und UV-Strahlen geschutzten Raum lagern,
¢ Korrosive, Uberhitzte und unterkiihlte Umgebungsluft vermeiden.
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KARABINER
Verbindungselement gem. Norm EN 362.

« Wenn der Karabiner zum Festmachen an einem Anschlagpunkt dient, darauf achten, dass die
Empfehlungen des Abschnitts "ANSCHLAGPUNKT" beachtet werden.

Es ist ebenfalls moglich, einen Gurtring (EN 795) oder eine Endbundklemme (EN 362) zur Verbindung mit

dem Anschlagpunkt zu verwenden.

BEIM ANSCHLIESSEN DES KARABINERS DARAUF ACHTEN, DASS SICH DAS
SCHLIESSSYSTEM VERRIEGELT.

ACHTUNG:
Der Karabiner ist ein fur Ihre Sicherheit wesentliches Element. Wir empfehlen Ihnen daher:
¢ einen Karabiner moglichst immer ein und derselben Person zuzuweisen,

e ihn vor jedem Einsatz auf Verformungen und Verschlei3 sowie das einwandfreie Funktionieren des
Verriegelungssystems zu Uberprafen,

¢ Karabiner mit Handverriegelung im Laufe eines Arbeitstags nicht mehrmals zu befestigen und zu losen.

EBENSO MUSS DER KARABINER, WENN ER DAZU GEDIENT HAT, EINEN STURZ
AUFZUFANGEN, AUS SICHERHEITSGRUNDEN UNBEDINGT ZUR UBERPRUFUNG
VORGELEGT WERDEN.

EINSCHRANKUNGEN UND EIGENSCHAFTEN

Das Gerat darf nicht auBerhalb seiner Grenzen oder fur andere Zwecke als den, fUr den es bestimmt ist,
verwendet werden.

Wenn eine Absturzgefahr besteht, ist nur ein Auffanggurt gemafB der Norm EN 361 zur Verwendung als
Koérpersicherung in einem Auffangsystem zugelassen. Es ist zwingend notwendig, dass dieser Auffanggurt
durch eine kollektive oder individuelle Schutzvorrichtung gegen Abstlrze erganzt wird (Auffangsystem
konform mit der Norm EN 363).

Der Auffanggurt darf nur an seinen riick- oder brustseitigen Befestigungspunkten mit dem Auffangsystem
verbunden werden. Die seitlichen Befestigungspunkte flr den Positionierungsgurt durfen in keinem Fall zur
Befestigung eines Auffangsystems verwendet werden. Diese Punkte dienen ausschlieBlich als Verbindung zu
einem Arbeitsplatzpositionierungssystem.

Verwenden Sie dieses Geschirr niemals als Tragesystem fur Lasten.

Wenn das Geschirr einen Absturz aufgefangen hat, muss es aus dem Einsatz entnommen werden.

VERFAHREN IM NOTFALL

Wenn ein System zur Absturzsicherung verwendet wird, muss vorher immer ein Evakuierungsplan aufgestellt
werden, in dem jeder denkbare Notfall (z. B. Rettung nach einem Absturz) berlcksichtigt wird und der die
schnellstmoégliche Evakuierung unter den bestmdéglichen Bedingungen (z. B. Vorhandensein einer Trage oder
Zugriffsmoglichkeit fur die Feuerwehr usw.) ermdéglicht.

TRANSPORT
Achten Sie darauf, dass lhre PSA wahrend eines Transports vor Warme, Feuchtigkeit, korrosiven
Umgebungsbedingungen, UV-Strahlen usw. geschitzt ist.
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OAHTIIEZ XPHZHZX

MEZA ATOMIKHZ NMPOZTAZIAZ
IMANTEZ ANNOZBEZHZ NTQZHZ
ZYMMOPO®QNETAI ME TO NMPOTYMNO EN 361:2002
NMPOZOETA ZTOIXEIA ZYM®QNA ME TO NMPOTYMNO EN 358: 2018

YHMANTIKO- MAPAKAAQ AABETE YMNOWH:

MOAIg atrokTicate Ta péoa aropikrig TpooTadiag (MAM) kai cag guyxaploToUPe yia TNV €PTIoTOoUVn OOG.
AkoAouBroTe Tig 0dnyieg TTou divovTal €dw MPIN ANMO KAGE XPHZH TOY EZOMNAIZMOY, yia va £XETE TO YEYIOTO
OPeNOG.

H un tpnon Twv odnyiwv TTou divovTtal 0TO TTAapoV eyXEIPIOIO PTTOPET VO £XOUV GOBAPEG GUVETTEIEG. ZUVICTOUUE
va dIaBadeTe Lava TTOTE-TTOTE QUTEG TIG 0dnyieg. ETTITTAEOV, 0 KATAOKEUAOTAG A O AVTITIPOOWTTOG TOU ApPVEITAl KABE
€ublvn og TTEPITITWON OTTOIACOATIOTE XPROoNG, HEBOOOU aTTOBAKEUONG ) GUVTAPNONG TTOU TTPAYUOTOTIOIEITAI JE
OTTOIOVOATIOTE AAAO TPOTTO EKTOG OTTO AUTOV TTOU TTEPIYPAPETAI OE AUTO TO EYXEIPIDIO.

EAN O ATOPAZTHZ AEN EINAI O TEAIKOZ XPHZTHZ, EINAI ZHMANTIKO, AYTEZ Ol
OAHIIEZ NA AQOOYN ZTON TEAIKO XPHZTH

Mpog 10 GUPPEPOV TNG AOPAAEING TOU XPHOTN, EQV TO TIPOIOV METATIWAEITAI EKTOG TG APXIKNAG XWPAG TTPOOPICHOU,
0 TIWANTAG TIPETTEI VO TTAPEXE! TIG OKOAOUBEG TTANPOQPOPIEG OTN YAWTOO TTOU XPNCIHOTIOIEITAI CUVABWGS OTN XWPX
xenong:

* 0dnyieg TTEPIODIKAG €TTIOEWPNONG

*+ 00nyieg OXETIKA e ETTIBIOPOWOEIG

* TTPOOBETEG ATTAITOUPEVEG TTANPOPOPIEG TTOU Eival EIBIKEG YO TOV EEOTTAIONO.
O1 1pavTeg amooBeang TITWONG €ival ol JOvadIKoi INAVTEG CWHATOG TToU gival VOPIPOI yia XpAon o€ ouoTnua
amdéoBeong TITWONG.
Eival atmrapaitnTto va giote amdAuta BéRaiol, TTpIv atrd Tn Xpron, 6Tl TNPoUvTal Ol CUCTACEIG TTOU OXETICOVTAI PE
KGOE OTOIKEIO TTOU OXETICETAI JE QUTO TO TTPOIOV, OTTWG OPIZETAI OTIG AVTIOTOIXEG 0BNYiEG TWV, OTI GUUHOPPUIVOVTAI
HE TO I0XUOVTA EUPWTTAIKEG TTPOTUTTA 1) e OTToI0dATTOTE AAAO KATAAANAO TTPATUTIO Kl OTI OI A&ITOUpYieg ao@aAeiag
Twv dev TTapepBaivouv HETAgU Twv.

‘OmroTe eival duvaTdv, ouvIOTATAl IBINITEPO O CUYKEKPIPEVOG EEOTTAIOUOG va avaTiBeTal TTPOCWTTIKG O€ PHévo évav
XenoTn.

EAéyETe OTI TO TIPOIGV TTOU POAIG ATTOKTACATE VA €ival oupBaTd PE TIG OUOTAOEIG TwV GAAWV OTOIXEIWV Tou
OUOTAMATOG.

MpooTtatéwte Ta MAIN cag Katé TNV dIGpKEIa Xpriong atré 6AoUg Toug KIVOUVOUG TTou OXeTICoVTal PE TO TrEpIBAAAOV
epyaaiag: BEPPIKEG, NAEKTPIKEG ) UNXAVIKEG DIATAPAXEG, THTOIAIEG OEEWV, QIXUNPEG GKPEG KATT.

MPOEIAOMOIHZH

Ol APAZTHPIOTHTEZ ZE YWOZ EINAI ENMIKINAYNEZ KAl MITOPOYN NA NMPOKAAEZOYN ZOBAPA

ATYXHMATA KAI TPAYMATIZMOYZ. ZAZ YNENOYMIZOYME OTI EIZTE NPOZQMIKA YNEYOYNOI

ZE NEPINTQZH ATYXHMATOZ, TPAYMATIZMOY H ©OANATOY KATA TH AIAPKEIA H META TH

XPHZH ENOZ AMO TA MPOIONTA MAZ, EITE MPOZ TON EAYTO ZAZ EITE NPOZ TPITON. H XPHZH

TON MPOIONTQN MAX MPOOPIZETAI AMOKAEIZTIKA FIA EZOYZIOAOTHMENA ATOMA MOY

EXOYN MAPAKOAOYOHZEI THN KATAAAHAH EKMAIAEYZH H NMOY EKTEAOYN XEIPIZMO YINO
THN ENIBAEWH KAI OAHTIEZ EZEOYZIOAOTHMENOY MPOIZTAMENOY.

BEBAIQOEITE OTIEXETE EKMAIAEYTEIENAPKQXZ X TH XPHZHAYTOY TOY MAI KAIBEBAIQOEITE
OTI KATAAABAINETE MANTEAQZ NQZX AEITOYPIEIL. EAN YMNAPXEI OMOIAAHMOTE AM®IBOAIA,
MHN MAIPNETE NANQ ZAZ KINAYNOYZ, AAAA ANAZHTHZITE ZYMBOYAEZ. IN'A THN EKTEAEZH
EPFAZIQN ZE YWOZ AMNAITEITAI KAAH ®OYZIKH KATAZTAZH. KATA THN KANONIKH XPHZH
TQN MAN KAl ZE KATAZTAZEIZ EKTAKTHZ ANAIKHZ OPIZMENEZ IATPIKEZ ANTENAEIZEIZ
MMOPOYN NA AMNEIAHZOYN THN AZ®AAEIA TOY XPHZTH (AHYH ®APMAKQN, KAPAIATTEIAKA
MPOBAHMATA KAI.). ZE KAOE AM®IBOAIA ZYMBOYAEYTEITE TON FATPO $A%. TO NPOION AEN
MPEMEINA XPHZIMONOIEITAI AITO ATOMA MOY YINEPBAINOYN TO OPIO NOY ANA®EPETAI ZTON
MINAKA. TA EIAH ENAYZHZ KAI O EZEONAIZMOX NMEPINAAMBANONTAIL ZAZ YNIENOYMIZOYME OTI
Ol IMANTEZ NPENEI NA ZYNAEONTAI ME MEZA ATOMIKHZ NMPOZTAZIAZ (M.X. ANOPPO®HTHZ

ENEPIEIAZ) KATAAAHAOZ INA AYTO TO YWHAOTEPO BAPOZ XPHZITH.

ZYMMOP®QNETAI ME TO NPOTYNO EN 361
MAAPEIG INAVTEG OWHATOG (KATAOKEUAOEVOI aTTd AoupId, CUVOETIKEG iVEG, TTANPOPOPIEG OXETIKG PE TO UAIKO TTOU
SiaTiBeTal yia orjpavan Tou £E0TTAICPOU) PE 1) XWPIG OUVOETAPES (ZUpPwva pe To TTpoTuTIo EN 362).

O1 1pdvTeg amméoBeong TTWONG £xouv oxedINOTEl yia Xpion padi pe GAAa aToixeia TTou aTroTeAoUV PEPOG TwV
TIPOCWTTIKWY CUOTNHATWY aTrO0RE0Ng TITWONG (GUPPwva pe To TIpoTuTro EN 363).

Mo va TTpocappdoETE CWOTA TOUG INAVTEG aTTOORECNG TITWONG OE oNnpeio aykupwong (cUpewva pe To EN 795),
OUVIOTOUHE VO TTPOXWPAOETE WG EENG:
* Na va ouvdéoete ammdoBeong evépyelag (cUpPwva pe To TTpdTutro EN 355) 010 TTiow oToIXEio oUvdeong Twv
IHAVTWY aTTOoReoNg TITWOoNG (oUp@wva pe 1o EN 355) | pe autdpato amooBEotn TTwong (oUYQwva PE TO
360)
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« Mo 10 oTOIKEIO OUVOEDNG OTABOUG TOu ATTOORE0TN TITWONG TWV IHAVTWY, GUVOEDTE €vav KIVNTO atrooREaTn
TITWONG TTou TTEPIAaPBAVEl éva oTrpIyHa ayKUpwaong (GkapTrTo oUpgwva Pe 1o. EN 353-1, edkaumTo oUppwva
pe 10 EN 353-2)

ZYMMNAHPQMATIKA ZTOIXEIA MOY NMPOBAEMNONTAI ANO TO MPOTYNO EN 358

O1 IpavTEG aVAOXEDNG TITWONG TTANPOUV TI amaIToEIg Tou TpoTUTou EN361 61av eivar ouvdedepévol pe alotnua
avaoxeong Kai eival OXeSINOPEVOI va aTTOTEAOUV PEPOG TNG TIPOCTACIAG TTOU TIAPEXETOI OTTO TO TIPOAVAPEPDEV
oUoTNUA KATE TWV TITWOEWY aTT6 UYPOG TTOU UTTOPET VA TIPOKAAETOUV 0OBAPOV TPAUHATIOHO.

2T01X€Ei0 ) OTOIKEIQ TTOU PTTOPOUV VO GUVaPPOAOYNBoUV O€ INAVTEG aTTOORECNG TITWONG £T01, WATE VA YTTOPOUV va
xpnoipotroinBolv wg A ue ouaTnua puBuiIong Béong epyaciag i ouykpATNOoNG (CUP@wWva pe To TTPoTuTio EN 358)
2tnv Béon epyaaoiag, n pUBUION Tou KOPdOoVIOU CUYKPATNONG Oev TTPETTEl va ETTITPETTEI TNV €AeUBePN Kivnon va
utrepPaivel Ta 0,50 m. Autd To KOPOOVI TTPETTEI VO TTAPAMEIVEI TEVTWHEVO. (TTPRA. 11).

To oloTnua puBbuiong Béong epyaciag i CUYKPATNONG dev TTPETTEI VO XPNGCIPOTIOIEITAI YIA VO OTAPATACEN TITWON.

Wir erinnern Sie daran, dass das Gurtzeug mit einem Auffanggerat (z. B. einem Energieabsorber) verbunden sein
muss, das fiir dieses hdhere Benutzergewicht geeignet ist.

MpooELTe va pnv XpnoIpOTIOIETE PHOVO CWvn GV UTTAPXE! KATTOI0G TBAVOS Kivduvog va Bpebei aiwpoupevog o
XPnoTng.

Axopn kai av, cUpewva pe To TpdTutio EN 358, 0 IndvTag sival eykekpIpévog yia XpAoTn, cudTrepIAGuBavouévwy
TwV epyaleiwv kal Tou e€oTTAiIopol, pe Bapog €wg 150 kg, yia va atmmoguyete kGBe kivduvo kal olyxuaon,
OUPHOPPWOEITE PE TO OPIO POPTIOU TTOU AVOPEPETAI ATV TTAPAYPAPO 12.

MPOEIAOMOIHZH, n aikypnon o€ pia e§apTuan eE0TTAICPEVN e WV PTTOPET va TTPOKAAEOEI GOBAPEG PUOIONOYIKEG
diatapaxég. O xpnotng TpETrel va aAAdgel Tn BEon Twv INAVTwWY GTOUG uNPOUG, WAOTE Va aTroPeuxOei KABE Kivouvog
CUUTTIEONG TOU QiPATOG KAl HUPHAYKIOOHA.

®OPEZH KAI PYOMIZH IMANTQN AMOZBEZHZ NTQXHZ

MpoxwpnoTe wg €EAG YIa va POPECETE TOUG INAVTEG aG Xwpig duokoAia (TTPRA. 1):

MdoTe Toug 1navTeG aTrd Tov SAKTUAIO «D»,

PopéaTe Ta AOUPIG WHPOU TO €va PETA TO GAAO,

MepdoTe a0 Aoupid pnpwv avapeoa ammd Ta TOdIA 0ag, VIO Va T 0OQONICETE OTIG TTOPTTEG EKATEPWOEV TWV
YoQwv 0ag. MNpooégTe va unv dIacTAUPWOETE T AOUPIG UNPWV

PuBpioTe T Aoupid unpwv TpawvTag i atreAeubepwvovTag To dkpo Tou Aoupiou (TTPRA. 2)

Edv o 1pavtag oag gival epodiacpévog pe {wvn, pubuioTe kai AuyioTe TNV (TTPRA. 2). MNa 1pavTeg €EOTTAIOUEVEG PE
pUBKICN AOUPIOU WHOU, PUBHICTE TOUG IHAVTEG WHOU TOV £va PETA TOV GAAOV, TPaBWvTag r atmeAeuBepuvovTag
TO GKPO TOU INAVTA,

>uvdéaTe To Aoupi aTrBoUg Bwpaka, Qv UTTAPXEI,

ZuvdéoTe Ta onueia oUvdeang OTABOUG TwV IHAVTWY XPNOIYOTIOIVTAG OUVOETAPA (OUPPwva pe To EN 362)
MNa va gival atméAuta amoTeAeOPATIKOG O INAvTag atmdoBeong TITWaONG, TTPETTEI va puUBUIOTEl CWoTd (6X1 TTOAU
a@IXTA 1) TTOAU XaAapd). ZNPEIWOTE: Ol INAVTEG aTTO EAACTIKOTIOINPEVN OUYIO ATTAITOUV OQIXTOTEPN EQAPHOYH.
A@oU pubuioete Toug 1HAVTEG 00G, BeRaiwBeite &TI dev €xouv TTEPIOTPAPET ) dlacTaUPwOEi, OTI GAEG o1 TTOPTTEG
£xouv TOTTOBETNOEI CWOTA KAl OTI TO TTIoW onpeio «D» BpiokeTal 010 UWOG TwV WHOTTAATWY. Ma BEATIOTN ao@dAcIq,
unv dioTdoeTe va ¢nTroeTe Boneia.

XPHZH

H mpdéodeon Tou cuoThparog améoBeong mrwong MPENEI va yiver AMTIOKAEIZTIKA pe 1o oticBio oToixgio
TPOODEONG TTOU TTAPEXETAI VIO TOV OKOTTO auTd (0UVdeopog «D» 1 emiurikuvon Tpdadeong ouyiag) (TTPRA. axAua
3) A amd onueia aykupwaong otroug (ouvdéoelg olyiag A daktuhiol D) (TTpPA. 4 & 5). Ta onpeia Tpdodeang
oUylag TTPETTEN va XpnaoiyoTrolouvTal pe dUo onpeia Tautéxpova. O ouvdeapol (wvng «D» kal Ta onueia ouvdeong
G péong npérrel va xpncluorroml]vrul pévo yia Tn ouvdeon pUGplong 0éong spvaciqg | OUYKPATNONG KOl

MOTE pe olompa amooBeong mwong (pPA. 6). OTav ouvdeeTe Eva kOPSOVI ATTOPPOPNANG KPABACHWY OTO
paxiaio Aoupi EMPAKUVONG TwV IMAvTwY (TIPPA. J), BePaiwbeiTe 0TI TO GUVOAIKO HIKOG TOU AOUPIOU + ETTIUAKUVON
+ ouvdempag dev utrepBaivel Ta 2 m. Otav SuvdéeTe Eva KOPSOVI ATTOPPOPNONG KPAdAaoHWwY aTo paxiaio Aoupi
ETMIPAKUVONG TWV IHAvVTWY (TTPRA. J), BeBaiwBeite 6TI To TUVOAIKS UAKOG Tou AoupioU + TTIUAKUVON + CUVOETAPAG
Oev utrepPaivel Ta 2 m.

Katd mn didpkeia TnG XpAong EAEYXETE TOKTIKA Ta e§apTApaTa pUBUIoNG A/kal TTpOodeong.

ATmrayopeUeTal n €yypaery oT1o Ihdvia Tou {wvapiol, kabwg auté Ba pmopolce TBAVWG va ETTNPEACEl TA
XOPAKTNPIOTIKA TOU.
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EAErXoz
Mpiv a6 KEBe XPAoN, EKTEAEOTE EUTTEPIOTATWHEVN OTITIKA €§€TAON yia va BeBaiwbeite 6T €xouv OAOKANPwOEi Ta
MA, kaBwg Kal o1roloodrTroTe GAAOG €COTTAIONOG TTOU UTTOPEi Vo OUVOEBEi (CUVOETHPAG, KOPDAVI KATT.). KdvTe
OAEG TIG ATTOPAITNTEG TTPOETOINOCIES VIO TNV EQAPHOYT dlAowoNg e atTOAUTN aoPAAeia. Ze TTepITITwon BAARNG
TOU TTPOIOVTOG 0AG, OUUBOUAEUTEITE TOV KATAOKEUAGOTH ) TOV QVTITTIPOOWTTO Tou. EAv éxeTe ap@IBOAiEG OXETIKA pE
TNV 0OQOAA KATAOTOON TOU TTPOIOVTOG 1) AV TO TTPOIOV €XEl XPNOIPOTTOINGE yIa va OTAPATACE! PIa TITWOon, €ival
ONUAVTIKO VIO TNV TTPOCWTTIKA 0ag ao@dAeia va TeBei ekTOG Xpriong To MAT kal va eTTIOTPAQEI OTOV KATAOKEUAOTH
1 o€ e€EIBIKEUPEVO KEVTPO ETTIOKEUNG VIO EAEYXO I KATAOTPO®N) Tou. MeTd TNV €€€TOON, TO KEVTPO E£iTE Ba TTAPAdWOEI
€ite Ba apvnBei TNV ypatITh £€yKpIon yia eTTavaxpnaipotroinon Twv MAT. ATrayopeUeTal auoTnPd VO TPOTTOTIOINTETE
n va emdlopBbwaeTe £oeig ol idlol To MAI. Mévov o KaTaoKEUaoTAG 1 To KEVTPO €TISIOPOWONG eival eGEIDIKEUPEVO
yla TNV TTPAYUATOTIOINGT QUTWY TWV ETTIBIOPOWOEWV.
EAéyEre TNV kKaTAOTAON OUVTAPNONG TWV IHAvTWY (TTPRA. oxrua IV): (TTpBA. 7).

» Xwpig diakoTrég aTnVv ouyia,

* Xwpig Tapapdpewaon Twv cuvdéopwy D,

* ZWOTA AEITOUPYia TWV CUCTNPGTWY TTIOPTING,

* AKEPQIOTNTA TWV PAPWV,

+ KaAn katdoTaon Twv JETAAAIKWY €§apTNUETWY.

MEFEOOZ AIAXTHMATOZXZ

Edv uttdpyel kKivduvog TITwong 1y edv n aykUpwaon 8ev pTropei va rapacxeBei katw atd Ta onueia oivoeang Twv
IHAVTWYV, gival aTrapaiTnTo va XPNOIKOTIOINCETE KOPOOVI eEOTTAICUEVO PE aTTOOREON evépyelag. Mpiv atmd Tn xprion
aTméoBEONG EVEPYEIAG EVOWUATWHEVNG OTO KOPOOVI, EAEYETE yIa EAGXIOTO PéyeBOG dIACTAPATOG KATW ATTO Ta TTOSIA
TOU XPAOTN, OTTWG €ival aTTapaitNTo, Yia VO aTToQUYETE TUXOV OUYKpouan We Tn doun fi To édagog. Me Bapog 100
KINWV Kol OuvTeEAEOTH TITWONG dUo (XeIPOTEPO OEVApIO), To péyeBog diaatipatog D eival n amdotacn oTdong
H (2L+1,75 m) ouv emmmAéov amrdéoTtaon 1 m (TPRA. 8). ZnuavTikd: €dv oI INAVTEG gival eEOTTAICHEVOI pE Aoupi
emIAKUVONG AABETE TO UTTOWN KATA TOV UTTOAOYIOUO Tou PeYEBOUG dlaaTAPATOG.Cce.

NEPIOAIKH EZETAZH

AUTEG 01 00nYieg TIPETTEN VO QUAGCCOVTAI Padi ME TO TTPOIOV. ZUPTTANPWOTE TO BEATIO TAUTOTNTAG KAl EICAYETE TIG
TTANPOQYOpPiEG onuavoewy. AuTr n TTEPIOBIKA £6£TAON, N OTTOIa ETTAANBEUEI TNV ATTOTEAEGUATIKOTNTA KAI TNV QVTOXN
Tou €EOTTAICOU, €ival aTTapaiTNTN YIa TNV £yyUnon Tng aoc@dAeiag Tou xpAoTn. ‘Eva eeidikeupévo ATopo TTPETTEl va
€¢eTACEI AQUTOV TOV £EOTTAIOUO TOUAAYKIOTOV Wia @opd TO XPOVO, JE QUOTNPN TAPNOT TWV 0dNYIWV TOU KATOOKEUAOTH
Kal n €§€Ta0n TTPETTEI va KATOXWPEITAI OTO £TTIOUVATITOUEVO deATIO. H ouxvaTnTa TNG €EETOCNG TTPETTEN VO QUEAVETAI
OUPPWVA PE TOUG KAVOVIOPOUG O€ TTEPITITWON XPAong Bapéwg TUTTOU ) o€ dUOKOAEG TTEPIBAANOVTIKEG TUVONKEG.
MpéTrel va eAéyxeTal N avayvwoluéTnTa TV ONUAVOEWY TOU TTPOIOVTOG.

AIAPKEIA ZQHZ

H péyiotn didpkeia wng Twv MAN TTou atoteAolvTal KaTd KUPIo Adyo KAwOTOU@avToupyIKG TTPOoIOVTa EKTINGTAI
om givar 10 étn pud TNV NUEPOMNvia KaTaokeung. QaTé00, ol akdAouBoI TTAPAYOVTEG UTTOPEI VA PEILOOUV TNV
ammodoan Tou TPOIGVTOG Kal T didpkela (whg Tou: AavBaopévn armobrikeuon, akaraAAnAn xprion, amréoBeon
mwcng, TTApaPOPPWaOTN, ETAPR PE XNUIKA TTpoidvTa (aAkdAia kai ofu), ékBeon oe TnyEg BepudtnTag>60° C,
(TTPBA. 9).

XHMEIO ATKYPQXZHZ
Edv eival duvatdyv, TIPETTEI va XPNOIYOTIOIEITAI JE GUOTAPATA aykUpwong (ocUupwva pe To TTpdTutio EN 795) 1)
SopIKA ayKUpwaon. dnAadn Ta OToIXEia TTOU OTEPEWVOVTAI TEAEUTAIA, O€ KATTOIA dON] (TOIXOG, OTUAOG...).
EAéy&Te 611 TO onueio aykUpwong:
* Mpoogépel eAdxioTn avriotaon Twv 12 kN,
* BpiokeTal Tévw a1md 1oV XeIpIoTA (TTPRA. 10) yia olvdean Ye TO GUOTNPA TTPOOTACIOG TITWONG
* BpiokeTtal oT0 €TMiTTEdO TNG PEONG ) TTAVW aTTO AUTS YIa TN BECT £pyaadiag Tou CUCTANATOG
» EuBuypappiletal KaTaképupa Pe TNV ETTIQAVEIA Epyaaiag: (U€yioTn ywvia + 30°),
* Eivar amréAuta katdAAnAo yia 1o aUoTnua ouvdeong EOTTAIGHOU
* Agv €xel aIXUNPES AKPEG

META®OPA KAI ANOOGHKEYZH

H owoth ouvtpnon kai amobrikeuon Twv MAI coag Ba mapareivel Tnv didpkeia (WG TOU TTPOIOVTOG OO,

egao@alifovtag TTapdAAnAa Tnv ao@dAeid oag (TrpRA. 9) BeBaiwbeite 6TI CUPNUOPPUIVEDTE JE QUTEG TIG CUOTACEIG:

* O11pdvteg Ba Tpétrel va kaBapilovTtal pe vepd kal £va ATTIo oatrouvi. MoTé unv xpnoiyotroleite o§u, SIOAUTEG A
OTTOI0OATTIOTE TTPOIOV pE BAan SIOAUTEG,

. AcpncTe TOUG Va cTevvwoouv 0€ KOAG aspl(ousvo XWPO Pakpid atrd TTNyEg BeppdTnTag. PUAGETE TOUG INAVTEG
HakpId aTré uypacia Kal UTTEPILBN WTIOHO,

+ ATropUyeTe oTToI0dATIOTE aTPOOPAIpa TToU gival dIaBPWTIKA A UTTEPBOAIKG CeOTH 1) WUXETAI.

KAPAMMINEP
O ouvdeTAPAG TTPETTEI VO CUPMOPPWVETaI pE To TIpoTuTro EN 362.
+ OT1aV TO KOPOMTTIVEP XPNOIUOTIOIEITAI YIa TTIPOCOEON O€ ONUEI0 AyKUPWONG, EAEYETE TN CUPPOPPWON PE TIG
ouaTaoElg TNG TTapaypagou « XHMEIO ATKYPQZHZ».
Eivai emmiong duvaroé va xpnoipotroinbei évag dpopéag (EN 795) ) évag ogiyktipag aykUipwaong (EN 362) yia va
OuVvOEDE KATTOI0G PE ONUEI0 AYKUPWONG.
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KATA TH ZYNAEZH TOY KAPAMIMINEP, BEBAIQOEITE OTI TO ZYZTHMA AZ®AAIZHZ
ZTH ©EZH TOY.

NMPOZOXH:

To kapayTrivep atroTeAei Baaikd oToIxeio yia TNV ac@aAeid oag. IN” auté odg oupBouleUoupE:

« ExxwpnoTe Tov ouvleTipa o€ £va pévo GTopo, 6TTou gival duvaroy,

« EAéyETe TrpIv ammd KABe xprion yia Tuxdv onueia rapapdpewaong i @OopAg Kal yia TN CwaoTr AsiIToupyia Tou
ouCTAPATOG AoPAAIoNG,

« Edv diaBétel oloTnua XEIPOKIVNTNG AC@ANIONG, PNV TO OUVOEETE Kal TO QQAIPEITE TTOAEG QOPEG KATd TNV
didpKeIa TNG NUEPAG Epyaaiag

NMAPOMOIQZ, AN XPHZIMONOIHOHKE TO KAPAMIINEP I'lA NA A[TOPPO®HZEI
NMTQZH, EINAI AMAPAITHTO INA AOFOYXZ AZOAAEIAZ NA ENIZTPA®EI TA

MEPIOPIZMOI KAl AYNATOTHTEZ

O €COTTAIONOG BeV TTPETTEI VA XPNOIMOTTIOIEITAI EKTOG TWV OPiWV TOU 1 yia OTTOIOVOATIOTE GAAO OKOTTO EKTOG ATTO
QuTOV YIO TOV OTT0IO TTPOOpPIgETAl.

Edv utrdpyel Kivduvog TITwaong, ETITPETTETAI VA XPNGIPOTIOI0UVTAl WG OUCTNHA OUYKPATNONG OWHATOG O OUGTNHA
améoBeong TITWONG POVOV INAVTEG avAOXEONG TITWONG TTOU GUMPOp@WvovTal Pe To TTpotutto EN 361. Eival
ATIaPAiTNTO, AUTOI O INAVTEG VO GUUTTANPWVOVTAI aTrd GUAAOYIKH 1 aToUIKO oUOTNUG TTIPOCTATIAG EVAVTI TITWOEWV
até Uyog (UaTNPa avaoxXeong TITWoNG cUP@wva Pe To TTpoTutio EN 363).

O1 1pGvTEG avaoxXeong TITWONG UTTOpoUV va ouvdeBouv pe oUOTNPA avAOXEONG TITWONG POVO OTO paxiaio
onueio f ota anueia oTBoug. Ta TTAEUpIKG onueia TNG Jwvng pUBNIoNG BEong dev TIPETTEI OE KAWIO TTEPITITWGON
va XpnaoigoTrolouvTal yia TNV TTPAadEeCn CUCTANATOG AVAOXEONG TITWONG. AUTA Ta ONUEia ETTITPETTOUV POvVO TNV
oUvdean ouaTApaTog pUBuiIong Béong epyaaiag.

[MoTé pnv XPNOIMOTIOIEITE AUTOUG TOUG INAVTEG VIO HETOPOPE QopTiou. EGv 0 IHavTag €XEl UTTOOTE TITWOT, TTPETTEI
Va atmocupbEi.

AIAAIKAZIEZ EKTAKTHZ ANATKHZ

Kd&Be @opd 1Tou XpnoiyoTroleital oUoTnUa TTPOCTaCiag EvavTl TITWONG, TTPETTEI va KOTAPTICETal TTPWTA OXEDIO
EKKEVWONG TTPOKEINEVOU VO QVTIUETWTTIOTEI OTTOIOdATIOTE EKTOKTN AvAyKn (T1.X. didowaon PETA atrd TITWon) Kal
va emTpatei n TayxUTtepn duvarh ekkévwaon UTrd TIG KAAUTEPEG duvaTég OouvOnKeg (TT.xX. Qopeio 1 duvartotnTa
TPOCoRACNG YIA TOUG TTUPOCBECTEG K.ATT.)

EAErXo

Katd tn didpkeia g PeETa®opdg, eAéyéte om ta MAI ocag ammoBnkevovTtal PAKPIG atré OTToIadATIOTE TNy
BepuodTNTAG, UYPACiag, SIABPWTIKAG ATUOCPAIPAG, UTTEPILOOUG AKTIVOBOAIAG K.ATT.
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INSTRUCOES GERAIS

EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL
ARNES CONTRA CAIDAS
DE CONFORMIDAD CON LA NORMA EN 361:2002
ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS DE CONFORMIDAD CON LA NORMA EN 358: 2018

ES

OBSERVACIONES IMPORTANTES

Agradecemos su confianza por haber adquirido un Equipo de Proteccion Individual (EPI). Para que se sienta
satisfecho con este producto, le pedimos que, ANTES DE CADA UTILIZACION, siga las instrucciones de este
manual.

No respetar las consignas descritas en este manual podria acarrear repercusiones graves, le aconsejamos
que vuelva a leer las instrucciones periodicamente. Ademas, el fabricante o su mandatario rehusan toda
responsabilidad en caso de utilizacion, almacenamiento o mantenimiento efectuados de manera distinta a
la que se ha descrito en este manual.

S| EL COMPRADOR NO ES EL USUARIO, DEBERA IMPERATIVAMENTE ENTREGAR ESTAS
INSTRUCCIONES A ESTE ULTIMO.

En caso de que el producto se revenda fuera del primer pais de destino, por seguridad para el usuario, el
revendedor debera suministrar en el idioma del pais de utilizacion del producto:

¢ las instrucciones de mantenimiento;

¢ las instrucciones para las revisiones periddicas;

¢ las instrucciones relativas a las reparaciones;

¢ la informacion adicional de requisitos especificos del equipo.

Un arnés contra caidas es el Unico dispositivo de sujecion del cuerpo que esta permitido utilizar en un sistema
de parada de caidas.

Antes de cualquier utilizacion, es necesario asegurarse de que se respeten las recomendaciones
correspondientes a cada accesorio asociado a este producto tal y como estan definidos en sus respectivos
manuales, que respeten las normativas europeas aplicables o en su defecto, cualquier otra normativa
apropiaday que sus funciones de seguridad no interfieran entre ellas.

Cuando sea posible, se aconseja firmemente atribuir personalmente el EPI a un solo usuario.

Verificar que el producto que acaba de comprar sea compatible con las recomendaciones de los otros
componentes del sistema anticaida.

Durante el uso, proteger el EPI contra todo riesgo relacionado con el entorno de trabajo : choques térmicos,
eléctricos o mecanicos, salpicaduras de acidos, aristas afiladas, etc.

ATENCION

LASACTIVIDADES REALIZADAS ENALTURASONDISCIPLINAS PELIGROSAS QUEPUEDEN PROVOCAR
ACCIDENTES Y HERIDAS GRAVES. LE RECORDAMOS QUE USTED ASUME PERSONALMENTE
LA RESPONSABILIDAD EN CASO DE ACCIDENTE, HERIDA O FALLECIMIENTO DURANTE O
CONSECUTIVAMENTE A LA UTILIZACION DE NUESTROS PRODUCTOS, POR USTED O POR UNA
TERCERA PERSONA. LA UTILIZACION DE NUESTROS PRODUCTOS ESTA RESERVADA A PERSONAS
COMPETENTES QUE HAYAN CURSADO UNA FORMACION ADECUADA O, QUE SE ENCUENTREN BAJO
LA RESPONSABILIDAD DE UN SUPERIOR CAPACITADO. PREPARESE PARA EL USO DE ESTE EPI Y
ASEGURESE DE QUE HA COMPRENDIDO TOTALMENTE SU FUNCIONAMIENTO. EN CASO DE DUDA,
NO SE ARRIESGUE LO MAS MINIMO E INFORMESE. ES OBLIGATORIO ESTAR EN BUENA CONDICION
FISICA PARA EFECTUAR TRABAJOS EN ALTURA. CIERTAS CONTRAINDICACIONES MEDICAS
PUEDEN IR CONTRA LA SEGURIDAD DEL USUARIO (INGESTA DE MEDICAMENTOS, PROBLEMA
CARDIOVASCULAR...) DURANTE LA UTILIZACION NORMAL DE LA EPIY EN CASO DE URGENCIA. EN
CASO DE DUDA, CONSULTE CON SU MEDICO.

LAS PERSONAS CON UN PESO SUPERIOR A LOS LIMITES MENCIONADOS EN LA TABLA NO DEBEN

USAR EL PRODUCTO. ROPAY EQUIPO INCLUIDOS. LE RECORDAMOS QUE EL ARNES DEBE USARSE

EN CONJUNTO CON UN EQUIPO ANTICAIDAS (POR EJEMPLO, UN ABSORBEDOR DE ENERGIA)
APROPIADO PARA ESTE PESO SUPERIOR DE USUARIO.

DE CONFORMIDAD CON LA NORMA: EN 361

Arnés contra caidas (con correas, de fibras sintéticas, informacion del material disponible en la etiqueta del

equipo) con o sin conectores (conforme a EN 362).

Un arnés contra caidas esta destinado a ser utilizado en asociacion con otros componentes formando parte

de los sistemas individuales de parada de caidas (conforme a EN 363).

Para unir de manera correcta el arnés contra caidas a un punto de anclaje, (conforme a EN 795), le

aconsejamos:

¢ Que conecte al elemento de enganche dorsal del anticaida del arnés un freno absorbente de energia
cinética (conforme a EN 355) o bien un anticaida retractil (conforme a EN 360).

* Que conecte al elemento de enganche toracico del anticaida del arnés un anticaida movil que incluya un
soporte de seguridad (rigido conforme a EN 353-1, flexible conforme a EN 353-2).
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ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS CONFORMES A LA NORMA: EN 358

Unarnés anticaidas cumple con la norma UNE-EN 361 sise conecta a un sistema de sujeciony esta disefiado
para ser parte de la proteccion provista por dicho sistema anticaidas de altura que puedan causar heridas
graves.

Elemento(s) que pueden equipar un arnés contra caidas para que se pueda utilizar como o con un sistema de
mantenimiento al trabajo o de retencion (conforme a EN 358).

En posicion de trabajo, el ajuste del cabestro de mantenimiento no debe permitir que se produzca un
movimiento libre superior a 0,50 m. Este cabestro debe mantenerse tenso (cf.11).

Elsistema de mantenimiento al trabajo o de retencion no se debe utilizar para la parada de caidas.

Puede ser necesario completar lo sistemas de sujecion y quedarse con los dispositivos de proteccion contra
las caidas de altura de tipo colectivos o individual (sistemas para detener caidas conformes a la EN 363.

Tenga cuidado de no utilizar unicamente cinturdn si existe un riesgo previsible de que el usuario esté
suspendido en el aire.

Incluso en el caso de que, conforme con EN 358, el cinturén se apruebe para un usuario con un peso de hasta
150 kg incluyendo herramientas y equipo, debe ajustarse a los limites de carga indicados en 12, para evitar
peligros y confusiones.

ADVERTENCIA: la suspension en un arnés equipado con un cinturén puede desencadenar graves trastornos
fisiologicos. El usuario debe cambiar la posicion de las correas en los muslos para evitar cualquier riesgo de
compresion de la sangre y hormigueo.

INSTALACION DEL ARNES CONTRA CAIDAS
Para colocarse facilmente el arnés, recomendamos proceder de la siguiente manera (cf. 1) :

¢ Coja elarnés por la «D» de enganche dorsal.

¢ Coloque los tirantes, uno por uno.

« Coja las correas para las botas de cadera por la entrepierna para bloquearlas en los bucles localizados en
cada lado de las caderas. Asegurese de no cruzar las botas de cadera.

* Ajuste las botas de cadera tirando o aflojando el extremo de la correa (cf. 2).

« Cierrey ajuste el cinturdn, si su arnés posee uno, ate y ajuste el cinturén (cf. 2).

« Para los arneses equipados con ajuste de tirantes, ajustelos tirando o aflojando el extremo de la correa.

¢ Cierre la correa toracica si el arnés posee una.

¢ Una los puntos de enganche toracicos del arnés mediante un conector (conforme a EN 362).

Para que el arnés contra caidas sea plenamente eficaz debe ajustarse correctamente (no muy apretado ni

muy flojo). Nota : los arneses de cinchas elasticas requieren un ajuste mas apretado.

Una vez ajustado el arnés, verifique por Ultima vez que ninguna correa esté retorcida ni cruzada, que todos
los bucles estén correctamente bloqueados y que la «D» dorsal esté correctamente ubicada a la altura de los
omoplatos. Para mayor seguridad, no dude en solicitar ayuda.

UTILIZACION

El enganche del sistema de parada de caidas al arnés debe efectuarse OBLIGATORIA y UNICAMENTE por
medio de la «D» de enganche dorsal prevista a tal efecto (cf. 3) o los puntos de enganche toracicos (bucle de
la «D») (cf. 4y 5). Los puntos de enganche toracicos para la sujecion del sistema de parada de caida deben
utilizarse imperativamente por los dos puntos simultdneamente. Las D del cinturdn, los puntos de enganche
delvientre deben utilizarse Unicamente para el enganche de un sistema de mantenimiento durante el trabajo
y nunca con un sistema de parada de caidas (cf. 6). Si se conecta una correa con absorbente de energia al
prolongador de enganche dorsal del arnés (Cf. J), hay que procurar que la longitud total correa + prolongador
+ conector no supere los 2 metros.

En el transcurso de la utilizacion compruebe regularmente los elementos de ajuste y/o de fijacion.

No escribir en la cinta del arnés, ya que esto podria comprometer potencialmente su integridad estructuraly
propiedades de seguridad.

RECOMENDACIONES IMPORTANTES:

Antes de cada utilizacion se debe realizar un examen visual riguroso para garantizar la integridad del EPI asi
como de cualquier otro equipo asociado (conector, cabestro, etc.) y se deben tomar las medidas necesarias
para la puesta en marcha de un eventual salvamento con plena seguridad. Si su producto estuviese
contaminado, consulte al fabricante o a su mandatario.

Sitiene dudas en lo que se refiere a la seguridad de un producto o si el producto ha sido utilizado para frenar
una caida, es esencial para su seguridad que el EPI no se vuelva a utilizar y sea enviado al fabricante o a un
centro de reparacion cualificado para verificacion o destruccion. Después del examen, el centro entregard o
no una autorizacion por escrito para poder volver a utilizar el EPI. Esta estrictamente prohibido que el usuario
modifique o repare un EPI; sélo el fabricante o un centro de reparacion estan facultados para realizar estas
reparaciones.

Antes de cada utilizacion, usted debe verificar (cf. 7):

e que no exista un inicio de rotura de la correa;
e que las «D» no estén deformadas lo mas minimo;
¢ que las hebillas funcionen perfectamente;
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e que las costuras estén intactas;
¢ que los equipos metalicos estén en perfecto estado.

ALTURA LIBRE

Si existe riego de caida o si el anclaje sélo se puede hacer por debajo del punto de anclaje del arnés, conviene
imperativamente utilizar una correa con absorbente de energia. Antes del uso de un absorbente de energia
integrado a una correa, compruebe que exista una altura libre minima necesaria bajo los pies del usuario para
evitar todo tipo de colision con la estructura o el suelo. Con una masa de 100 kg y una situacion de factor 2
de caida (el caso mas desfavorable), la altura libre D sera la distancia de frenado H (2L + 1,75 m) mas una
distancia suplementaria de 1 m (cf. 8). Atencidn: si el arnés estd provisto de un prolongador, es necesario
tenerlo en cuenta para el célculo de la altura libre.

EXAMEN PERIODICO

Estas instrucciones deberan conservarse junto con el producto, la ficha de identificacion puede completarse
con los datos del etiquetado. El examen periddico que verifica la eficacia y resistencia del equipo es
indispensable para garantizar la seguridad del usuario. Este EPI deber ser examinado al menos una vez al afio
por el fabricante o una persona autorizada; la verificacion debera ser registrada en la ficha que aparece en el
anexo. La frecuencia del examen debe aumentar en funcion de la reglamentacion, en caso de un uso habitual
o con condiciones medioambientales dificiles. Se debera verificar la legibilidad de las etiquetas del producto.

DURACION DE VIDA

La duracién de vida maxima de UEPI en el que domina el textil se estima a 10 afios a partir de la fecha de
fabricacion. Sin embargo, los siguientes factores pueden reducir las cualidades técnicas del producto y su
durabilidad : almacenamiento incorrecto, mala utilizacion, parada de una caida, deformacion mecanica,
contacto con productos quimicos (dcidos y basicos) o exposicion a elevadas fuentes de calor > 60°C (cf. 9).

EL PUNTO DE ANCLAJE
Si es posible, debera utilizarse con dispositivos de anclaje (conforme a la norma EN 795) o bien anclajes
estructurales., es decir elementos fijados de forma duradera sobre una estructura (pared, poste....)
En todos los casos, compruebe que el punto de anclaje :
¢ tenga una resistencia minima de 12KN;
¢ Estd situado encima del operario (véase 10) para la conexidn con el sistema anticaidas.
» Estd situado a la altura de la cintura o por encima para el sistema de mantenimiento del trabajo.
¢ se encuentre en el eje vertical del plan de trabajo (dngulo maximo + 30°);
* se adapte perfectamente al dispositivo de enganche del equipo;
¢ no presente aristas afiladas.

MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO

Un buen mantenimiento, asi como un almacenamiento adecuado de su EPI, contribuirdn a una mayor
longevidad del producto, al mismo tiempo que garantizan su seguridad (cf. 9). Intente respetar estrictamente
estas recomendaciones:

¢ Limpielo con aguay con jabdn suave. No utilice en ninguin caso disolventes acidos o basicos.

¢ Déjelo secar en un lugar ventilado y alejado de todo fuego directo o de cualquier otra fuente de calor.

¢ Almacénelo en un local protegido de la humedad y de los rayos del sol.

« Evite toda atmdsfera corrosiva, sobrecalentada o refrigerada.

MOSQUETON

Conector conforme a la norma EN 362.

¢ Cuando el mosquetdn se utiliza para fijarlo a un punto de anclaje, lea atentamente las recomendaciones
del apartado «Punto de anclaje» y respételas.

También es posible utilizar una anilla de cincha (EN 795) o una pinza de amarre (EN 362) para engancharse
al punto de anclaje.
AL CONECTAR EL MOSQUETON, ASEGURESE DE QUE EL SISTEMA DE CIERRE ESTE
BIEN COLOCADO.

ATENCION
Elmosquetdn es un elemento esencial para su seguridad. En cada uso, le recomendamos que:
¢ Atribuya el conector a una persona en particular cada vez que sea posible;

¢ Para mayor seguridad, compruebe que el sistema de cierre funcione perfectamente y que no existan
deformaciones o marcas de uso;

* No lo ate y desate varias veces en un mismo dia de trabajo si el mosquetdn dispone de un cierre manual.
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ASIMISMO, S| EL MOSQUETON HA INTERVENIDO EN LA PARADA DE UNA CAIDA, POR
RAZONES DE SEGURIDAD, ES PRIMORDIAL QUE UN ESPECIALISTA COMPRUEBE SU
BUEN FUNCIONAMIENTO.

LIMITACIONES Y CAPACIDADES

El equipo no se utilizara fuera de sus limitaciones, ni para ningun otro fin que no sea aquel para el que esta
destinado.

Si hay riesgo de caida, solo un arnés anticaidas que cumpla la norma UNE-EN 361 esta autorizado para
usarse como artefacto de sujecion de cuerpos en un sistema anticaidas. Es imperativo que este arnés se
complemente con un artefacto de proteccion individual o colectivo anticaidas de altura (sistema de sujecion
de conformidad con la norma UNE-EN 363).

El arnés anticaidas puede conectarse a un sistema de sujecion solo en su punto dorsal o en los puntos del
pecho. Los puntos laterales del cinturén de posicionamiento no se usaran en ningun caso para sujetar un
sistema de sujecion. Estos puntos solo permiten conectar un sistema de posicionamiento en el lugar de
trabajo.

No utilice el arnés para transportar cargas.

Sielarnés se ha caido, debe retirarse de la obra.

PROCEDIMIENTOS DE EMERGENCIA

Siempre que se utilice un sistema de proteccion anticaidas, primero debe disefiarse un plan de evacuacion
para casos de emergencia (por ejemplo, plan de rescate después de una caida) y para permitir una evacuacion
lo mas rapida posible bajo las mejores condiciones posibles (por ejemplo, que haya camillas o que exista un
acceso para bomberos, etc.)

TRANSPORTE

Durante el transporte, procure conservar su EPl en un lugar protegido contra toda fuente de calor, humedad,
atmaosfera corrosiva, rayos ultravioleta, etc.
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KASUTUSJUHEND

ISIKUKAITSEVAHEND
KUKKUMISE PEATAMISE RAKMED
VASTAB STANDARDILE EN 361:2002
LISAELEMENDID STANDARDI EN 358:2018 KOHASELT

ET

OLULINE! TAHELEPANU!

Olete ostnud endale isikukaitsevahendid ja me té&name teid usalduse eest. Palun jargige ENNE
ISIKUKAITSEVAHENDI IGA KASUTAMIST siin toodud juhtnoore, et saada maksimaalset kasu.

Kui selles juhendis nimetatud juhtnoore eiratakse, voivad sellel olla réngad tagajarjed. Soovitame need
juhtnoorid aeg-ajalt tle lugeda. Peale selle Utleb tootja voi tema esindaja lahti igasugusest vastutusest
niisuguse kasutamise, hoiundamise voi hoolduse korral, mis on tehtud teistmoodi, kui on juhendis kirjeldatud.

KUI OSTJAEIOLE LGPPKAS~UTAJA, SIIS PEAB OSTJA ILMTINGIMATA NEED JUHENDID
LOPPKASUTAJALE EDASI ANDMA.

Kui toodet muUtakse valjaspool algse sihtkoha riiki, siis peab muUja tagama kasutaja ohutuse huvides
jargmise teabe keeles, mida kasutusriigis tavaliselt kasutatakse.

¢ Perioodilise tlevaatuse hooldusjuhised.
¢ Remondijuhised.
* Konkreetse vahendi jaoks vajalik lisateave.

Kukkumise peatamise ststeemis on kdigist kukkumise peatamise rakmetest dige kasutada ainult kogu keha
turvarakmeid.

Enne kasutamist on vajalik taielikult veenduda, et arvesse on véetud kdigi selle tootega seotud elementide
soovitusi, nagu need on toodud juhendites, et need vastaksid kohaldatavatele Euroopa standarditele voi
Ukskoik missugusele muule asjakohasele standardile ning et ohutusfunktsioonid ei hairiks Uksteist.

Kui vdimalik, on soovitatav see varustus maarata individuaalselt Ghele kasutajale.
Kontrollige, kas asja omandatud toode Uhildub teiste siisteemi komponentide soovitustega.

Kaitske kasutamise ajal isikukaitsevahendeid igasuguste tookeskkonnaga seotud riskide eest: termilised,
elektrilised voi mehaanilised l66gid, happe pritsmed, teravad servad jne.

HOIATUS

KORGUSTES TEGUTSEMINE ON OHTLIK NING SEE VOIB POHJUSTADA TOSISEID ONNETUSI JA

VIGASTUSI. PIDAGE MEELES, ET TE VASTUTATE MEIE TOOTE KASUTAMISE AJAL JA PARAST SEDA

ISIKLIKULT ONNETUSTE, VIGASTUSTE VOl SURMAJUHTUMITE EEST ENDA VQI KOLMANDATE

ISIKUTE PUHUL. MEIE TOOTEID VOIVAD KASUTADA VOLITATUD ISIKUD, KES ON LABINUD VASTAVA

KOOLITUSE VOI KES TEGUTSEVAD VOLITATUD JARELEVAATAJA JARELEVALVE JA JUHENDAMISE
ALL.

KONTROLLIGE, KAS TEIL ON SELLE ISIKUKAITSEVAHENDI KASUTAMISEKS SOBIV ETTEVALMISTUS,

NING VEENDUGE, ET MOISTATE TAIELIKULT, KUIDAS SEE TQIMIB. KUI TEKIB MINGI KAHTLUS, ARGE

VOTKE RISKI, VAID KUSIGE PIGEM NOU. KORGUSTES TOOTAMISEKS ON VAJA HEAD FUUSILIST

VORMI. TEATUD MEDITSIINILISED VASTUNAIDUSTUSED VOIVAD ISIKUKAITSEVAHENDI TAVALISE

KASUTAMISE KORRAL VOl HADAOLUKORRAS OHUSTADA KASUTAJA TURVALISUST (RAVIMITE

VOTMINE, SUDAME-VERESOONKONNA PROBLEEMID JMS). KAHTLUSE KORRAL KONSULTEERIGE
OMA ARSTIGA.

TOODET EI TOHIKS KASUTADA ISIKUD, KELLE KEHAKAAL ULETAB TABELIS TOODUD PIIRVAARTUSE.

RIIDED JA VARUSTUS ON KAASAS. TULETAME MEELDE, ET SEDA RIHMASTIKKU TULEB KASUTADA

KOOS KUKKUMISKAITSE SEADMETEGA (NT ENERGIASUMMUTITEGA), MIS SOBIKSID SUUREMA
KAALUGA KASUTAJATELE.

VASTAB STANDARDILE EN 361

Kogu keha rakmed (valmistatud stnteetilisest kiust rihmadest, teave materjali kohta vahendi tahistusel) koos
Uhenduslulidega voi ilma Uhenduslulideta (vastab standardile EN 362)

Kukkumiskaitse rakmed on méeldud kasutamiseks koos teiste komponentidega, mis moodustavad kukkumise
peatamise slsteemi (vastab standardile EN 363)

Kukkumiskaitse rakmete digeks kinnitamiseks ankurduspunkti kiilge (vastab standardile EN 795) soovitame
toimida jargmiselt.

« Uhendageenergianeeldur (vastab standardile EN 355) kukkumiskaitse rakmete tagumise kinnituselemendi

kulge (vt EN 355) voi automaatselt tagasikeriva kukkumiskaitseploki ktlge (vastab standardile EN 360).

* Kukkumiskaitse rakmete eesmise kinnituselemendi jaoks Ghendage mobiilne kukkumiskaitseplokk, mis
sisaldab ankurdustuge (jaik vastab standardile EN 353-1, painduv vastab standardile EN 353-2).
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LISAELEMENDID VASTAVAD STANDARDILE EN 358

Kukkumisvastased rakmed vastavad standardile EN 361, kui need on Uhendatud kukkumisvastase
ststeemiga ja on mdeldud kasutamiseks osana eelmainitud ststeemist, mis kaitseb kdrgelt kukkumiste eest,
mis voivad pdhjustada tosiseid vigastusi.

Element (elemendid), mida voib paigaldada kukkumiskaitse rakmete kulge nii, et seda voib kasutada
positsiooni- voi kinnitusststeemina voi sellega koos (vastab standardile EN 358).

Toodasendis eitohikinnitava ankurduskéie regulatsioon véimaldada vaba litkkumist Gle 0,5 m. See ankurduskois
peab olema pingul (vt 11).

Positsiooni- voi kinnitusststeemi ei tohi kasutada kukkumise peatamiseks.

Seda toodet véib vaja minna tugiststeemi l[6petamiseks ja kollektiivsete véi individuaalsete kukkumiskaitse
seadmetega Uhendamiseks (standardile EN 363 vastavad kukkumiskaitse stisteemid).

Olge ettevaatlik ja arge kasutage ainult rihma, kui voiks tekkida ettendhtav oht, et kasutaja jaab rippuma.

Isegi kui standardi EN 358 jargi on voorihm lubatud kasutajale, kelle kaal koos tédriistade ja muu varustusega
ei Uleta 150 kg, siis mistahes ohtu ja segaduse valtimiseks jargige §12 toodud koormuspiiranguid.

HOIATUS! Vo6ga varustatud rakmete abil peatatud kukkumine voib esile kutsuda tdsiseid psthholoogilisi
haireid. Kasutaja peab muutma aeg-ajalt rihmade asukohta reitel, et hoida &ra vererdhu tdusu ja torkeid
veresoontes.

KUKKUMISKAITSE RAKMETE KULGE PANEMINE
Toimige palun jargmiselt, et rakmed probleemideta kilge panna (vt 1).

¢ VVotke rakmed katte tagumisest D-réngast.

¢ Pange olarihmad Uksteise jarel kohale.

¢ Pange jalad labi reierihmade, et lukustada need mélemal pool puusal asuvates lukustites. Olge ettevaatlik,
et reierihmasid mitte risti panna.

¢ Reguleerige reierihmasid rihma otsast tommates voi jarele lastes (vt 2).

» Kui rakmed kinnitatakse vooga, siis reguleerige seda ja lukustage (vt 2). Olarihmade regulaatoriga
varustatud rakmete puhul reguleerige Ularihmu Ukshaaval, rihma otsast tdmmates voi jarele lastes.

* Kinnitage rindkererihm, kui see on olemas.

« Uhendage rakmete rindkere kinnituspunktid tthenduslili abil (vastab standardile EN 362).

Et kukkumiskaitse rakmed oleksid taielikult efektiivsed, peavad need olema 6digesti reguleeritud (mitte liiga

pingul ega liiga 6dvad). Tahelepanu: elastsest materjalist rakmete puhul on vaja tihedamat pingutust.

Kui rakmed on reguleeritud, kontrollige, et kois ei oleks keerdus ega risti Ule, et kdik lukustid oleksid korralikult
kinni ja et tagumine D-réngas asuks abaluude kdrgusel. Optimaalse turvalisuse saavutamiseks otsige abi.

KASUTAMINE

Kukkumise peatamise ststeemi kinnitus rakmete kiljes PEAB olema tehtud AINULT vastaval otstarbel
paigaldatud tagumise kinnituselemendi kutlge (D-luli véi punutud kinnitusltl) (vt 3) voi eesmise
ankurduspunkti kulge (punutud ki voi D-lali) (vt 4 ja 5). Eesmiste kinnituspunktide puhul tuleb kindlasti
kasutada korraga kahte punkti. Vo6 D-réngaid ja talje kinnituspunkte vdib kasutada ainult positsiooni- voi
kinnitusststeemi kinnitamiseks, MITTE KUNAGI kukkumise peatamise sUsteemiga (vt 6). Kui Uhendate
rakmete eesmise pikendusrihnma kulge 6oki neelava ankurduskéie (vt J), siis hoolitsege selle eest, et
ankurduskoie + pikendusrihma + Ghendusluli kogupikkus ei oleks Ule 2 m. Kui Uhendate rakmete eesmise
pikendusrinma kulge 66ki neelava ankurduskoie (vt J), siis hoolitsege selle eest, et ankurduskéie +
pikendusrihma + Uhendusluli kogupikkus ei oleks Ule 2 m.

Kontrollige kasutamise ajal regulaarselt osade reguleeritust ja/voi Ghendatud osi.

Arge kirjutage turvavoo tekstiilile, kuna see vaib potentsiaalselt mojutada selle struktuurilist terviklikkust ja
ohutusomadusi.

KONTROLLIMINE

Enne iga kasutamist tehke pohjalik visuaalne Ulevaatus, et kontrollida, kas isikukaitsevahend ja igasugune
muu varustus (Uhendusluli, ankurduskoéis jms), mis v6ib olla kilge Uhendatud, on terviklik. Votke kdik vajalikud
meetmed, et paastmine toimuks taielikult ohutult. Juhul kui toode saab kahjustada, konsulteerige tootja
voi tema esindajaga. Kui teil on kahtlused toote turvalisuse suhtes voi kui toodet on kasutatud kukkumise
peatamiseks, siis on ohutuse tagamiseks vajalik isikukaitsevahend kasutusest kérvaldada ja saata tagasi
tootjale voi kvalifitseeritud remondikohta kontrollimiseks véi havitamiseks.

Parast kontrollimist remondikoht kas annab isikukaitsevahendi edasi kasutamiseks kirjaliku loa voi ei anna.
Isikukaitsevahendit ei tohi ise muuta ega parandada. Paranduste tegemiseks on kvalifikatsioon ainult tootjal
voi remondikohal.

Kontrollige rakmete todseisukorda. (vt 7)

¢ Koie purunemise tunnused puuduvad.

¢ D-lulid pole deformeerunud.

o Lukustusststeemide korrektne tédtamine.

» Ombluste terviklikkus.eMetallkomponentide hea seisukord.

38

The HEC and TEC codes identified in this watermark supersede any conflicting HEC or TEC codes displayed in the drawing.

Honeywell proprietary & Confidential

NT90004212 AD Released



HEC: CZ-NLR TEC: CZ-NLR GOV: ESO1.0

5_01_2024_10_05_28

Downloaded By: Lienasson, Corinne - 2!

VABA RUUM

Kui on kukkumisoht voi kui ankurdust ei saa teha rakmete kinnituspunktidest allapoole, siis on vaja kasutada
energianeelduriga ankurduskéit. Enne ankurduskoide integreeritud energianeelduri kasutamist kontrollige
vajaduse korral minimaalset vaba ruumi kasutaja jalgade all, et valtida kokkupdrget konstruktsiooni voi
maapinnaga. Massi korral 100 kg ja kukkumisteguri korral kaks (kdige halvem stsenaarium) on vaba
kérgus D peatumisdistants H (2 L + 1,75 m) pluss lisadistants 1 m (vt 8). Oluline! Kui rakmed on varustatud
pikendusrihmaga, votke vaba ruumi arvutamisel seda arvesse.

PERIOODILINE ULEVAATUS

Neid juhendeid tuleb hoida toote juures. Taitke identifitseerimisleht ja sisestage margistuse teave. See
perioodiline Ulevaatus, mis kinnitab varustuse efektiivsust ja tugevust, on kasutaja ohutuse tagamisel
hadavajalik. Kvalifitseeritud isik peab vaatama selle varustuse Utle vahemalt kord aastas tootja juhendeid
rangelt jargides ning see Ulevaatus peab olema saatelehel dokumenteeritud. Suure kasutuse voi keeruliste
keskkonnatingimuste korral tuleb Ulevaatuse sagedust suurendada regulatsioonide kohaselt. Toote
tahistuste loetavust tuleb kontrollida.

KASUTUSIGA

Peamiselt tekstiilist isikukaitsevahendi maksimaalne kasutusiga on hinnangu jargi 10 aastat pérast
tootmiskuupaeva. Toote t66vdimet ja kasutusiga vdivad vahendada jargmised tegurid: vale hoiundamine,
ebasobiv kasutamine, kukkumise peatamine, deformatsioon, kokkupuude keemiliste toodetega (alused ja
happed), kokkupuude kuumaallikatega > 60 °C (vt 9).

ANKURDUSPUNKT
Kuivoimalik, kasutage koos ankurdusseadmetega (vastavad standardile EN 795) voi konstruktsiooniankruga.
See tahendab elementidega, mis on kinnitatud stabiilse konstruktsiooni kilge (sein, post vms).
Kontrollige, et ankurduspunkt:
¢ oleks minimaalse takistusega 12 kN;
¢ Kukkumiskaitse ststeemiga ihendamiseks (vt 10) peaks asuma operaatori kohal
* T60 positsioneerimisststeemis peaks jadma voo tasemele voi kérgemale
« oleks toopinnaga vertikaalselt joondatud (maksimaalne nurk +30°);
* sobiks téielikult varustuse thendamise vahendiga;
« oleks ilma teravate servadeta.

HOOLDUS JA HOIUNDAMINE

Isikukaitsevahendi hea hooldus ja hoiundamine pikendavad toote kasutusiga ning tagavad teie ohutuse (vt

9). Jargige kindlasti jargmisi soovitusi.

« Rakmeid tuleb puhastada vee ja 6rnatoimelise puhastusvahendiga. Arge kasutage kunagi hapet, lahusteid
ega lahustil pdhinevaid tooteid.

¢ Laske kuivada 6hu kaes hasti ventileeritud kohas, kuumaallikatest eemal. Hoidke rakmeid eemal niiskusest
ja ultraviolettkiirgusest.

» Valtige igasugust keskkonda, mis on korrosiivne, liiga kuum véi liiga kalm.

KARABIIN
Uhenduslali thildub standardiga EN 362

¢ Kui karabiini kasutatakse ankurduspunkti ktlge kinnitamiseks, kontrollige Ghilduvust soovitustega l6igus
ANKURDUSPUNKT.

Ankurduspunkti kilge kinnitamiseks on véimalik kasutada ka liikuvat plokki (EN 795) voi lukustuskarabiini
(EN 362).
KUl UHENDATE KARABIINI, KONTROLLIGE, ET LUKUSTUSSUSTEEM OLEKS OIGEL
KOHAL.

ETTEVAATUST!
Karabiin on teie ohutuse seisukohalt oluline komponent. Seepéarast soovitame;
e maarata Uhendusluli Ghele isikule, kui on vdimalik;

* kontrollida enne iga kasutamist, et ei oleks deformatsiooni ega kulumise marke ning et lukustusstisteem
t66taks korralikult;

¢ mitte Uhendada ja eemaldada mitu korda tédpaeva jooksul, kui sel on kasilukustusststeem.

KUI KARABIINI ON KASUTATUD KUKKUMISE PEATAMISEKS, SIIS ON OHUTUSE
SEISUKOHALT HADAVAJALIK TAGASTADA SEE KONTROLLIMISEKS.
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PIIRANGUD JA VOIMEKUSED
Seadmeid ei tohi kasutada valjaspool piiranguid ega muul otstarbel kui see, milleks see on ette nahtud.

Kukkumisohu korral voib keha haaramisvahendina kukkumisvastases sUsteemis kasutada ainult standardile
EN 361 vastavaid kukkumisvastaseid rakmeid. On vaga tahtis, et rakmetega koos kasutatakse kollektiivseid
voiindividuaalseid kukkumisvastaseid vahendeid (standardile EN 363 vastav kukkumise peatamise stisteem).

Kukkumisvastaseid rakmeid voib kukkumisvastase stisteemiga Uhendada ainult seljapoolsest voi eesmistest
kinnituspunktidest. Tédasendi fikseerimise voo kulgmisi kinnituspunkte ei tohi mingil juhul kasutada
kukkumisvastase ststeemi kinnitamiseks. Nende punktide kilge voib kinnitada ainult tédasendi fikseerimise
ststeemi.

Arge kasutage neid rakmeid raskuste kandmiseks.
Kui rakmed on Ule elanud kukkumise, tuleb need kasutuselt kdrvaldada.

TEGUTSEMINE ONNETUSE KORRAL

Kukkumiskaitseststeemi kasutamisel tuleb iga kord esmalt kinnitada plaan evakueerimiseks véimalike
dnnetuste korral (nt padastmiseks parast kukkumist) ja evakueerida vastavalt tingimustele véimalikult kiiresti
(nt kasutada kanderaami voi tuletorjujate abi vms)

TRANSPORT

Kontrollige, et isikukaitsevahend oleks transportimise ajal eemal kuumus- ja niiskusallikatest, korrosiivsest
keskkonnast, ultraviolettkiirtest jne.
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YLEISET OHIEET

HENKILOSUOJAIN
PUTOAMISEN EST AVA VALJAS
STANDARDIN EN 361:2002 MUKAINEN
LISAVARUSTEET
STANDARDIN EN 358:2018 MUKAISET

TARKEITA HUOMAUTUKSIA

Olet hankkinut henkilésuojaimen ja kiitdmme meille osoittamastasi luottamuksesta. Jotta tama laite
tojmisi Taysin tyydyttavasti, pyydamme noudattamaan tdman kéasikirjan Ohjeita ENNEN LAITTEEN
KAYTTOONOTTOA.

Taman kasikirjan ohjeiden laiminlyénnista saattaa aiheutua vakavia seurauksia. Suosittelemme uudelleen
lukemista aika ajoin. Lisaksi valmistaja tai hanen valtuuttamansa kieltaytyvat kaikesta vastuusta, mikali
laitetta kaytetaan, sailytetdan tai huolletaan toisin kuin tassa kasikirjassa selostetaan.

MIKALI OSTAJA ITSE EL OLE KAYTTAJA, HANEN ON EHDOTTOMASTI ANNETTAVA NAMA
OHJEET LAITTEEN VARSINAISELLE KAYTTAJA LLE.

Jos tuote jalleenmyydéan ensimmaisen kohdemaan ulkopuolelle, myyjdn on toimitettava kayttajan
turvallisuuden varalta kyseisen maan kielella:
¢ Huolto-ohjeet
¢ Kausitarkastuksia koskevat ohjeet
¢ korjauksia koskevat ohjeet
¢ Kyseista laitetta koskevat tarpeelliset lisatiedot
Putoamisen pysayttamiseen tulee kayttaa siihen tarkoitettua suojainta eli kokovaljasta.
On valttamatonta varmistaa ennen jokaista kayttoa, etté kaikki laitteeseen kuuluvia osia koskevat suositukset

otetaan huomioon sellaisina kuin ne on esitetty tassa selosteessa, ja ettd ne noudattavat soveltuvia
eurooppalaisia standardeja muiden standardien puuttuessa ja etta turvatekijat eivat ole vaarannettu.

Korostamme, ettd henkildsuojain tulisi antaa kullekin henkildlle -milloin suinkin mandollista - yksistaan
omakohtaiseen kayttoon.

Tarkista, ettd hankittu henkildsuojain on taysin yhteensopiva putoamissuojajarjestelmaan kuuluvista muista
laitteista annettujen uositusten kanssa.

Suojaa henkildsuojainia kaikkia vaaratekijoita vastaan : lampo-, sahko tai mekaaniset iskut, happoroiskeet,
terdvat sarmat jne.

HUOMIO

KORKEALLA SUORITETTAVAT TEHTAVAT OVAT VAARALLISIA, JA NIISSA VOI TAPAHTUA VAKAVIA,
PAHOJA VAMMOJA AIHEUTTAVIA ONNETTOMUUKSIA. MUISTUTAMME, ETTA ONNETTOMUUDEN
SATTUESSA OLET ITSE VASTUUSSA TUOTTEIDEMME KAYTOSTA TAI SEN SEURAUKSENA ITSELLESI
TAI TOISELLE AIHEUTUNEISTA VAMMOISTA. TUOTTEIDEMME KAYTTO ON VARATTU PATEVILLE,
ASIANMUKAISEN KOULUTUKSEN SAANEILLE HENKILOILLE TAI SELLAISILLE, JOTKA TOIMIVAT
PATEVAN ESIMIEHEN VALVONNASSA. HARJOITTELE HENKILONSUOJAIMENLAITTEIDEN
KAYTTOA JA VARMISTA, ETTA OLET TAYSIN YMMARTANYT NIIDEN TOIMINNAN. ALA VAARANNA
ITSEASI EPASELVASSA TAPAUKSESSA, VAAN OTA SELVAA ASIASTA. KORKEALLA SUORITETTAVAT
TYOTEHTAVAT VAATIVAT EHDOTTOMAST| HYVAN FYYSISEN KUNNON. ERAAT LAAKETIETEELLISET
SYYT SAATTAVAT HEIKENTAA KAYTTAJAN (LAAKKEIDEN OTTO, SYDAN- VERENKIERTOHAIRIOT
JNE) TURVALLISUUTTA VALJAIDEN NORMAALIKAYTOSSA SEKA HATATILANTEISSA. PYYDA
ARVELUTTAVISSA TAPAUKSISSA NEUVOJA LAAKARILTA.

TUOTETTA EIVAT SAA KAYTTAA HENKILOT, JOTKA PAINAVAT YLI TAULUKOSSA MAINITUN RAJAN.
VAATTEET_ JA VARUSTEET SISALTYVAT TOIMITUKSEEN. MUISTUTAMME, ETTA VALJAAT ON
LITETTAVA PUTOAMISENESTOLAITTEESEEN (ESIM. NYKAYKSENVAIMENNIN) JOKA SOVELTUU

TAHAN SUUREMPAAN KAYTTAJAN PAINOON.
STANDARDIN EN 361 MUKAINEN

Putoamisen estavatvaljaat (synteettisista kuiduista valmistetut hihnat, materiaalia koskevat tiedot nahtavissa
laitteen nimidssa) joko vakiokiinnityksella tai ilman (standardin EN 362 mukainen).

Putoamisen estavat valjaat on tarkoitettu muiden, henkilbkdhtaisten putouksen estdvien osalaitteiden
kanssa kaytettaviksi (standardin EN 363 mukainen)

Suosittelemme seuraavaa valjaiden oikeaa kiinnitysta varten kiinnityspisteeseen (standardin EN 795

mukainen):

¢ Putoamisen estavien valjaiden seldn kiinnityspisteiden energiaa vaimentavat liittimet (standardin EN 355
mukainen) tai automaattinen koysiluisto (standardin EN 360 mukainen)

¢ Putoamisen estévien valjaiden rinnan kiinnityspisteisiin kiinnitetdan Liikuteltava putoamisen esto (jaykka
standar-din EN 353-1 mukainen, joustava standardin EN 353-2 mukainen)
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STANDARDIN EN 358 MUKAISET LISAVARUSTEET

Putoamissuojavaljaat ovat standardin EN361 mukaiset, mikali ne on kiinnitetty putoamissuojajarjestelmaan,
ja ne on suunniteltu osaksi mainitun jarjestelman tarjoamaa suojaa putoamisilta, jotka voivat aiheuttaa
vakavia vammoja.

Putoamisen es tavien valjaiden osa(t), jotka voidaan liittda kaytettaviksi yll5pito- tai tydskentelypitimina tai
niiden kanssa (standardin EN 358 mukainen)

Tukivyota ei saa saataa tydskentelyasennossa niin, ettéd se sallii yli puolen metrin liikkeen. Tama remmi on
pidettava kirealla (ks. 11).

Tyoskentelyn yllépito- tai tukijarjestelmaa ei saa kayttaa putoamisen pysaytykseen.

Tukijarjestelmia on ehkd taydennettdvéd ja on pysyttdva joko yhteisten tai henkildkohtaisten
putoamisenestolaitteiden kanssa (standardin EN 363 mukaiset putoamisenestojarjestelmat).

Varo, ettet kayta vyota yksin, jos on olemassa ennakoitavissa oleva riski, etta kayttaja jaa roikkumaan.

Vaikka vy® on hyvaksytty EN 358 -standardin mukaisesti kayttajalle, - tydkalut ja varusteet mukaan lukien
- paino enintdan 150 kg, riskien ja epéaselvyyksien valttamiseksi on noudatettava kuormitusrajaa, joka on
annettu kohdassa 12.

VAROITUS, roikkuminen vyo6lla varustetuista valjaista voi aiheuttaa vakavia fysiologisia hairidita. Kayttajan on
vaihdeltava reisihihnojen asentoa verenkierron estymisen ja nipistelyn valttamiseksi.

PUTOAMISEN ESTAVIEN VALJAIDEN PAALLE ASETTAMINEN
Valjaat voidaan pukea paalle helposti seuraavalla tavalla : (ks. 1)

¢ Tartu valjaisiin selkalaattaan kiinnitetysta D-lenkista.

¢ Pujota olkavyot yksi toisensa jalkeen.

¢ Tartu kiinni reisivoista haarojen valitse ja lukitse ne lantion molemmilla puolilla oleviinrenkaisiin.
Varo asettamasta reisivoita ristikkain.

e S4ada reisivyot vetamalla tai loysdamalld hihnan paasta (ks. 2)

o Mikali valjaisiin kuuluu vyd, kiinnita ja sovita se (ks. 2)
Jos valjaissa on olkahihnojen saatémahdollisuus, sdadda yksi toisensa jalkeen ne vetamalla hihnan paasta tai
|6sadmalla sita.

¢ Sulje rintavyo, jos sellainen on.
* Yhdista rinnalla olevat valjaiden kiinnityspisteet liittimella (vil. EN 362).

Jotta valjaiden teho olisi maksimaalinen, niiden tulee olla oikein sédadetyt (ei liian tiukalla eika liian l6ysalla).
Huom.: valjaan elastiset hihnat vaativat tarkemman saadoén oikeanmittaisiksi.

Tarkista viela saadettyasi valjaat, ettdmikaan hihna ei ole kierroksissa tai toisen kanssa ristikkain, etta kaikki
sulkurenkaat on lukittu ja etta selassé oleva

«D» sijaitsee sopivasti lapaluiden korkeudella. On turvallisempaa pyytaa toista avustamaan valjaiden paalle
pukemisessa.

KAYTTO

Valjaiden pysaytyssysteemin saa ripustaa PAKOLLISESTI JA AINOASTAAN joko tarkoitukseen suunnitellusta
seladssa olevasta D:std (rengas tai «D» tai remmin jatkeen kiinnikkeestad) (ks. 3). tai rintavydssa olevista
D-lenkeistd (emmin lenkki tai «D») (ks. 4 & 5) Jos pysaytyssysteemin ripustukseen kdytetdan rinnalla olevia
kiinnityspisteitd, se on ehdottomasti tehtava yhta aikaa molemmista pisteista. Vydssa olevia D-lenkkeja ja
vatsalla olevia kiinnityspisteitd saa kayttaa ainoastaan tyovalineiden ripustukseen eikd koskaan putoamisen
pysadytyssysteemin osina (ks. 6). Kun remmi kytketdan valjaisiin kuuluvaan seldn kiinnitysjatkeeseen
vaimentimen avulla (ks. J), varmista, ettd remmin, jatkeen ja liittimen kokonaispituus on yhteensa enintéan
kaksi metria.

Tarkasta saannollisesti kayton aikana saaté-ja/tai kiinnitysmekanismit.

Ala kirjoita valjaaseen nauhaan, koska tdméa saattaa potentiaalisesti vaarantaa sen rakenteellisen eheyden ja
turvallisuusominaisuudet.

TARKISTUS

On aiheellista, ennen jokaista henkilonsuojaimen kayttoa, tarkastaa silmamaaraisesti huolellisesti sen kunto
samoin kuin kaikkien muidenkin kayttoéén mahdollisesti kuuluvien osien kunto (liittimet, hihnat jne.)

Ennen tuotteen kayttamista varmista tapaturman tai onnettomuuden sattuessa pelastautumissuunnitelma
|16ytyy saadakseen kayttaja pelastettua nopeasti ja turvallisesti. Jos laite saastuu, ota yhteys sen valmistajaan
tai valtuutettuun edustajaan. Jos on aihetta epadilld laitteen turvallisuutta tai jos sité on kaytetty putoamisen
pysayttamiseen, on turvallisuuden kannalta oleellista, ettd henkildnsuojain poistetaan kaytosta ja ettd se
lahetetdan valmistajalle tai valtuutettuun korjaamoon tarkistettavaksi tai tuhottavaksi.

Korjaamo joko lupaa tai kieltaa kirjallisesti henkildnsuojaimen uuden kayton tutkittuaan sen.

On ehdottomasti kiellettyd muuttaa itse tai korjata henkildnsuojainta, vain valmistaja tai valtuutettu korjaamo
saa suorittaa nama tehtavat.

42

The HEC and TEC codes identified in this watermark supersede any conflicting HEC or TEC codes displayed in the drawing.

Honeywell proprietary & Confidential

NT90004212 AD Released



HEC: CZ-NLR TEC: CZ-NLR GOV: ESO1.0

5_01_2024_10_05_28

Downloaded By: Lienasson, Corinne - 2!

Tarkista valjaiden kunto (ks. 7 ):
o Ettd vyossa ei esiinny alkavia murtumia,
¢ Etta «D»-lenkit eivat ole vaantyneet,
¢ Solkien hyva toiminta,
¢« Ommelten eheys,
* Metalliosien hyva kunto.

VAPAA PUTOAMISTILA

Jos ilmenee putoamisvaara tai jos kiinnitys voidaan tehdé vain valjaiden ripustuspisteen alapuolelle, on syyta
kayttaa ehdottomasti energiaa sitovaa vydn osaa. Tarkista ennen energiaa sitovan osan kayttoa, etta kayttajan
jalkojen alla on tarvittava minimi putoamistila niin, ettei tapahdu térmaysta rakenteeseen tai maahan.

Massan painon ollessa 100 kg ja (pahimmassa putoamistilanteessa) Vapaan tifan D on oltava H (2L+1,75m)
ja sen lisaksi yksi metri (ks. 8) Huomaa, ettd jos valjaisiin kuuluu jatke, se on otettava huomioon vapaan
putoamistilan laskennassa.

MAARAAIKAINEN KATSASTUS

Nama ohjeet on sailytettava laitteen mukana, ota selvdd tunnustiedoista, Jotka sisaltavat laitteen
identifikaatiomerkinnat. Tama saannollisin valein suoritettava laitteen lujuutta koskeva tarkastus on
valttdmaton kayttajan turvallisuuden takaamiseksi. Laite on katsastettava ainakin kerran vuodessa asian
tuntevan henkilon toimesta valmistajan ohjeita tarkkaan noudattaen ja katsastusraportti on paivitettava
liitteena olevaan lomakkeeseen. Tarkastuksen ajoitusta on tihennettava saadbksia vastaavaksi, milloin kayttod
on intensiivista tai se tapahtuu vaikeissa olosuhteissa.

Laitteen tuotemerkinnan luettavuus on tarkistettava.

KA YTTAIKA

Padosin tekstiilirakenteisen henkilokohtaisen turvavarusteen (EPI) maksimikayttoiaksi arvioidaan
valmistuspaivasta lukien 10 vuotta. Siitd huolimatta seuraavat tekijat saattavat véhentda tuotteen
toimintakykya ja kayttdikaa: huono sailytys, huono kayttd, putoamisen pysaytys, mekaaninen vioittuminen,
kemiallisten aineiden (kuten happojen ja emaksien) kanssa kosketuksiin joutuminen, voimakkaalle
kuumuusléhteelle > 60°C altistaminen (ks. 9)

KIINNITYSPISTE
Jos mahdollista, on kaytettava ankkurointilaitetta (standardin EN 795 mukainen) tai kiinteda kiinnityslaitetta,
eli tukevia kinniityksia Tarkista kaikissa tapauksissa, ettéd ankkurcidipiste (katso asiaa koskeva huomautus
paitsi erikoistapauksessa

¢ kestad vahintdan painon 12 kN,

 Sijaitsee kayttajan ylapuolella (katso 10) putoamisenestolaitteeseen liittdmista varten

 Sijaitsee vyotaron tasolla tai korkeammalla tydnasentoa tukevaa jarjestelmaa varten

* on kohtisuoraan tyopisteen ylapuolella (suurin kaltevuus + 30°),

* soveltuu téydellisesti laitteen kiinnitysvalineeseen

* ettd ei esiinny leikkaavia sarmia

YLLI PITO JA SAILYTYS
Laitteesi hyva huolto ja asianmukainen sailytys varmistavat sille pitemman kayttdian ja ovat samalla takeena
turvallisuudestasi (ks. 9)

» Noudata tunnontarkasti seuraavia ohjeita : Puhdista vedelld ja miedolla saippualla. Al kayta missaan
tapauksessa hapanta tai emaksista liuotinta.

¢ Kuivata ne tuuletetussa paikassa loitolla tulesta tai muusta kuumuusléh-teesta. Sailytd suojassa
kosteudelta ja ultraviolettisateilylta.

o V3lta sydvyttavaa ja lilan kuumaa tai kylmaa sijoituspaikkaa.
SULKURENGAS

Kiinnitysvaline standardin EN 362 mukainen.

¢ Tarkista aina, kun sappia kaytetaan kiinnityspisteeseen Kiinnittdmiseen, ettd se on luvun «KIINNITYSPISTE»
mukainen. Voi kiinnittyd myos kiinnityspisteeseen vydn renkaalla (EN 795) tai ankkurointipihdilla (EN 362).

TARKISTA SULKURENGAS KIINNITTAESSASI, ETTA LUKITUSJARJESTELMA ON TOIMIVA.

HUOMIO
Sulkurengas turvallisuutesi kannalta oleellinen osa. Suosittelemme siita syysta, etta:
» Kayttajalle annetaan, milloin mandollista, henkilokohtainen sulkurengas kaytettavaksi,
» Tarkista sulkurengas aina ennen jokaista kayttdkertaa varsinkin, ettei siind ole vaaristymaa tai kulumisen
merkkeja seka etta lukitusjarjestelma toimii hyvin,
* Tyopaivan mittaan ei tule avata ja sulkea sulkurengastamoneen kertaan, jos siinad on kasin suljettava lukko.
LISAKSI, JOS SULKURENGAS ON OLLUT KAYTOSSA PUTOAMISEN PYSAYTTAEN, ON
TURVALLISUUSSYISTA TARKEAA PALAUTTAA SE TARKASTETTAVAKSI
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RAJOITUKSET JA OMINAISUUDET

Laitetta ei saa kayttaa sen rajoitusten ulkopuolella eikd mihinkdan muuhun tarkoitukseen kuin mihin se on
tarkoitettu.

Jos on olemassa putoamisen vaara, vain standardin EN 361 mukaisia putoamissuojavaljaita saadaan kayttaa
putoamissuojajarjestelman vartalonpidatysosana. On valttdmatonta, ettd naita valjaita kaytetddn yhdessa
putoamissuojajarjestelman kanssa (putoamissuojajarjestelméan tulee olla standardin EN 363 mukainen).
Putoamissuojavaljaat voidaan kiinnittdd putoamissuojajarjestelmaan vain selkdpuolen tai rintakehan
kiinnityspisteista. Asemointivydn sivuilla olevia kiinnityspisteitéd ei missdan tapauksessa saa kayttaa
putoamissuojajarjestelmaan kiinnittdmiseen. Naitd kiinnityspisteitd saa kayttdd vain tyOpisteeseen
asemointiin

Alé koskaan kayta valjaita kuorman kantamiseen.
Jos valjaat ovat olleet kaytossa putoamisessa, on ne poistettava kaytosta.

TOIMINTA HATATILANTEESSA

Aina kun putoamissuojaimia kaytetaan, on ensin laadittava evakuointisuunnitelma mahdollisen hatatilanteen
varalta (esim. pelastus putoamisen jalkeen ja jotta evakuointi voitaisiin suorittaa mahdollisimman nopeasti
ja mahdollisimman hyvisséa olosuhteissa (esim. paarien kéytto tai palontorjuntapalveluiden saatavuus jne.).

KULJETUS

Tarkasta laitetta kuljettaessasi, ettd se on suojassa mandolliselta kuumuuslahteeltd, kosteudelta,
syovyttavaltd ilmanalalta, ultraviolettisateilylta jne.
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INSTRUCTIONS GENERALES

EQUIPEMENT DE PROTECTION INDIVIDUEL
HARNAIS D’ANTICHUTE
CONFORME A LA NORME EN 361: 2002
ELEMENTS SUPPLEMENTAIRES SUIVANT LA NORME EN 358:2018

FR

REMARQUES IMPORTANTES

Vous venez d’acquérir un équipement de protection individuelle (EPI) et nous vous remercions de votre
confiance. Afin que ce produit vous donne entiére satisfaction, nous vous demandons, AVANT CHAQUE MISE
EN SERVICE de suivre les instructions de ce manuel. Le non-respect des consignes décrites dans ce manuel
pourrait avoir des répercussions graves. Nous vous conseillons de relire périodiquement ces instructions.
De plus le fabricant ou son mandataire décline toute responsabilité en cas d'utilisation, de stockage ou
d’entretien, effectué d’'une maniére autre que ce que nous vous décrivons dans ce manuel.

SI LACQUEREUR N'EST PAS L'UTILISATEUR, IL DEVRA IMPERATIVEMENT FAIRE
PARVENIR CES INSTRUCTIONS A CE DERNIER.

Dans le cas ou le produit est revendu hors du premier pays de destination, pour la sécurité de l'utilisateur, le
revendeur doit fournir dans la langue du pays d'utilisation du produit :

e les instructions pour lentretien

e les instructions pour les examens périodiques

e les instructions relatives aux réparations

¢ les informations supplémentaires requises spécifiques a léquipement

Un harnais d’antichute est le seul dispositif de préhension du corps qu'il soit permis d’utiliser dans un
systeme d’arrét des chutes.

Il est nécessaire de s’assurer avant toute utilisation, que les recommandations propres a chaque élément
associé a ce produit telles que définies dans leurs notices sont respectées, qu’ils respectent les normes
européennes applicables ou, a défaut, toute autre norme appropriée et, que leurs fonctions de sécurité
n'interferent pas entres-elles.

Lorsque cela est possible, il est fortement conseillé d'attribuer personnellement cet équipement a un seul et
méme utilisateur.

Veérifiez que le produit que vous venez d’acquérir est bien compatible avec les recommandations des autres
composants du systeme.

En cours d'utilisation, protégez votre EPI contre tout risque lié a l'environnement de travail : choc thermique,
électrique ou mécanique, projection d’acide, arétes tranchantes etc. ...

ATTENTION

LES ACTIVITES EN HAUTEUR SONT DES DISCIPLINES DANGEREUSES QUI PEUVENT PROVOQUER
DES ACCIDENTS ET DES BLESSURES GRAVES. NOUS VOUS RAPPELONS QUE VOUS ASSUMEZ
PERSONNELLEMENT LA RESPONSABILITE EN CAS D’ACCIDENT, DE BLESSURE OU DE DECES
PENDANT OU SUITE A LUTILISATION DE NOS PRODUITS, A VOUS-MEME OU A UNE TIERCE
PERSONNE. LUTILISATION DE NOS PRODUITS EST RESERVEE A DES PERSONNES COMPETENTES,
AYANT SUIVI UNE FORMATION ADEQUATE OU, SOUS LA RESPONSABILITE D’UN SUPERIEUR
COMPETENT. ENTRAINEZ-VOUS A LUSAGE DE CET EPI ET ASSUREZ-VOUS D’AVOIR PLEINEMENT
COMPRIS SON FONCTIONNEMENT. EN CAS DE DOUTE, NE PRENEZ PAS DE RISQUE MAIS
RENSEIGNEZ-VOUS ! UNE BONNE CONDITION PHYSIQUE EST OBLIGATOIRE POUR EFFECTUER
DES TRAVAUX EN HAUTEUR. CERTAINES CONTRE-INDICATIONS MEDICALES PEUVENT NUIRE A LA
SECURITE DE LUTILISATEUR (PRISE DE MEDICAMENTS, PROBLEME CARDIO-VASCULAIRE...) LORS
DE LUTILISATION NORMALE DE LEPI ET EN CAS D’URGENCE. EN CAS DE DOUTE, RENSEIGNEZ-
VOUS AUPRES DE VOTRE MEDECIN.

LE PRODUIT NE DOIT PAS ETRE UTILISE PAR DES PERSONNES PESANT PLUS QUE LA LIMITE
MENTIONNEE DANS LE TABLEAU (CF12), VETEMENTS ET EQUIPEMENTS COMPRIS. NOUS VOUS
RAPPELONS QUE LE HARNAIS DOIT ETRE ASSOCIE A UN EQUIPEMENT ANTICHUTE (PAR EX. UN

ABSORBEUR D’ENERGIE) ADAPTE A CES UTILISATEURS DE MASSE SUPERIEURE.
CONFORME A LA NORME EN 361

Un harnais d’antichute conforme a la norme EN361 s'il est en liaison avec un systéme d’arrét de chute, est
congu pour participer a la protection offerte par le systeme précité, contre les chutes de hauteur qui peuvent
causer des blessures graves.

Harnais d’antichute (en sangle, en fibres synthétiques, information du matériau disponible sur le marquage
de léquipement) avec ou sans connecteurs (conforme a ' EN 362). Un harnais d’antichute est destiné a étre
utilisé en association avec d’autres composants faisant partie des systémes individuels d’arrét des chutes
(conforme a ' EN 363).

Pour lier de fagon correcte le harnais d’antichute a un point d’ancrage (conforme a UEN 795), nous vous
conseillons :

¢ Pour lélément daccrochage dorsal de lantichute du harnais de connecter un absorbeur dénergie
(conforme al' EN 355) ou un antichute a rappel automatique (conforme a ' EN 360)
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¢ Pour lélément d'accrochage thoracique de lantichute du harnais de connecter un antichute mobile
incluant un support d'assurage (rigide conforme a l' EN 353-1, flexible conforme a ' EN 353-2)

ELEMENTS SUPPLEMENTAIRES SUIVANT LA NORME EN 358
Elément(s) pouvant équiper un harnais d'antichute afin de lui permettre d'étre utiliser comme ou avec un
systéme de maintien au travail ou de retenue (conforme a ' EN 358)

En position de travail, l'ajustement de la longe de maintien ne doit pas permettre un déplacement libre
supérieur a 0,50m. Cette longe doit étre maintenue tendue (cf. 11).

Le systéeme de maintien au travail ou de retenue ne doit pas étre utilisé pour larrét des chutes.

Il peut étre nécessaire de compléter les systémes de maintien au travail et de maintenir des dispositifs
de protection contre les chutes de hauteur de type collectifs ou individuels (systémes d’arrét des chutes
conformes a 'EN 363).

Attention ne pas utiliser une ceinture seule s’ilexiste un risque prévisible que Uutilisateur se retrouve suspendu.
Méme si, selon la norme EN 358, la ceinture est approuvée, pour un utilisateur équipements et outillage
inclus , pour un poids allant jusqu’a 150 kg, pour éviter tout risque et confusion, conformez vous a la limite
donnée cf 12.

ATTENTION, étre suspendu dans un harnais équipé d'une ceinture, peut déclencher des troubles
physiologiques graves, lopérateur doit changer la position des sangles sur les cuisses pour éviter les risques
de compression sanguine et de fourmillement.

MISE EN PLACE DU HARNAIS D’ANTICHUTE
Pour enfiler facilement votre harnais, nous vous recommandons de procéder comme suit (cf. 1):

 Saisir le harnais par le "D” d'accrochage dorsal,
¢ Enfilez les bretelles l'une apres lautre

¢ Se saisir des sangles cuissardes par l'entrejambe pour venir les verrouiller sur les boucles situées de
chaque coté des hanches.

Attention a ne pas croiser les cuissardes,

¢ Réglez les cuissardes en tirant ou relachant Uextrémité de la sangle (cf. 2)

¢ Sivotre harnais en est équipé, bouclez et ajustez la ceinture (cf. 2). Pour les harnais équipés d’'un réglage de
bretelles, ajustez l'une aprés lautre les bretelles en tirant ou relachant lextrémité de la sangle,

¢ Fermez la sangle thoracique,

« Relier les points d’accrochage sternaux du harnais a l'aide d’'un connecteur (conforme a 'lEN362) en cas
d’absence de sangle thoracique

Pour qu’un harnais d’antichute soit pleinement efficace, il doit étre correctement ajusté (ni trop serré, ni trop

lache). A noter : les harnais constitués de sangles élastiques nécessitent un réglage plus ajuste.

Apres avoir ajusté votre harnais, vérifiez une derniére fois qu’aucune sangle n'est vrillée ou croisée, que toutes
les boucles sont correctement verrouillées que le «D» dorsal est bien situé au niveau des omoplates. Pour une
sécurité optimale, n'hésitez pas a vous faire aider.

UTILISATION

L"accrochage du systéeme d'arrét des chutes au harnais doit se faire OBLIGATOIREMENT et UNIQUEMENT
par, l'élément d’accrochage dorsal prévu a cet effet ("D” ou prolonge d'accrochage en sangle) (cf. 3) ou, par les
points d’accrochages thoraciques (boucle en sangle ou "D") (cf. 4 & 5) Lutilisation des points d’accrochages
thoraciques doit se faire impérativement par les deux points simultanément. Les D de la ceinture, les points
d’accrochages ventraux doivent étre utilisés uniquement pour l'accrochage d'un systéeme de maintien au
travail ou de retenu et jamais avec un systéme d’arrét de chutes (cf. 6) Lorsque vous connecter une longe
avec absorbeur au prolongateur d’ancrage dorsal du harnais (cf. J) veillez & ce que la longueur totale longe +
prolongateur + connecteur n'excéde pas 2 m.

En cours d'utilisation vérifier réegulierement les éléments de réglage et/ou de fixation.

Ne pas écrire sur la sangle du harnais, car cela pourrait compromettre potentiellement son intégrité
structurelle et ses propriétés de sécurité.

VERIFICATION

Avant chaque utilisation, il y a lieu de procéder a un examen visuel approfondi afin de s’assurer de lintégrité
de U'EPI ainsi que tout autre équipement pouvant lui étre associé (connecteur, longe...) et, de prendre des
dispositions concernant la mise en oeuvre d'un éventuel sauvetage en toute sécurité. En cas de contamination
de votre produit consulter le fabricant ou son mandataire. Si vous émettez des doutes quant a l'état de sCreté
d'un produit ou si le produit a été utilisé pour arréter une chute, il est essentiel pour votre sécurité que UEPI
soit retiré du service et qu’il soit renvoyé au fabricant ou a un centre de réparation qualifié pour vérification
ou, destruction. Aprés examen, le centre délivrera ou non une autorisation écrite pour réutiliser UEPI. Il est
strictement interdit de modifier ou de réparer vous-méme un EPI, seul le fabricant ou un centre de réparation
est habilité a effectuer ces réparations.

Veérifiez l'état de service du harnais (cf. 7):
¢ Labsence d'amorce de rupture de la sangle,
¢ L'absence de déformation des "D”,
¢ Le bon fonctionnement du bouclage,
¢ Lintégrité des coutures,
* Le bon état des éléments métalliques.
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TIRANT D’AIR

S'ily a risque de chute ou si l'ancrage ne peut se faire qu'au-dessous du point d’accrochage du harnais, il
convient d'utiliser impérativement une longe munie d'un absorbeur d’énergie. Vérifiez avant lutilisation d’'un
absorbeur d’énergie intégré a une longe lexistence d'un tirant d'air minimal nécessaire sous les pieds de
l'utilisateur, afin d'éviter toute collision avec la structure ou le sol. Avec une masse de 100 kg et une situation
de facteur de chute deux (cas le plus défavorable), le tirant d'air D est la distance d'arrét H (2L+1,75m) plus
une distance supplémentaire de 1m. (cf. 8) Attention si le harnais est muni d'un prolongateur en tenir compte
dans le calcul du tirant d'air.

EXAMEN PERIODIQUE

Ces instructions doivent étre conservées avec le produit, renseignez la fiche d’identification en reportant
les informations du marquage. Cet examen périodique vérifiant Uefficacité et la résistance de l'équipement
est indispensable afin de garantir la sécurité de lutilisateur. Cet équipement doit étre examiné, au moins
une fois par an, par une personne compétente et dans le respect strict du fabricant, la vérification devant
étre enregistrée sur la fiche en annexe. La fréquence d’examen doit étre augmentée en fonction de la
réglementation, dans le cas d'une utilisation importante ou dans des conditions environnementales difficiles.

La lisibilité des marquages du produit devra étre vérifiée.

DUREE DE VIE

On estime la durée de vie maximale de 'EPI a dominante textile a 10 ans a partir de la date de fabrication.
Cependant, les facteurs suivants peuvent réduire la performance du produit et sa durée de vie : mauvais
stockage, mauvaise utilisation, arrét d'une chute, déformation mécanique, mise en contact avec des produits
chimiques (acides et basiques), exposition a de fortes sources de chaleur > 60°C (cf. 9).

POINT D’ANCRAGE

Utiliser si possible des dispositifs d'ancrage (conforme a I' EN 795) ou bien des ancres structurelles.c’est a
dire des éléments fixé durablement sur une structure (mur, poteau...). Vérifiez dans tous les cas que le point
d’ancrage:

¢ Aune résistance minimum de 12 kN,

¢ Estsitué au-dessus de lopérateur ( cf. 1L0) pour la connexion antichute

¢ Estsitué au niveau de la taille ou au-dessus pour le systeme le maintien au travail

¢ Se trouve dans laxe vertical du plan de travail : (angle maxi + 30°),

« S'adapte parfaitement au dispositif d'accrochage de l'équipement.

* Ne présente pas d’aréte tranchante

ENTRETIEN ET STOCKAGE
Un bon entretien ainsi qu'un stockage adéquat de votre EPI assureront une meilleure longévité au produit
tout en garantissant votre sécurité (cf. 9) Veillez a respecter strictement ces recommandations :
* Nettoyez le, a l'eau et au savon doux. N'utilisez en aucun cas des solvants acides ou, des bases,
¢ Laissez le sécherdans un endroit ventilé et a distance de tout feu direct ou de toute autre source de chaleur.
Stockez le dans un local a labri de Ulhumidité et des rayons ultraviolets,
¢ Evitez toute atmosphere corrosive, surchauffée ou réfrigérée.

MOUSQUETON

Connecteur conforme a la norme EN 362.

¢ Lorsque le mousqueton sert a se fixer a un point d’ancrage, vérifiez que les recommandations du
paragraphe « POINT DANCRAGE» sont respectées.

Il est également possible d'utiliser un anneau de sangle (EN 795) ou une pince d’amarrage (EN 362) pour
ce connecter au point d'ancrage. AU MOMENT DE LA CONNEXION DU MOUSQUETON, VERIFIEZ QUE LE
SYSTEME DE VERROUILLAGE EST BIEN EN PLACE.

ATTENTION :
Le mousqueton est un élément essentiel a votre sécurité. Nous vous recommandons donc :
« D'attribuer le connecteur a une personne en particulier a chaque fois que cela est possible,
¢ De le vérifier avant chaque utilisation pour s'assurer notamment de l'absence de déformation, de l'absence
de marque d'usure et du bon fonctionnement du systeme de verrouillage,
¢ De ne pas l'attacher et retirer plusieurs fois dans une journée de travail, si celui-ci posséde un verrouillage
manuel.
DE MEME, SI LE MOUSQUETON A ETE UTILISE POUR ARRETER UNE CHUTE, IL
EST ESSENTIEL, POUR DES RAISONS DE SECURITE, DE LE RETOURNER POUR
VERIFICATION.
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LIMITES ET POSSIBILITES D’UTILISATION

L'équipement ne doit pas étre utilisé en dehors de ses limites ou a des fins autres que celles auxquelles il est
destine.

S'ily a un risque de chute, seul un harnais antichute qui est conforme a la norme EN 361 est autorisé a
étre utilisé en tant que dispositif de préhension du corps dans un systeme d’arrét de chute. Ce harnais doit
impérativement étre complété par un dispositif de protection contre les chutes de hauteur de type collectif ou
individuel (systéme d’arrét des chutes conforme a la norme EN 363).

Le harnais antichute ne doit étre connecté avec un systeme d’arrét de chute qu’au niveau de son point dorsal
ou de ses points sternaux. Les points latéraux de la ceinture de maintien ne doivent en aucun cas étre utilisés
pour la fixation d'un systeme anti-chute. Ces points permettent de connecter un systeme de maintien au
travail uniquement.

N’utilisez jamais ce harnais pour le transport de charge

Si le harnais a subi une chute, il est essentiel pour votre sécurité que UEPI soit retiré du service et qu'il soit
renvoyeé au fabricant ou a un centre de réparation qualifié pour vérification ou, destruction.

PROCEDURES D’'URGENCE

Chaque fois qu'un systéme de protection contre les chutes est utilisé, un plan d'évacuation doit étre
préalablement établi pour faire face a toute situation d’'urgence qui peut se produire (par exemple, une
opération de sauvetage apres une chute) et permettre U'évacuation la plus rapide possible dans les meilleures
conditions possibles (par exemple : présence d’'une civiére ou possibilité d’accés pompiers, .... ).

TRANSPORT

Vérifiez lors du transport que votre EPI soit rangé a l'abri de toute source de chaleur, humidité, atmosphere
corrosive, rayons ultraviolets, etc. ...
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NAPUTAK ZA UPORABU

OSOBNA ZASTITNA OPREMA
POJAS ZA SPRJECAVANJE PADA
SUKLADNO SA STANDARDOM EN 361:2002
DODATNI ELEMENTI SUKLADNO STANDARDU EN 358:2018

HR

VAZNA NAPOMENA:
Upravo ste kupili osobnu zastitnu opremu (0Z0) i hvala na vasem povjerenju. Slijedite upute koje se navode
ovdje PRIJE SVAKE UPORABE OPREME kako bi se postigla maksimalna korist.

Zanemarivanje ovih uputa koje se navode u ovom priru¢niku mogu imati drasti¢ne posljedice. Preporucujemo
da povremeno ponovno procitate ove upute. Osim toga, proizvodac ili njegovi predstavnici odbacuju svu
odgovornost u slucaju bilo koje uporabe, nacina skladiStenja ili odrzavanja koji se izvedu na nacin koji nije
opisan u ovom prirucniku.

AKO KUPAC NIJE KRAJNJI KORISNIK, VAZNO JE PREDATI OVE UPUTE KRAJNJEM
KORISNIKU

Radi sigurnosti korisnika, ako se proizvod preproda izvan zemlje prvobitnog odredista prodaje, prodavac mora
pruziti sljedece informacije na jeziku koji je glavni u zemlji uporabe:

¢ upute za odrzavanje za povremenu provjeru;

e upute u vezi s popravcima;

¢ dodatne potrebne informacije specificne za opremu.

Pojaseviza sprjecavanje pada jedini su pojasevi za tijelo koji su odobreni za uporabu kao sustav za sprjecavanje
pada.

Prije uporabe trebate biti potpuno sigurni da se slijede sve preporuke za svaki element povezan s ovim
proizvodom. To se navodi u njihovim uputama, i stoga se moraju postivati primjenjivi europski standardi ili
drugi prikladni standardi te da se njihove sigurnosne funkcije medusobno ne ometaju.

Kada god je to moguce, preporucuje se da se oprema osobno preda svakom korisniku.
Provjerite je li proizvod koji ste upravo kupili kompatibilan s preporukama ili drugim komponentama sustava.

Kada je koristite, zastitite vasu osobnu zastitnu opremu od svih opasnosti povezanih s radnim okruzenjem:
toplinski, elektricni ili mehanicki udarci, prskanje kiseline, ostri rubovi, itd.

UPOZORENJE

AKTIVNOSTI NA VISINI SU OPASNE | MOGU UZROKOVATI OZBILJNE NESRECE | OZLJEDE.
PODSJECAMO VAS DA STE OSOBNO ODGOVORNI U SLUCAJU NESRECE, OZLJEDE ILI SMRTI VAS ILI
TRECE OSOBE ZA VRIJEME ILI NAKON KORISTENJA JEDNOG OD NASIH PROIZVODA. OVAJPROIZVOD
TREBALE Bl KORISTITI KOMPETENTNE OSOBE KOJE SU PROSLE ODGOVARAJUCU OBUKU ILI
KOJIMA JE KOMPETENTNA OSOBA NADREDENI. POBRINITE SE DA STE ADEKVATNO QOBUCENI ZA
KORISTENJE OVE OSOBNE ZASTITNE OPREME | DA U POTPUNOSTI RAZUMIJETE NACIN NA KOJI
ONA FUNKCIONIRA. AKO POSTOJI IKAKVA SUMNJA, NE RISKIRAJTE NEGO TRAZITE SAVJET. DOBRA
FIZICKA PRIPREMLJENOST POTREBNA JE KAKO BI SE PROVODIO RAD NA VISINI. ODREDENE
MEDICINSKE KONTRAINDIKACIJE MOGU PRIJETITI KORISNIKOVOJ SIGURNQSTI (UZIMANJE
LIJEKOVA, KARDIOVASKULARNE BOLESTI ITD.) ZA VRIJEME NORMALNOG KORISTENJA OSOBNE
ZASTITNE OPREME | U HITNIM SLUCAJEVIMA. U SLUCAJU IKAKVE SUMNJE, OBRATITE SE SVOM
LIJECNIKU. OVAJ PROIZVOD NE SMIJU KORISTITI OSOBE TEZE OD OGRANICENJA SPOMENUTOG U
TABLICI. Ml VAS PODSJECAMO DA POJAS MORA BITI PRIDRUZEN S OPREMOM ZA ZAUSTAVLJANJE
PADA (PRIMJERICE UPIJACEM ENERGIJE) POGODNIM ZA OVU VECU TEZINU KORISNIKA.

USKLADENO SA STANDARDOM EN 361

Pojasevi za sprjecavanje pada uskladeni su sa standardom EN 361 ako se spoje na sustav za sprjecavanje
pada i predvideni su kao dio opreme navedenog sustava za zastitu od pada s visine pri kojem moze doci do
ozbiljne ozljede.

Pojasevi za cijelo tijelo (trake, sinteti¢ka vlakna, informacije o materijalu navedene u oznakama proizvoda) sa
spojnicima ili bez njih (uskladeno s normom EN 362).

Pojasevi za sprjec¢avanje pada predvideni su za koristenje s drugim komponentama koje ¢ine sustav osobne
zastite od pada (uskladeno s normom EN 363).

Kako bi ispravno spojili pojas za sidrenom tockom (sukladnom normi EN 795), preporu¢amo sljedece:
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Za pravilno pri¢vrécivanje kabela za zaustavljanje paljenja na sidriste (sukladno EN 795), preporucujemo da
postupite kako slijedi:

* Spajanje apsorbera energije (u skladu s EN 355) na straznji priklju¢ni element kabelskog sveznja (vidi
EN 355) ili automatski straznji odvodnik (sukladno EN 360)

¢ Za element prilozenog prsima odvodnika za pada kabelskog sveznja, spojite mobilni odvodnik za pada koji
ukljuCuje nosac sidrenja (kruti sukladno normi EN 353-1, fleksibilan sukladno normi EN 353-2).

DODATNI ELEMENTI PREMA NORMI EN 358

Element(i) koji se mogu dodati pojasevima za sprjecavanje pada kako bi se koristili kao ili uz sustav za
pozicioniranje (sukladno EN 358 standardu).

Za vrijeme radnog pozicioniranja, prilagodba uzeta za zadrzavanje mora biti takva da ne dopusta slobodno
kretanje vece od 0,5 m. Uze mora biti napeto. (vidisl. 11)

Sustav za pozicioniranje ne smije se koristiti za sprjecavanje pada.

Ne smije se koristiti za sprjeCavanje padova. Mozda ce biti potrebno dovrsiti potporne sustave i pridrzavati se
kolektivnom ili individualnom tipu uredaja za zastitu od pada (sistemi za zaustavljanje pada sukladni EN 363).
Nemojte koristiti sam pojas ako postoji predvidivi rizik da se korisnik mozZe objesiti.

Cak i ako je, sukladno EN 358, remen odobren za korisnika, ukljucujuci alate i opremu, s tezinom do 150 kg.,
kako bi se izbjegao bilo kakav rizik od zabune, molimo prilagodite se datom ogranic¢enju opterecenja, vidi 12.

UPOZORENUJE, biti objeSen u remenju opremljenom pojasevima moZe pokrenuti ozbiljan psiholoski
poremecaj. Korisnik mora promijeniti polozaj traka na bokovima kako bi izbjegao kompresiju krvi i trnjenje.

STAVLJANJE POJASEVA ZA SPRJECAVANJE PADA

Nastavite na sljedeci nacin da biste namjestili vaSe pojaseve bez poteskoca (vidi sl. 1):
* Uhvatite pojaseve za straznji D-prsten,
« Stavite ramene trake jednu po jednu,

* Provucite bedrene trake izmedu vasih nogu kako biste ih blokirali u kopcama na svakoj strani vaseg struka.
Pazite da ne prekrizite bedrene trake
¢ Podesite bedrene trake povlacenjem ili otpustanjem kraja trake (vidi sl. 2)
« Ako vasi pojasevi imaju remen, podesite ga i zakopcajte (vidi sl. 2). Kod pojaseva opremljenih prilagodljivom
ramenom trakom, namjestite ramene trake jednu po jednu povlacenjem ili otpustanjem kraja trake,
* Ako postoji prsna traka, pricvrstite je.
¢ Spojite prsne ucvrsne tocke s pojasevima koristeci spojnik (sukladan normi EN 362)
Kako bi pojasevi za sprjecavanje pada imali punu ucinkovitost, treba ih pravilno podesiti (ne precvrsto ni
prelabavo). Napomena: pojasevi od elasti¢ne tkanine zahtijevaju ¢vrsce nalijeganje.
Nakon prilagodavanja vasih pojaseva, provjerite je li neki dio tkanine zakrenut ili preklopljen, da su sve kopce
pravilno spojene te da je ledni D-prsten smjesten u razini ramenih lopatica. Za optimalnu sigurnost nemojte
oklijevati potraziti pomoc.

UPORABA

Spajanje pojasa na sustav za sprjecavanje pada MORA BITI ISKLJUCIVO izvedeno straznjim spojnim
elementom koji je namijenjen za tu svrhu (,D° karika ili tekstilni spojni produzetak, vidi sl. 3) ili prsnim
sidristima (tekstilni spojili ,D* karika, vidi sl. 4 5). Prsne u¢vrsne tocke moraju se istovremeno koristiti s dvama
sidristima. ,D* kopce na kukovima koriste se iskljucivo za radno pozicioniranje, a NIKADA za sprjecavanje pada
(slika 6). Pri spajanju uzeta s apsorberom na lednu ,D" traku s produzetkom na pojasu (vidi sl. J) uvjerite se da
ukupna duljina uzeta + produzetka + kopce ne prelazi 2 metra.

Prilikom koristenja redovito provjeravajte prilagodljive i/ili dijelove za kopcanje.

Nemojte pisati po traci oko pojasa jer to bi potencijalno moglo ugroziti njegovu strukturalnu cjelovitost i
sigurnosna svojstva.

PROVJERA

Prije svake uporabe izvrSite temeljitu vizualnu provjeru kako biste provjerili je li osobna zastitna oprema i
sva druga spojena oprema (spojnik, konopac, itd.) kompletna. Poduzmite sve potrebne mjere spasavanja na
potpuno siguran nacin. Ako vas proizvod bude oStecen, obratite se proizvodacu ili njegovom predstavniku. Ako
sumnjate na bilo koji aspekt sigurnog stanja ovog proizvoda, ili ako se proizvod koristio za sprjecavanje pada,
kljuéno je za vasu osobnu sigurnost da se osobnu zastitnu opremu povuce iz uporabe i poSalje proizvodacu
ili ovlastenom servisnom centru kako bi izvrsili provjeru ili unistili proizvod. Nakon provjere, servisni centar ¢e
ili isporuciti ili odbaciti pisano odobrenje za ponovnu uporabu osobne zastitne opreme. Strogo se zabranjuje
svaka samoinicijativna preinaka ili popravak osobne zastitne opreme. Za provodenje ovih popravaka samo je
proizvodac ili servisni centar kvalificiran za provodenje ovih popravaka.

Provjerite radno stanje pojaseva: (vidi sl. 7):

¢ Ne pocinju se stvarati pukotine u tkanini,

* Nema deformiranja D-karika,

¢ Ispravan rad sustava kopce,

 Cjelovitost Savova,

¢ Dobro stanje metalnih komponenti.
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RAZMAK OD TLA

Ako postoji opasnost od padailiako se u¢vr§cenje moze omoguciti samo ispod spojnih to¢aka pojaseva, vazno
je koristiti konopac opremljen apsorberom energije. Prije uporabe apsorbera energije ugradenog u konopac,
po potrebi provjerite minimalni razmak od tla ispod nogu korisnika kako biste sprijecili svako sudaranje s
objektom ili tlom. S tezinom od 100 kg i faktor pada 2 (najgori scenarij), razmak od tla D je udaljenost
zaustavljanja H (2 L + 1,75 m) plus dodatna udaljenost od 1 m (vidi sl. 8). Vazno: ako su pojasevi opremljeni
produznom trakom, uzmite to u obzir priizracunu razmaka od tla.

POVREMENA PROVJERA

Ove upute treba ¢uvati uz proizvod. Popunite identifikacijski list i unesite oznake. Ova povremena provjera,
koja potvrduje ucinkovitost i snagu opreme neizostavan je element jamstva sigurnosti korisnika. Kvalificirana
osoba provjeriti ovu opremu najmanje jednom svake godine, strogo u skladu s uputama proizvodaca, a
provjeru se mora zabiljeziti na prilozenom listu. Ucestalost provjere treba povecati sukladno propisima kod
intenzivne uporabe ili u otezanim okolnim uvjetima. Mora se provjeriti Citljivost oznaka na proizvodu.

VIJEK TRAJANJA

Procjenjuje se da je maksimalno trajanje osobne zastitne opreme koja je prvenstveno tekstilna 10 godina
nakon datuma proizvodnje. Medutim, sljedeci cimbenici mogu smanijiti performanse proizvoda i vijek trajanja:
nepravilna pohrana, nepravilna uporaba, sprjeCavanje pada, deformacija, kontakt s kemikalijama (alkalnim i
kiselim), izlaganje izvorima topline > 60 °C (vidi sl. 9).

SIDRISTE
Ako je moguce, treba koristiti s u¢vrsnim uredajima (sukladni sa standardom EN 795) ili sidristem na
konstrukciji. Drugim rijec¢ima, elementi su trajno ucvrséeni na konstrukciju (zid, stup...).
Provjerite kod sidrista:
¢ Pruza minimalni otpor od 12 kN,
¢ Nalazi se iznad operatera (vidi 10) za povezivanje na zaustavljanje pada
¢ Nalazi se na nivou struka ili iznad za radni sustav postavljanja
¢ Okomita u odnosu na ravninu radne povrsine: (maksimalni kut + 30°),
* Je li potpuno prilagodena napravi za spajanje opreme
¢ Nema ostre rubove

ODRZAVANJE | SKLADISTENJE
Ispravno odrzavanje i skladiStenje produzit ¢e vijek trajanja proizvoda, istovremeno osiguravajuci Vasu
sigurnost (vidi sl. 9). Svakako slijedite ove preporuke:

¢ Pojaseve treba ocistiti vodom i blagim sapunom. Nikada nemojte koristiti kiselinu, otapala ili sve proizvode
na bazi otapala,

¢ Ostavite da se osus$i na dobro prozracenom prostoru, dalje od izvora topline. Pohranite pojaseve dalje od
vlage i ultraljubic¢astog zracenja,
 |zbjegavajte svaku atmosferu koja je korozivna, prevruca ili prehladna.

KARABINER
Spojnik ispunjava zahtjeve standarda EN 362.

¢ Kada se karahiner koristi za spajanje na sidriste, provjerite uskladenost s preporukama iz odlomka
LUCVRSNA TOCKA'

Za spajanje na sidriste, moguce je koristiti vodilicu (EN 795) ili sidrisnu stezaljku (EN 362).
KOD SPAJANJA KARABINERA, UVJERITE SE DA JE NA MJESTU SUSTAV BLOKADE.

OPREZ:
Karabiner je kljucni element vase sigurnosti. Zato vam preporucujemo sljedece:
¢ Predajte spojnik odredenoj osobi kada je to moguce,
« Prije svake uporabe provjerite sve tragove deformacija i habanja te ispravnost sustava blokade,
* Ako ima rucni sustav blokade, nemojte ga spajati i odvajati nekoliko puta tijekom radnog dana
SLICNO TOME, AKO JE KARABINER KORISTEN ZA BLOKADU PADA, RADI SIGURNOSTI GA
TREBA VRATITI
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OGRANICENJA | MOGUCNOSTI
Oprema se ne smije koristiti izvan svojih ogranic¢enja ili u bilo koju drugu svrhu osim za koju je namijenjena.

Ako postoji opasnost od pada, samo je jesenski pojas za uhicenje koji je u skladu sa standardom EN 361
ovlasten za uporabu kao uredaj za preduhitrenje tijela u jesenskom sustavu uhicenja. Nuzno je da se taj pojas
dopuni kolektivnim ili pojedinacnim zastitnim uredajem od pada s visine (sustav jesenskog uhic¢enja u skladu
sa standardom EN 363).

Jesenski pojas za uhi¢enje moze biti povezan s jesenskim sustavom uhi¢enja samo na dorzalnom mjestu
ili na prsima. Bo¢ne tocke pojasa za pozicioniranje ni u kojem se slu¢aju ne smiju koristiti za pricvr§civanje
sustava za jesensko uhic¢enje. Te tocke omogucuju povezivanje sustava radnog pozicioniranja.

Nikada ne koristite ovaj pojas za noSenje tereta.
Ako je pojas pretrpio pad, mora se povuci s terena.

HITNI POSTUPCI

Svaki put kada se koristi sustav zastite od pada, najprije se mora uspostaviti plan evakuacije kako bi se
rijeSila svaka hitna situacija koja se moZze dogoditi (npr. spasavanje nakon pada) i omogucila najbrza moguca
evakuacija u najboljim moguc¢im uvjetima (npr. prisutnost nosila ili moguc¢nosti pristupa za vatrogasce itd.)

TRANSPORT

Tijekom transporta provjerite je li vaSa osobna zastitna oprema na mjestu dalje od izvora topline, vlage,
korozije, ultraljubicastih zraka, itd.
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ALKALMAZASI UTMUTATO

SZEMELYI VEDO FELSZERELES
ZUHANASGATLO HEVEDERZET
MEGFELEL AZ EN 361:2002 SZABVANYNAK;
KIEGESZITO ELEMEK AZ EN 358: 2018 SZABVANY SZERINT

HU

FONTOS - KERJUK, VEGYE FIGYELEMBE:

On személyi védéeszkozt (PPE) vasarolt, kdszonjik bizalmat. Kérjik, kovesse az itt talalhatd eléirasokat A
FELSZERELES MINDEN HASZNALATA ELOTT, hogy a felszerelés minél tébb elényét élvezhesse.

Ha nem koéveti a hasznalati utasitdsban talalhatd eléirdsokat, annak sulyos kdvetkezményei lehetnek.
Javasoljuk, hogy idérol idére olvassa el Ujra ezeket az eldirdsokat. Tovabba a gyarté vagy képviseléje nem
vallal felel6sséget a haszndlati utasitasban leirtaktol eltéré hasznalatbol, tarolasbol vagy karbantartasbol
ered6 hibakért.

HA A VASARLO NEM A TERMEK VEGFELHASZNALOJA, FONTOS, HOGY EZEKET A
LEIRASOKAT TOVABBITSA A VEGFELHASZNALONAK

Afelhasznaldi biztonsag érdekében, amennyiben a termék az eredeti célorszagon kivulviszonteladasra kerUlt,
az értékesité koteles megadni a kdvetkezd informaciokat annak az orszagnak a nyelvén, ahol a terméket
hasznaljak:

* azidészakos ellenérzésre vonatkozo karbantartasi eléirdsok;

* javitédsokat érinté eldirasok;

« tovabbi szUkséges informaciok, amelyek kifejezetten erre a felszerelésre vonatkoznak

Zuhandsgatlo hevederzet csak teljes testhevederzet lehet, a jogszabdlyoknak megfeleléen csak ez
hasznalhato zuhanasgatlo rendszerekhez.

Hasznalat elétt feltétlentl bizonyosodjon meg arrél, hogy a termékkel tarsitott egyes elemekre vonatkozé
ajanlasokat figyelembe vette, az eléirasaik szerint azok megfelelnek a vonatkozé eurdpai szabvanyoknak vagy
mas ide vonatkozo szabvanynak, illetve a biztonsagi funkcioik nem Gtkdznek egymassal.

Amennyiben lehetséges, erésen ajanlott, hogy a berendezést személyesen egyetlen hasznald szamara adjak
ki.
Ellenérizze, hogy a vasarolt termék megfelel-e a masik rendszer elemeire vonatkozoé ajanlasoknak.

Hasznalat kdzben védje a felszerelését a munkakdrnyezetben taldlhato veszélyektél: hé-, elektromos vagy
mechanikai hatasoktol, rafroccsend savtol, éles szélektdl stb.

FIGYELEM

A MAGASBAN VEGZETT TEVEKENYSEG VESZELYES, KOMOLY BALESETEKHEZ ES SERULESEKHEZ
VEZETHET. SZERETNENK FELHIVNI A FIGYELMET, HOGY ON_SZEMELYESEN FELELOS BARMELY
TERMEKUNK HASZNALATA KOZBEN VAGY AZT KOVETOEN BEKOVETKEZO BALESETERT,
SERULESERT VAGY VEGZETES ESEMENYERT MIND SAJAT MIND PEDIG HARMADIK FEL ESETEBEN.
TERMEKEINK HASZNALATARA KIZAROLAG AZOK AZ ILLETEKES SZEMELYEK JOGOSULTAK, AKIK
MEGFELELO KEPZESBEN RESZESULTEK, VAGY AKIK ILLETEKES FELETTESUK FELUGYELETE ES
IRANYITASA ALATT VEGZIK MUNKAJUKAT. GYOZODJON MEG ARROL, HOGY ON A JELEN EGYENI
VEDOESZKOZZEL KAPCSOLATOSAN A MEGFELELO KEPZESBEN RESZESULT ES TOKELETESEN
TISZTABAN VAN AZ ESZKOZ HASZNALATAVAL ES MUKODESEVEL. AMENNYIBEN BARMILYEN
KETELYE MERULNE FEL, NE VALLALJON KOCKAZATOT, HANEM KERJEN TANACSOT. A MAGASBAN
TORTENO MUNKAVEGZESHEZ ELENGEDHETETLEN A JO FIZIKAl KONDICIO. BIZONYOS
ORVQSI ELLENJAVALLATOK A VESZELYEZTETHETIK A HASZNALO BIZTONSAGAT AZ EGYENI
VEDOESZKOZ (BIZONYOS GYOGYSZEREK SZEDESE, SZiV-, ES ERRENDSZERI PROBLEMAK, STB.)
RENDELTETESSZERU, HASZNALATA KOZBEN ES VESZHELYZETBEN BIZONYTALANSAG ESETEN
FORDULJON  KEZELOORVOSAHOZ, A TERMEKET 140 KG-NAL NAGYOBB SULYU SZEMELYEK
NEM HASZNALHATJAK RUHAVAL ES FELSZERELESSEL. BIZONYOSODJON MEG ARROL, HOGY A
ZUHANASGATLO FELSZERELESSEL (PL. ENERGIAFOGYASZTO) HASZNALT HEVEDER RENDELKEZIK
A FELHASZNALO SULYANAK MEGFELELO TEHERBIRASSAL.

MEGFELEL AZ EN 361 SZABVANYNAK
Teljes testhevederzet (készult: hevederekbdl, szintetikus szalakbol; anyaginformacio az eszkdzon léve
jeloléseken lathato) 6sszekotéelemekkel vagy 6sszekotdelemek nélkul (megfelel az EN 362 szabvanynak)

Azuhandsgatlo hevederzetet a személyi zuhandsgatlo rendszer részét képezé egyéb komponensekkel torténd
egyUttes hasznalatra fejlesztették ki (megfelel az EN 363 szabvanynak).

Ahhoz, hogy a zuhandsgétld hevederzetet megfelelden illessze a kikodtési ponthoz (megfelel az EN 795
szabvanynak), azt javasoljuk, hogy az aldbbiak szerint jarjon el:

« Csatlakoztassa az energiaelnyelét (megfelel az EN 355 szabvanynak) a zuhanasgatlo hevederzet hatoldali
kapcsoloeleméhez (cf. EN 355) vagy egy automatikus visszazuhanas-gatléhoz (megfelel az EN 360
szabvanynak)

¢ Azuhanasgatlo hevederzet mellkasi kapcsoléeleméhez csatlakoztassa a biztosito eszkdzzel ellatott mobil
zuhandsgatlot (teljes mértékben megfelel az EN 353-1 szabvanynak, részben megfelel az EN 353-2
szabvanynak)
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KIEGESZITO ELEMEK AZ EN 358 SZABVANY SZERINT

Egy zuhandsgatlo heveder akkor felel meg az EN361 szabvanynak, ha egy zuhandsgatld rendszerhez
csatlakozik, és, ha ugy alakitottak ki, hogy a fent emlitett, komoly sérulést okozd zuhanasok elleni rendszerek
altal biztositott védelem részét képezze.

Olyan elemek, melyek a zuhanasgatld hevederzethez illesztheték abbol a célbdl, hogy a felhasznalo
munkahelyzet-poziciondld vagy tartérendszerként, vagy e rendszerekkel egyUttesen alkalmazza azokat
(megfelel az EN 358 szabvanynak)

Munkavégzeési pozicioban a biztositd kantart ugy kell beallitani, hogy 0,50 m-nél nagyobb szabad mozgas ne
legyen lehetséges. A kantart feszesen kell tartani. A kantart feszesen kell tartani (11. dbra).

A munkahelyzet-pozicionald vagy megtarté rendszert tilos zuhanas megallitdsadra hasznalni.

Szlkséges lehet tovabbi tartérendszerek és egyéni zuhanasgatld felszerelések hasznalata (az EN 363 sz.
szabvany eléirdsainak megfelelé zuhanasgatlo rendszerek).

Amennyiben zuhanasveszély all fenn, ne hasznalja csak a szijat Snmagaban.

Még ha az EN 358 szabvany szerint jovdhagyassal is rendelkezik az 6v a szerszamokkal és a felszereléssel
egyuttesen legfeljebb 150 kg sulyig, a kockazatok és kétségek elkertlése érdekében legyen tekintettel a 12-
ben megadott terhelési korlatra.

FIGYELEM: a fuggesztéshez haszndlt szijas heveder sulyos fiziologiai rendellenességeket okozhat.
Bizonyosodjon meg arrél, hogy a felhasznalé rendszeresen médositja a szijak poziciojat combjain, a megfeleld
vérellatas biztositasanak és a bizsergések elkertlésének céljabol.

A ZUHANASGATLO HEVEDERZET FELHELYEZESE
Ahhoz, hogy a hevederzetet nehézség nélkul fel tudja venni, kérjuk, kovesse az aldbbi utasitdsokat (1. abra):
¢ Fogja meg a hevederzetet a hatoldali ,D-gyUrtnély,
« vegye fel egymas utén a vallhevedereket,
¢ helyezze a combhevedereket a labai k6zé, és rogzitse Oket a csatokba a csipd mindkét oldalan. Figyeljen,
nehogy keresztbe legyenek a combhevederek
« Allitsa be a combhevedereket a heveder végeinek meghuzasaval vagy kiengedésével (2. abra)
* Ha a hevederen 6v taladlhato, allitsa be, majd csatolja be (2. abra). Amennyiben a hevederzet vallhevedere
allithato, allitsa be egymas utan a vallhevedereket a heveder végeinek meghuzasaval vagy kiengedésével,
¢ havan, csatolja fel a mellkashevedert,
¢ Az Osszekotéelem segitségével csatlakoztassa a hevederzet mellkasi kapcsoldpontjait (megfelelaz EN 362
szabvanynak)
A zuhanédsgatlo hevederzet tokéletes hatékonysaga érdekében megfeleléen kell azt bedllitani (nem
tul szorosan, nem tul lazan). Kérjuk, vegye figyelembe:a gumirozott hevederbdl készult hevederzeteket
szorosabban kell felilleszteni.

Ha a hevederzet beallitdsa megtortént, ellendrizze, hogy a heveder megtekeredett-e vagy 6sszegabalyodott-e,
hogy a csatokat megfeleléen dsszekapcsoltak-e, valamint hogy a hatoldali ,D» a lapockakkal egyvonalban
helyezkedik-e el. Az optimalis biztonsag érdekében nyugodtan kérjen segitséget.

ALKALMAZAS

A zuhanasgatlo rendszert a hevederzethez KIZAROLAG az erre a célra szolgalo, hatoldali kapcsoloelem altal
(,D” kapocs vagy heveder kapcsolotoldalék)

(3.4bra) vagy a mellkasi kikotési pontok altal szabad kapcsolni (hevederkapocs vagy ,D” kapocs) (4. és 5. abra).
A mellkasi kapcsolépontok hasznalata kizarélag a két pont egyideji hasznalata esetén torténhet. A szij
D-kapcsai és a derék kapcsolopontjai kizarolag munkahelyzet-pozicionald vagy megtamasztd rendszerhez
torténd Osszekapcsolasra hasznalhatok, zuhanasgatld rendszerhez SOHA ne csatlakoztassa azokat (6.
abra). Ha egy energiaelnyelé kantart csatlakoztat a hevederzet haton évé hosszabbitd hevederjéhez (J dbra),
gy6z6djon meg réla, hogy a kantar, a hosszabbité heveder és az illesztéelem hosszisaga egyUttesen nem
haladja meg a 2 métert. Ha egy energiaelnyelé kantart csatlakoztat a hevederzet haton lévé hosszabbitd
hevederjéhez (J dbra), gy6z6djon meg rola, hogy a kantar, a hosszabbité heveder és a csatlakozd hosszusaga
egylttesen nem haladja meg a 2 métert.

Hasznélat kozben rendszeresen ellendrizze az eszkdz beallitdsdra és/vagy Osszekapcsoldsra szolgald
alkatrészeket.

Neirjonaham hevederére, mivel ez veszélyeztethetiannak szerkezetiintegritasat és biztonsagi tulajdonsagait.

ELLENORZES

Hasznélat el6tt minden alkalommal alapos szemrevételezéssel meg kell gyézédni arrél, hogy a PPE eszkoz,
valamint minden egyéb hozzadkapcsolt eszkdz (csatlakozoé, kantar stb) hidnytalan. Tegyen meg minden
szlkséges intézkedést, hogy az esetleges mentést teljes biztonsagban lehessen végrehajtani. Abban az
esetben, ha a termék megrongalddik, vegye fel a kapcsolatot a gyartoval vagy kereskedéjével. Ha kétségei
vannak a termék biztonsagi dllapotaval kapcsolatban, vagy ha a termék zuhanast gatolt meg, sajat személyes
biztonsaga érdekében elengedhetetlen,

hogy a személyi védofelszerelést kivonjak a hasznalatbol, és visszajuttassak a gydrtéhoz vagy egy szakszerviz-
kdzponthoz ellendrzés vagy megsemmisités céljabol. A bevizsgalas utan a kdzpont irdsban jovahagyja vagy
elutasitja a PPE eszkoz tovabbi hasznalatat. A PPE eszkdz sajat kezU modositasa vagy javitasa szigoruan tilos!
Ilyen javitasokat kizardlag a gyarto vagy a szervizkdzpont végezhet.
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Ellenérizze a hevederzet allapotat: (7. dbra):
¢ Nincs kezdetleges szakadas a kantaron,
¢ Nincs elvaltozas a D-kapcsokon,
¢ Acsatrendszer mikodése megfeleld,
¢ Avarratok épek,
¢ Afém komponensek jo allapotban vannak.

SZABAD ESESTER

Amennyiben zuhanasveszély all fenn, vagy ha a roégzitét nem lehet a hevederzet kapcsolépontjai ala
helyezni, elengedhetetlen egy energiaelnyelével elatott kantar hasznélata. Az energiaelnyelével felszerelt
kantar hasznalata el6tt ellendrizze, van-e elegendo eséstér a felhasznald laba alatt, nehogy nekititkdzzon a
szerkezetnek vagy a talajnak. 100 kg meértéku suly mellett, kettes zuhandsi tényezé esetén (a legrosszabb
kértlmény), a ,D» eséstér a ,H» megallasi tavolsag

(2L + 1,75 m) és tovabbi 1 m tavolsag 6sszegének felel meg (cf. 8). Fontos: Amennyiben a hevederzet
hosszabbitd hevederrel van felszerelve, a talajszinttél mért tavolsag kiszamitdsa soran azt is bele kell
szamitani.

IDOSZAKOS ELLENORZES

Ezeket az eléirdsokat tartsa a termék mellett. Toltse ki az azonositélapot és adja meg a jeldlési informaciokat.
Ez azidészakos ellendrzés, amely soran ellendrzi a felszerelés hatékonysagat és erésségét, elengedhetetlen a
felhasznald biztonsagdnak garantalasa érdekében. A felszerelést legalabb évente egyszer, a gyartoé utasitasait
szigoruan betartva meg kell vizsgaltatni egy szakértével, és a vizsgalatot fel kell vezetni a mellékelt Grlapra.
Az ellen6rzés gyakorisagat novelni kell a szabalyozasokkal ¢sszhangban nagy igénybevétel vagy nehéz
kornyezeti viszonyok esetén. A termékjeldlések olvashatosagat ellendérizni kell.

ELETTARTAM

A tulnyomorészt textil anyagbol készult PPE eszkdzok maximalis élettartama kortlbeltl a gyartas datumatol
szamitott 10 év. Azonban a kdvetkez6 tényezék befolydsolhatjak a termék hatékonysagat és élettartamat: nem
megfeleld tarolas, nem megfelelé hasznalat, egy zuhanas meggatlasa, eltorzulds, vegyi anyagokkal (ligos és
savas anyagok) valo érintkezés, 60 °C-nal magasabb homérsékletl héforrasoknak valo kitétel (9. dbra).

KIKOTESI PONT
Amennyiben lehetséges hasznaljon biztosito eszkdzoket (EN795 szabvannyal 6sszhangban) vagy szerkezeti
biztositast, amelyet szilard felletre vagy szerkezetre rogzit (fal, pillér stb.).
Ellenérizze, hogy a kikotési pont:
¢ Minimum 12 kN ellenallast biztosit,
¢ A zuhandsgatlo csatlakozoja a felhasznalo felett talalhato lasd. 10)
* A munkalatok kivitelezésekor hasznalt pozicionald rendszer derékszinten vagy derék felett talalhato.
* a munkafelllethez képest fliggéleges helyzetben van: (maximum + 30°-o0s szdgben tér el),
« teljes mértékben illeszkedik a berendezés kapcsoloeszkdzéhez,
¢ nincsenek rajta éles szélek.

KARBANTARTAS ES TAROLAS
Aszemélyiveéddéfelszerelés megfeleld karbantartasaval és tarolasaval meghosszabbithatja a termék makodési
élettartamat, mikdzben sajat biztonsagat is garantalja (cf. 9). Fogadja meg az aldbbi javaslatokat:

¢ A hevederzetet enyhe szappanos vizzel kell tisztitani. Soha ne hasznaljon savat, olddszert vagy olddszer
alapu terméket,

¢ Hagyja megszaradni egy jol szell6z6 terlleten, tartsa tavol a hoforrasoktol. A hevederzetet olyan helyen
tarolja, ahol nincs kitéve paranak és ultraibolya sugarzasnak.

» Kerllje az olyan kérnyezetet, amely korroziv hatasu, tulzottan meleg vagy hideg

KARABINER
Az 6sszekotdelem megfelel az EN 362 szabvanynak

 Ha a karabinert egy kikotési ponthoz valo csatlakozasra hasznalja, ellenérizze, hogy az a ,KIKOTESI PONT”
részben talalhatd ajanlédsoknak megfelel-e;

A kikotési ponthoz ezen kivil kapcsolhatd még csuszosaru (EN 795) vagy rogzitékapocs (EN 362).

A KARABINER CSATLAKOZTATASAKOR GYOZODJON MEG ROLA, HOGY A
ZARORENDSZER A HELYEN VAN.FIGYELEM:

A karabiner az On biztonsaganak nélkulozhetetlen komponense. Ezért a kévetkezoket javasoljuk:

¢ Ha lehetséges, a csatlakozot csak egyetlen személy hasznalja,

¢ Hasznalat elétt minden alkalommal ellenérizze, hogy a zardrendszeren van-e elvaltozas, kopas, és hogy
megfeleléen mukodik-e,

¢ Ha a karabiner kézi zarérendszerrel van felszerelve, a munkanap soran ne kapcsolja 6ssze és valassza szét
tobb alkalommal

HASONLOKEPPEN, HA A KARABINER MEGGATOLT EGY ZUHANAST, A BIZTONSAG
ERDEKEBEN VISSZA KELL SZALLITANI AZT ELLENORZESRE.
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KORLATOZASOK ES JELLEMZOK

A berendezést nem szabad korlatain kivil vagy a rendeltetésétél eltérd célra hasznalni.

Ha fennall a zuhands veszélye, akkor egy zuhanasgatlo rendszerben testfogo eszkdzként csak egy, az EN 361
szabvanynak megfelelé zuhandsgatlo heveder hasznéalata engedélyezett. Nagyon fontos, hogy ezt a hevedert
kizarolag egy csoportos vagy személyi zuhanasgatlo véddeszkdzzel egyttt hasznalja (az EN 363 szabvanynak
megfelels, zuhanasgatld rendszerrel).

Azuhandsgatlo hevedert kizardlag a hatrészi pontjanal vagy a mellkasi pontjainal fogva szabad csatlakoztatni
azuhandasgatlo rendszerhez. A pozicionald 6v oldalirdnyu pontjait semmilyen esetben sem lehet zuhanasgatlo
rendszer rogzitésére hasznalni. Ezek a pontok csak munkahelyzet-beallitd rendszerek rogzitését teszik
lehetove.

A heveder tilos terhek hordasara hasznalni.
Ha a hevedert tényleges zuhands megakadalyozdsara hasznalték, akkor a hevedert ki kell vonni a forgalombol.

VESZHELYZETI ELJARASOK

Minden zuhanasvédelmi rendszer hasznalatat igénylé munka elétt kotelezé kidolgozni egy evakuacios tervet
elészor egy esetleges lezuhanas kdvetkezményeinek kezelése, valamint a lehetd leggyorsabb és legjobb
koralmények kozott torténd evakudlads érdekében (pl: legyen hordagy a kozelben vagy el lehessen érni a
tlzoltésagot.)

SZALLITAS
Szallitds kozben is ellendrizze, hogy a védoéfelszerelés nincs-e hoforrds, nyirkos terllet, korroziv kérnyezet,
ultraibolya sugarak stb. kdzelében.
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ISTRUZIONI GENERALI

DISPOSITIVI PER LA PROTEZIONE INDIVIDUALE
IMBRACATURA ANTICADUTA
CONFORME ALLA NORMATIVA EN 361:2002
ELEMENTI SUPPLEMENTARI CONFORMI ALLA NORMATIVA EN 358:2018

NOTE IMPORTANTI

Viringraziamo per lacquisto dei nostri dispositivi per la protezione individuale (DPI). Per poter soddisfare tutte
le vostre esigenze in merito a questi prodotti, PRIMA DI OGNI UTILIZZO ¢ opportuno leggere le istruzioni
contenute nel presente manuale.

Il mancato rispetto delle informazioni contenute nel presente manuale potrebbe comportare gravi
conseguenze.Viraccomandiamo dirileggere periodicamente le istruzioniriportate. Inoltre il produttore o il suo
mandatario declina ogni responsabilita per qualsiasi uso, metodo di stoccaggio o metodo di manutenzione
intrapreso in modo diverso da quanto indicato nel presente manuale.

SE LACQUIRENTE NON E L UTILIZZATORE FINALE, DOVRA CONSEGNARE IL PRESENTE
MANUALE ALLA PERSONA INTERESSATA.

Nel caso in cui il prodotto venga rivenduto in un paese diverso dal primo paese di destinazione, il rivenditore
dovra fornire la documentazione elencata di seguito nella lingua locale, al fine di garantire la sicurezza
dell'utilizzatore:

e le istruzioni per la manutenzione

e le istruzioni per i controlli periodici

¢ le istruzioni relative alle riparazioni

¢ le informazioni aggiuntive specifiche dell’attrezzatura

L'unico dispositivo anticaduta consentito in un sistema d’arresto delle cadute &€ un'imbracatura anticaduta.
Prima diogniutilizzo, assicurarsiche venganorispettate leraccomandazionirelative a ogni elemento associato
al prodotto, come definito nei rispettivi manuali. Assicurarsi, inoltre, che siano rispettate le normative europee
applicabili o, in mancanza di queste, che sia rispettata qualsiasi altra normativa appropriata e che le rispettive
funzioni di protezione non interferiscano fra loro.

Laddove possibile, si consiglia vivamente di assegnare il dispositivo per la protezione individuale ad un unico
utilizzatore.

Verificare che il prodotto acquistato sia compatibile con le istruzioni e le raccomandazioni degli altri
componenti del sistema.

Durante l'uso e necessario proteggere il dispositivo per la protezione individuale da tutti i rischi connessi
allambiente di lavoro, come shock termici, elettrici, meccanici, contatto con acidi, spigoli taglienti, ecc.

ATTENZIONE

LE ATTIVITA IN ALTEZZA SONO PERICOLOSE E POSSONO COMPORTARE SERI INCIDENTI E FERITE.
VI RICORDIAMO CHE SIETE PERSONALMENTE RESPONSABILI NEL CASO DI INCIDENTE, FERITA O
FATALITA SIA VERSO VOI STESSI CHE VERSO TERZI, DURANTE O IN SEGUITO ALLUSO DI UNO DEI
NOSTRI PRODOTTI. LUTILIZZAZIONE DEI NOSTRI PRODOTTI E RISERVATA A PERSONE COMPETENTI
CHE HANNO SEGUITO UN ADDESTRAMENTO ADEGUATO O SOTTO LA RESPONSABILITA DI UN
SUPERIORE COMPETENTE. ASSICURATEVI DI ESSERE STATI ADEGUATAMENTE ADDESTRATI
ALLUSO DI QUESTO DISPOSITIVO E CHE ABBIATE COMPLETAMENTE CAPITO COME FUNZIONA.
PER QUALSIASI DUBBIO, NON CORRETE ALCUN RISCHIO, CHIEDETE CONSIGLIO. E REQUISITO
INDISPENSABILE UNA BUONA CONDIZIONE FISICA PER INTRAPRENDERE UN LAVORO IN
ALTEZZA. ALCUNE CONTROINDICAZIONI MEDICHE POSSONO NUOCERE ALLA SICUREZZA
DELLUTILIZZATORE (SOMMINISTRAZIONE DI MEDICINALI, PROBLEMI CARDIOVASCOLARI..)
DURANTE LIMPIEGO NORMALE DEL DPI E IN CASO DI URGENZA. IN CASO DI DUBBIO CONSULTARE
IL PROPRIO MEDICO. IL PRODOTTO NON DEVE ESSERE UTILIZZATO DA SOGGETTI IL CUI PESO
E SUPERIORE AL LIMITE INDICATO NELLA TABELLA. INDUMENTI E DISPOSITIVI INCLUSI. SI
RICORDA CHE LIMBRACATURA DEVE ESSERE ABBINATA A UN DISPOSITIVO ANTICADUTA (AD ES.

ASSORBITORE DI ENERGIA) ADEGUATO A UN PESO PIU ELEVATO DELLOPERATORE.
CONFORME ALLA NORMATIVAEN 361

Imbracatura anticaduta (con cinghia, in fibra sintetica, informazioni relative al materiale disponibili
sull'etichetta del prodotto) con o senza connettori (in conformita alla normativa EN 362).

Un'imbracatura deve essere utilizzata in combinazione con altri componenti di sistemi anticaduta individuali
(in conformita alla normativa EN 363).

Per fissare correttamente limbracatura anticaduta a un punto di ancoraggio (in conformita alla normativa EN
795), attenersi ai consigli seguenti:

* perlelemento diancoraggio dorsale, collegare limbracatura a un elemento di assorbimento dell'energia (in
conformita alla normativa EN 355) o a un dispositivo a richiamo automatico (in conformita alla normativa
EN 360)

¢ per lelemento di ancoraggio toracico, collegare l'imbracatura a un dispositivo anticaduta mobile, che
includa un supporto di sicurezza (rigido in conformita alla normativa EN 353-1, flessibile in conformita
alla normativa EN 353-2)
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ELEMENTI SUPPLEMENTARI SECONDO LA NORMATIVA EN 358 E

Un'imbracatura anticaduta & conforme alla normativa EN361 se e collegata a un sistema anticaduta ed e
pensata per completare la protezione fornita dal summenzionato sistema contro eventuali cadute dallalto,
che potrebbero causare lesioni gravi.

Possibile aggiungere elementi supplementari a unimbracatura anticaduta, al fine di poterla utilizzare come
o insieme a un sistema di mantenimento durante il lavoro o di blocco (in conformita alla normativa EN 358).
In posizione da lavoro, la regolazione della cinghia di mantenimento deve consentire una liberta di movimento
inferiore a 0,50 m (v. 11).

Questa cinghia deve essere mantenuta in tensione. Il sistema di mantenimento in fase di lavoro o di blocco
non deve essere utilizzato per arrestare la caduta.

Puo rivelarsi necessario completare i sistemi di posizionamento e restare con i dispositivi di protezione contro
le cadute da posti elevati di tipo collettivo o individuale (sistemi d’'arresto per cadute conformi alla norma EN
363).

Attenzione a non utilizzare soltanto la cintura qualora ci fosse un rischio prevedibile per cui loperatore sara
SOSpeso.

Sebbene, conformemente alla norma EN 358, la cintura sia omologata per un operatore con un peso massimo
di 150 kg, compresi strumenti e attrezzature, al fine di evitare rischi e fraintendimenti, rispettare il limite di
carico indicato. Vedi 12.

ATTENZIONE, lessere sospeso in unimbracatura dotata di cintura puo innescare disturbi psicologici.
L'operatore deve modificare la posizione delle cinghie sulle cosce per evitare qualsiasi rischio di compressione
sanguigna e formicolio.

COME INDOSSARE UN'IMBRACATURA
Per indossare facilmente un'imbracatura, vi suggeriamo di seguire le seguenti istruzioni (v. 1):

¢ Prendete limbracatura dallanello a ‘D’ posteriore.

¢ Indossate le bretelle una dopo laltra.

* Fate passare i cosciali attorno alle gambe per allacciarli alle fibbie poste sui fianchi, assicurandovi che non
rimangano ingarbugliati.

¢ Regolate i cosciali tirando o rilasciando le estremita delle cinghie (v. 2).

¢ Se l'imbracatura include la cintura di posizionamento, allacciatela e regolatela di conseguenza (v. 2).

Per le imbracature con regolazione delle bretelle, regolatele tirando o rilasciando lUestremita delle cinghie.

« Allacciate la cinghia sternale, se presente.
¢ Collegate i punti di ancoraggio sternali dellimbracatura usando un connettore (in conformita alla
normativa EN 362).
Per garantire la massima efficienza dellimbracatura, & necessario regolarla correttamente (né troppo stretta
né troppo larga). Si precisa che le imbracature costituite da cinghie elastiche richiedono una regolazione piu
aderente.

Dopo aver regolato limbracatura, controllate che nessuna cinghia sia attorcigliata o ingarbugliata, che tutte
le fibbie siano correttamente allacciate e che l'anello a ‘D’ dorsale sia a livello delle scapole. Per la vostra
sicurezza non esitate a chiedere aiuto per assicurarvi che limbracatura sia indossata correttamente.

UTILIZZO

L'aggancio del sistema anticaduta allimbracatura DEVE avvenire ESCLUSIVAMENTE mediante l'apposito
elemento di ancoraggio dorsale («D» o prolunga di ancoraggio della cinghia; v. 3) oppure tramite i punti di
ancoraggio toracici (fibbie della cinghia 0 «D»; v. 4 & 5). | punti di ancoraggio toracici devono essere utilizzati
simultaneamente. Lanello a D della cinghia e i punti di ancoraggio addominali devono essere utilizzati
esclusivamente per laggancio di un sistema di mantenimento durante il lavoro o di blocco e mai con un
sistema anticaduta (v. 6). Quando collegate un cordino con assorbitore alla prolunga d’ancoraggio dorsale
dellimbracatura (v. J) fate attenzione che la lunghezza totale cordino + prolunga + connettore non ecceda i
2m.

Durante l'utilizzo, controllare regolarmente gli elementi di regolazione e/o bloccaggio.
Non scrivere sulla cinghia dell'arnese, poiché cio potrebbe potenzialmente influenzarne le proprieta.
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OPERAZIONI DI VERIFICA

Prima d’'ogni utilizzo, & consigliabile effettuare un'approfondita ispezione visiva al fine di accertare lintegrita
del DPI e di qualsiasi altra attrezzatura ad esso associata (connettore, cinghia, ecc.) e di prendere i necessari
provvedimenti per lattuazione di un eventuale salvataggio in piena sicurezza. In caso di danneggiamento
del prodotto, consultare il produttore o il suo mandatario. In caso di dubbi circa lo stato di sicurezza di un
prodotto o se il prodotto e stato utilizzato per fermare una caduta, & essenziale che non venga piu utilizzato
e che sia inviato al produttore o a un centro di riparazione qualificato per essere controllato o distrutto.
Dopo il controllo, il centro rilascera o meno un’autorizzazione scritta per riutilizzare il DPI. E severamente
proibito modificare o riparare di propria iniziativa un DPI. Solamente il costruttore o un centro di riparazione
autorizzato e abilitato a effettuare tali riparazioni.

Verificare lo stato di servizio dellimbracatura (v. 7):
* Assenza di segni di usura della cinghia
* Assenza di deformazioni degli anellia "D”
¢ Corretto funzionamento dell’allacciamento
* Integrita delle cuciture
* Buono stato degli elementi metallici

TIRANTE D’ARIA

In caso di rischio di caduta o se l'ancoraggio puo essere effettuato soltanto sotto il punto di ancoraggio
dellimbracatura, & opportuno utilizzare una cinghia dotata di dispositivo di assorbimento di energia. Prima
dell'utilizzo di un dispositivo di assorbimento integrato in una cinghia, assicurarsi che sia presente un tirante
d’aria minimo da porre sotto i piedi dell'utilizzatore, al fine di evitare le collisioni con la struttura o il suolo. Con
un peso di 100 Kg e un fattore di caduta pari a due (la scenario piu rischioso), il tirante d’aria D corrisponde alla
distanza di arresto H (2L+1,75m) pit una distanza supplementare di 1 m (v. 8). Attenzione: se l'imbracatura &
provvista di una prolunga, dovete tenerne conto nel calcolo del tirante d’aria.

CONTROLLO PERIODICO

Conservare il presente manuale insieme al prodotto e consultare la scheda di identificazione dove sono
riportare le informazioni delletichetta. Questo controllo periodico, che mira a verificare lefficacia e la
resistenza dell'attrezzatura, € indispensabile al fine di garantire la sicurezza dell'utilizzatore. Questo DPI deve
essere esaminato almeno una volta all'anno da personale competente e autorizzato e il controllo deve essere
registrato sulla scheda allegata al presente manuale. La frequenza dei controlli deve essere aumentata in
funzione della regolamentazione, in caso di utilizzo molto assiduo o in condizioni ambientali difficili. Dovra
essere verificata anche la leggibilita delle etichette del prodotto.

DURATA

Si stima la durata di vita massima del DPl a dominante tessile a 10 anni a partire dalla data di fabbricazione.
Tuttavia i seguenti fattori possono ridurre la performance del prodotto e la sua durata: cattivo stoccaggio,
utilizzo non corretto, arresto di una caduta, deformazione meccanica, contatto con prodotti chimici (acidi e
basici), esposizione a importanti fonti di calore > 60°C (v. 9).

PUNTO D’ANCORAGGIO
Se possibile, utilizzare con dispositivi di ancoraggio (conformi alla norma EN 795) o con ancora strutturale,
cioe degli elementi fissati in modo stabile a una struttura (muro, pilastro, ecc.). Verificare sempre che il punto
diancoraggio:

¢ abbia una resistenza superiore a 12 kN

 Sia posizionato al di sopra delloperatore (vedi 10) per il collegamento

¢ Sja posizionato al livello della vita o al di sopra del sistema di posizionamento sul lavoro

¢ abbia un asse verticale rispetto al piano di lavoro (angolo massimo + 30°)

« si adatti perfettamente al dispositivo di ancoraggio dell’attrezzatura

¢ non presenti spigoli taglienti

MANUTENZIONE E STOCCAGGIO
Una buona manutenzione e uno stoccaggio adeguato del DPI prolungheranno la durata del prodotto
garantendo sempre la massima sicurezza dell’utilizzatore (v. 9).

* Rispettare le indicazioni seguenti: limbracatura deve essere pulita con acqua e sapone neutro. Non usate
mai acidi, solventi o nulla di simile.

¢ Lasciatela asciugare in un posto ben ventilato, lontano da fonti di calore dirette o indirette. Tenete
limbracatura al riparo dallumidita e dai raggi ultravioletti.
« Conservatela in ambienti non eccessivamente caldi o freddi e lontano da esalazioni corrosive.

MOSCHETTONE

Connettore conforme alla normativa EN 362.

Poiché il moschettone serve per il fissaggio a un punto di ancoraggio, &€ necessario rispettare le istruzioni
fornite nel paragrafo « PUNTO DI ANCORAGGIO».

E anche possibile utilizzare un anello di cinghia (EN 795) o un gancio d’ancoraggio (EN 362) per connettersi
al punto di ancoraggio.

QUANDO SI AGGANCIA IL MOSCHETTONE, ASSICURATEVI CHE IL SISTEMA DI BLOCCO
SIA POSIZIONATO CORRETTAMENTE. 59
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ATTENZIONE:
Il moschettone & un elemento essenziale per la vostra sicurezza. Per questo, € necessario:
¢ Assegnare il connettore a una persona in particolare ogni volta che é possibile.

« Verificare l'elemento prima di ogni utilizzo per assicurarsi che non sia deformato, che non ci siano segni di
usura e per controllare il corretto funzionamento del sistema di blocco.

* Non agganciare e sganciare l'elemento piu volte durante la stessa giornata di lavoro, nel caso disponga di
un dispositivo di blocco manuale.
INOLTRE, SE IL MOSCH ETTON‘E E STATO UTILIZZATO PER ARRESTARE UNA CADUTA,
PER MOTIVI DI SICUREZZA E NECESSARIO INVIARLO AL PRODUTTORE PER GLI
OPPORTUNI CONTROLLI.

LIMITAZIONI E CAPACITA

L'attrezzatura non deve essere utilizzata al di fuori dei suoi limiti, né per scopi diversi da quelli cui & destinata.
Se sussiste il rischio di caduta, utilizzare come dispositivo di prensione in un sistema anticaduta
esclusivamente un’imbracatura anticaduta conforme alla normativa EN 361. Tale imbracatura deve essere
obbligatoriamente integrata da un dispositivo di protezione collettivo o personale contro le cadute dall’alto
(sistema anticaduta conforme alla normativa EN 363).

Limbracatura anticaduta puo essere collegata a un sistema anticaduta solamente tramite il punto
di ancoraggio dorsale o quelli toracici. Non utilizzare mai i punti di ancoraggio laterali della cintura di
posizionamento a scopo di collegamento con il sistema anticaduta. Questi punti servono esclusivamente al
collegamento con il sistema di posizionamento sul lavoro.

Non utilizzare mai questa imbracatura per trasportare carichi.

Qualora limbracatura dovesse essere utilizzata per fermare una caduta, si dovra metterla fuori servizio.

PROCEDURE DI EMERGENZA

Ognivolta che siusa un sistema anticaduta, € necessario definire prima un piano di evacuazione per far fronte
a qualsiasi emergenza che puo verificarsi (per esempio un salvataggio dopo una caduta) e per consentire una
rapida evacuazione nelle migliori condizioni possibili (ad es. presenza di una barella o possibilita di accesso
per i vigili del fuoco, ecc.)

TRASPORTO

Durante iltrasporto, controllare che il DPI sia sistemato al riparo da fonti di calore, umidita, agenti atmosferici
corrosivi, raggi ultravioletti, ecc...
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NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

ASMENS APSAUGOS PRIEMONE
APSAUGOS NUO KRITIMO APRAISAI
ATITINKA PAPILDOMY ELEMENTUY STANDARTA EN 361:2002,
STANDARTA EN 358:2018

LT

SVARBU - ZINOKITE:

JUs ka tik jsigijote asmens apsaugos priemone (AAP), ir mes dékojame uz jasy pasitikéjima mumis.
Vadovaukités instrukcijomis skyrelyje PRIES KIEKVIENA JRANGOS NAUDOJIMA, kad galétuméte jranga
iSnaudoti maksimaliai.

Jei nesivadovausite Siame vadove pateiktomis instrukcijomis, pasekmés gali bati labai rimtos.
Rekomenduojame periodiSkai pakartotinai paskaityti Sias instrukcijas. Be to, gamintojas arba jo atstovas
neprisiima jokios atsakomybés uz produkto naudojimo btdus arba technine priezilra, atlikta kitokiu badu
nei nurodyta Siame vadove.

JEI PIRKEJAS NERA PRODUKTO NAUDOTOJAS, SVARBU, KAD S10S INSTRUKCIJOS BUTY
PERDUOTOS TIESIAI GALUTINIAM NAUDOTOJUL.

Jei produktas per parduodamas uz pagaminimo $alies riby, dél naudotojo saugumo pardaveéjas turi toliau
nurodyta informacija turi pateikti pirkéjui tokia kalba, kuria jis kalba:

¢ tech. prieziUros instrukcijas apie periodinius tikrinimus;

¢ remonto instrukcijas;

¢ papildoma informacija, reikalinga jrangai.

Apsaugos nuo kritimo apraiSas yra vienintelé kaino iSlaikymo sistema, leidziama naudoti su apsaugos nuo
kritimo sistema.

Pries naudodami visiSkai uztikrinkite, kad kiekvienos su Siuo produktu susijusios dalies rekomendacijos,
nurodomos ty daliy vadovuose, atitinka taikomus Europos standartus arba kitus atitinkamus standartus, kad
ty rekomendacijy laikomasi ir kad apsaugos funkcijos tarpusavyje nesusiprieSina.

Kai jmanoma, rekomenduojama $ig jranga parinkti / pritaikyti konkre¢iam asmeniui.

Patikrinkite, ar jsigytas produktas atitinka visoms kitoms apsaugos nuo kritimo sistemos dalims pateiktas
rekomendacijas.

Naudodami apsaugokite savo AAP nuo rizikos, keliamos darbo aplinkos: Silumos poveikio, elektros arba
mechaninés iskrovos, aptaskymo ragstimi, astriy kampu ir panasiy dalyky.

ISPEJIMAS

VEIKSMAI AUKSTYJE YRA PAVOJINGI IR GALI KELTI RIMTY NELAIMINGY ATVEJY IR SUSIZEIDIMY

RIZIKA. PRIMENAME, KAD NAUDODAMI VIENA IS MUSY PRQDUKTY ESATE PATYS ATSAKINGI UZ

SAVO ARBA TRECIUJY SALIY NELAIMINGUS ATVEJUS, SUSIZEIDIMUS ARBA MIRTINUS ATVEJUS.

MUSY PRODUKTUS GALI NAUDOTI JGALIOTIEJI ASMENYS KURIE TINKAMAI APMOKYTI ARBA DIRBA
SU PRODUKTAIS PRIZIURIMI IR INSTRUKTUOJAMI jGALIOTOJO PRIZIURINCIOJO ASMENS.

ISITIKINKITE, KAD ESATE TINKAMAI APMOKYTI NAUDOTIS SIA ASMENS SAUGOS JRANGA IR IK| GALO

SUPRANTATE, KAIP JI VEIKIA. JEI DVEJOJATE, JOKIAIS BUDAIS NERIZIKUOKITE JR KREIPKITES DEL

PAPILDOMUY APMOKYMLJ DARBUI AUKSTYJE REIKIA GERO FIZINIO PASIRUOSIMO. NAUDOTOJO

SAUGUMUI ASMENS SAUGOS JRANGOS JPRASTO IR AVARINIO NAUDOJIMO ATVEJAIS GALI TURETI

JTAKOS TAM TIKROS NAUDOTOJO MEDICININES KONTRAINDIKACIJOS (PVZ.. MEDIKAMENTY

VARTOJIMAS, SIRDIES KRAUJAGYSLIY PROBLEMOS IR PANASIAI). JEI DVEJOJATE, KREIPKITES |
SAVO SEIMOS GYDYTOJA.

S10 GAMINIO NEGALIMA NAUDOTI ASMENIMS, KURIY SVORIS VIRSIJA LENTELEJE NURODYTA RIBA.
JEINA APRANGA IR JRANGA. PRIMENAME, KAD SIUOS APRAISUS PRIVALOMA NAUDOTI KARTU SU
NAUDOTOJO SVORIUI TINKAMA KRITIMO STABDYMO PRIEMONE (PVZ., ENERGIJOS SUGERIKLIU).

ATITINKA STANDARTA EN 361

Viso kdno apraiSai (pagaminti i§ juosty, sintetinio pluosto; informacija apie medZiagas matoma jrangos
zyméjimuose) su arba be jungciy (atitinka EN 362).

Apsaugos nuo kritimo apraiSai sukurti naudoti su kitais komponentais, suformuojanciais asmens apsaugos
nuo kritimo sistemas (atitinkancias EN 363).

Kad tinkamai prie pritvirtinimo tagko (atitinkancio EN 795) prijungtumeéte apsaugos nuo kritimo apraisu,

rekomenduojame atlikti tokius veiksmus:

« Energijos absorberj (atitinkantj EN 355) prijungti prie apsaugos nuo kritimo apraisy (atitinkanciy EN 355)
galinio jungiamojo elemento arba automatinio griztamojo kritimo blokatoriaus (atitinkancio EN 360).

¢ Apsaugos nuo kritimo apraisSy krutinés srities jungiamajj elementa prijunkite prie mobiliojo kritimo
blokatoriaus su tvirtinamuoju laikikliu (tvirtu ir atitinkanciu EN 353-1, lankscigja dalimi, atitinkancia
EN 353-2)
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PAPILDOMI ELEMENTAI PAGAL STANDARTA EN 358

Apsaugos nuo nukritimo apraiSai atitinka EN361 standarta, jei jie yra prijungti prie apsaugos nuo nukritimo
sistemos ir yra sukurti taip, kad buty minétos apsaugos nuo nukritimo, kuris gali sukelti rimty suzalojimuy,
sistemos dalis.

Elementas (-ai), kurj (-iuos) galima prijungti prie apsaugos nuo kritimo apraisy ir kuris (-ie) gali bati
naudojamas (i) kaip darbo padéties arba laikancioji sistema arba kartu su tokiomis priemonémis (EN 358).
Darbo padétyje sureguliuotas laikantysis lynas neturi leisti laisvai kristi daugiau nei 0,50 m. Sis lynas turi bati
itemptas (pav. 11).

Darbo padéties nustatymo arba laikymo sistema neturi bati naudojama stabdyti kritimui.

Ja gali reikéti papildyti kitomis priemonémis, kurios kartu sudaryty visapusiSka sulaikymo sistema,
atsizvelgiant j kolektyvinéms ir individualioms apsaugos priemonems taikomus reikalavimus (kritima
stabdancios sistemos pagal EN 363).

Blkite atsargUs — nenaudokite vien tik dirzo, jeigu yra tikétina rizika, kad naudotojas gali pakibti.

Net jei pagal EN 358 dirzas patvirtintas naudotojui, kurio svoris su visais jrankiais ir jranga yra iki 150 kg,
siekiant iSvengti rizikos ir nesusipratimuy, laikykités nurodyto apkrovos limito cf 12.

PERSPEJIMAS: pakibimas ore ant dirzy sistemos gali sukelti sunkiy fiziologiniy sutrikimy. Naudotojas turi
pakeisti ant jo Slauny esanciy dirzeliy padétj, kad apsisaugoty nuo pavojaus patirti kraujo uzspaudima ir
dilg€iojima.

APSAUGOS NUO KRITIMO APRAISY UZSIDEJIMAS

Kad lengvai uzsidétumeéte apsaugos nuo kritimo apraisus (pav. 1), atlikite tokius veiksmus:

¢ Imkite apraiSus uz galinio D Ziedo.

* Poviena uzsidékite dirzus per pecius.

« Perkiskite slauny dirzus tarp koju, kad uzfiksuotumeéte juos abiejy Slaunu sagtyse. NesukryZziuokite dirzy.
« Sureguliuokite dirzy priverzima juos priverzdami arba atlaisvindami (pav. 2).

¢ JeiapraiSai sumontuoti su dirzu, sureguliuokite ir jj prisekite (pav. 2). Jei aprai$ai pateikti su reguliuojamais

peciy dirzais, sureguliuokite juos po vieng patraukdami arba atlaisvindami.

e Jeiyra, prijunkite kratinés dirza.

¢ Jungtimi prijunkite apraisy kratinés tvirtinamuosius taskus (atitinkancius EN 362).

Kad apsaugos nuo kritimo apraiSai baty maksimaliai efektyvus, reikia juos tinkamai sureguliuoti (ne per daug
priverzti ir ne per daug atlaisvinti). Zinokite: apraiSai pagaminti i$ elastinés austinés juostos, todél juos reikia
stipriau priverzti.

KaiapraiSai sureguliuoti, patikrinkite, kad jokie dirzai nebGty susukti arba susikryziave, visi susegimai tinkamai
prijungti, galinis D Ziedas buty peciy rodykliy lygyje. Kad apraiSai bty optimaliai veiksmingi, nebijokite
paprasyti pagalbos.

NAUDOJIMAS

Apsaugos nuo kritimo sistema prie apraiSy NEGALI bati prijungta uz tam skirto galinio jungiamojo elemento
(D jungtimi arba ilginamuoju jungiamuoju dirzu) (pav. 3) arba kratinés srities tvirtinimo taskuose (dirzu
arba D jungtimi) (pav. 4 ir 5) Kratinés srityje butinai turi bati tvirtinama uz dviejy tasky. Dirzo D jungtys ir
juosmens srities prijungimo taskai turi bati naudojami tik prijungti darbo padéties arba laikymo sistema,
prie jy NIEKADA negalima jungti kritimo blokavimo sistemos (atitin. 6). Kai jungiate smagio sulaikymo lyna
prie nugarinio iSpleciamo dirzo apraiSuose (pav. J), patikrinkite, kad bendrasis lyno ilgis + ilginamojo dirzo +
jungties ilgis nevirSyty 2 m. Kai jungiate smugio sulaikymo lyna prie nugarinio iSpleciamo dirzo apraiSuose
(pav. J), patikrinkite, kad bendrasis lyno ilgis + ilginamojo dirzo + jungties ilgis nevirSyty 2 m.

Naudojimo metu reguliariai tikrinkite reguliuojamas ir / arba jungiamasias dalis.

Negrazinkite dirzo audinio raSymais, nes tai gali turéti jtakos jo savybéms.

TIKRINIMAS

Prie$ naudojima vizualiai apzitrékite, kad AAP ir kita prie AAP jungiama jranga (jungtys lynai ir kita) yra
sukomplektuota pilna. Pasiruoskite gelbejimo procedurai, kad buty uztikrintas bendrasis saugumas. Jei jusy
produktas pazeistas, pasikonsultuokite su gamintoju arba jo pardavimo agentu. Jei dvejojate dél produkto
saugumo arba jei produktas jau apsaugojo nuo kritimo, jusy saugumui svarbu atsiimti tokig priemone i
aptarnavimo centro ir grazinti gamintojui arba perduoti j kvalifikuota aptarnavimo centra, kad priemoné buty
patikrinta arba sunaikinta, jei netinkama naudoti. Patikrines, centras pateiks arba nepateiks radytinj leidima
pakartotinai naudoti AAP. Grieztai draudzZiama modifikuoti arba taisyti AAP patiems.

Tik gamintojas arba remonto centras gali atlikti tokio tipo remonta.

¢ Ardirze néra pradiniy jtrakimy.

¢ Ar nesideformavusios D jungtys.

¢ Ar teisingai veikia susegimo sistema.
¢ Artinkamos siulés.

* Ar gera metaliniy komponenty baklé.
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TARPAS

Jei yra rizika nukristi arba jei pritvirtinimas nejmanomas Zemiau apraisSy prijungimo tasky, svarbu naudoti
lynus su energijos absorberiu. Prie§ naudodami energijos absorberj su lynu patikrinkite minimaly buting
atstuma po dirbanciojo kojomis, kad apsisaugotuméte nuo uzkliuvimo uz struktlros arba Zemés pavirsiaus.
Esant 100 kg svoriui ir nukritimo pavojaus faktoriui 2 (pagal blogiausio atvejo scenarijy), atstumas D
yra sulaikymo atstumas H (2L+1,75 m) plius dar 1 m papildomai (pav. 8). Svarbu: jei apraiSai pateiktu su
ilginamuoju lynu, tai turékite galvoje, kai skaiciuojate atstuma iki Zemés pavirSiaus.

PERIODINE PATIKRA

Sios instrukcijos turi bGti iSsaugotos su Siuo produktu. UzZpildykite identifikavimo lapa, ten jveskite
informacija apie zyméjima. Si periodinis jrangos efektyvumo ir tvirtumo patikrinimas ypac svarbus uztikrinti
naudotojo apsauga. J[ranga kas metus turi patikrinti kvalifikuotas asmuo tiksliai pagal gamintojo instrukcijas,
patikrinimas turi buti aprasytas pridétajame lape. Patikrinimo intervalai gali bati sutrumpinami pagal
nuostatus, intensyviai naudojant jranga arba jranga naudojant atSiauriomis salygomis. Turi buti patikrintas
produkto zymeéjimo jskaitomumas.

TARNAVIMO TRUKME

Maksimalus AAP tekstilés tarnavimo laikas vertinamas 10-¢ia mety nuo pagaminimo datos. Taciau tam
tikri faktoriai gali pabloginti produkto funkcionaluma ir sutrumpinti jo tarnavimo laika: neteisingas laikymas
ir naudojimas, kritimo sustabdymas, deformacija, salytis su cheminiais produktais (Sarmais, ragstimis),
buvimas arti Silumos Saltiniy >60° C (mazdaug 9).

PRITVIRTINIMO TASKAS
Jeiimanoma, reikia naudoti su tvirtinamaisiais jrenginiai (atitinkanciais standartg EN 795) arba su strukttros
ankeriu. Tai elementai, fiksuojami prie strukttros (sienos, stulpo), kad tinkamai tarnauty.
Sumontuokite pritvirtinimo taska taip, kad:
e jis uztikrinty maziausiai 12 kN tvirtuma;
« Vir§ operatoriaus (zr. 10), skirta prijungti prie kritimo stabdymo sistemos
¢ Ties juosmeniu arba auksciau, skirta darbo pozicionavimo sistemai
¢ baty vertikalus darbiniam pavirsiui: (maks. kampas + 30°);
¢ bty tinkamas jungiamajam jrenginiui;
¢ neturety astriy kampy.

TECHNINE PRIEZIURA IR LAIKYMAS

Gera AAP techniné priezilra ir tinkamas laikymas pailgins produkto tarnavimo laika bei uztikrins jisy apsauga
(pav. 9). Patikrinkite, ar laikomasi §iy rekomendacijy:

¢ Aprai$ai valomi muilinu vandeniu. Niekada nenaudojami Sarminiai, ragstiniai valikliai arba valymo
priemones.

¢ Paliekama dziati gerai ventiliuojamoje srityje toliau nuo Sildymo Saltiniy. ApraiSai laikomi toliau nuo
dregmeés ir ultravioletiniy spinduliy.
* Vengiama korozineés, labai karstos arba labai Saltos aplinkos.

KARABINAS

Jungtis atitinka standartg EN 362.

¢ Jei prijungti prie pritvirtinimo tasko naudojamas karabinas, uztikrinkite, kad jis atitikty rekomendacijas
skyrelyje ,Prijungimo taskas".

Prijungti save prie tvirtinimo tasko taip pat galima naudoti rotoriy (EN 795) arba tvirtinimo spaustuka (EN

362)

KAI JUNGIATE KARABINA, PATIKRINKITE, AR FIKSAVIMO SISTEMA YRA TINKAMOJE
POZICIJOJE.

PERSPEJIMAS
Saugumo aspektu karabinas yra svarbiausias elementas. Taip pat rekomenduojame:
¢ Kai jmanoma, vienam Zmogui skirti viena jungtj.
¢ Prie§ naudojima patikrinti, ar néra deformavimosi, susidévejimo Zenkly, ar tinkamai veikia fiksavimo
sistema.

¢ Jeisistema fiksuojama rankiniu badu, darbo dienos metu neprijunkite ir neatlaisvinkite kelis kartus.

JEI PANAéIAI KARABINAS TURI BUTI NAUDOJAMAS STABDYTI KRITIMA, KAD
UZTIKRINTUMETE SAUGUMA, J] GRAZINKITE PATIKRINTI.
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APRIBOJIMAI IR PAJEGUMAS

Jranga negali buti naudojama uz jos riby arba kitais tikslais nei tie, kuriems ji skirta.

Jei yra pavojus nukristi, kaip kiino sulaikymo prietaisus apsaugos nuo nukritimo sistemoje leidziama naudoti
tik tuos apsaugos nuo nukritimo apraiSus, kurie atitinka EN 361 standarta. Labai svarbu, kad prie apraisy
bty prijungtas kolektyvinis arba asmens apsaugos prietaisas, saugantis nuo nukritimo i$ aukscio (apsaugos
nuo nukritimo sistema, atitinkanti EN 363 standarta).

Apsaugos nuo nukritimo aprai$ai gali bati prijungti prie apsaugos nuo nukritimo sistemos tik pilvo taske arba
kratinés taskuose. Soniniai padeéties nustatymo dirZo taskai jokiu atveju negali bati naudojami pritvirtinti
apsaugos nuo nukritimo sistema. Sie taskai skirti tik prijungti darbo padéties nustatymo sistema.

Nenaudokite $iy apraisy kroviniams gabenti.
Jei naudojant apraiSus buvo nukrista, juos reikia pasalinti i$ darbo vietos.

PROCEDUROS ESANT AVARINEI SITUACIJAI

Kiekviena kartg, kai naudojama apsaugos nuo nukritimo sistema, pirmiausia turi bati sudarytas evakuacijos
planas, kuris gali padeétiiSspresti susidariusig avarine situacija (pvz., gelbéjimo darbai po nukritimo) ir sudaryty
salygas greiciausiai galimai evakuacijai esant geriausioms galimoms salygoms (pvz., galimybé pasinaudoti
nestuvais arba patogi prieiga ugniagesiams).

TRANSPORTAVIMAS

Transportavimo metu uztikrinkite, kad AAP baty laikoma Saltoje, sausoje, nekorozingje aplinkoje, toliau nuo
ultravioletiniy spinduliy.
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LIETOSANAS PAMACIBA

INDIVIDUALAIS AIZSARGLIDZEKLIS
KRITIENA AIZTURESANAS IEJUGS
ATBILST STANDARTAM EN 361:2002
PAPILDELEMENTI SASKANA AR STANDARTU EN 358: 2018

LV

SVARIGI — LUDZU, NEMIET VERA!

Juas tikko esat legadajles individualo aizsarglidzekli (IAL), un més jums pateicamies par uzticeéSanos! PIRMS
KATRAS APRIKOJUMA IZMANTOSANAS izpildiet 3eit minétos noradijumus, lai tas darbotos maksimali labi.

Saja rokasgramata sniegto noradijumu neieverosSanai var but nopietnas sekas. Més iesakam laiku pa laikam
parlasit Sis instrukcijas. Turklat razotajs vai vina parstavis atsakas no visas atbildibas par jebkuru lietosanu,
uzglabasanu vai apkopi, kas veikta atskirigi no Saja rokasgramata aprakstitas.

JAPIRCEJS NAV GALA LIETOTAJS, IR SVARIGI, LAI SIS INSTRUKCIJAS TIKTU NODOTAS
GALA LIETOTAJAM.

Jaizstradajums tiek talak pardots arpus paredzétas merka valsts, lai ieverotu lietotaja intereses, pardevéjam
irjanodrosina turpmak minéta informacija lietoSanas valsts oficialaja valoda:

* apkopes instrukcijas regularo parbauzu veikSanai;

* instrukcijas par remontu;

« aprikojuma specifiska papildinformacija.

Kritiena aizturéSanas iejugs ir tikai kermena iejags, kuru var likumigi izmantot kritiena aizturéSanas sistema.
Pirms lietoSanas pilniba parliecinieties, vai tiek ievéroti ieteikumi, kas ir specifiski katram ar $o izstradajumu
saistitajam elementam (ka definéts to instrukcijas), vai tie atbilst piemérojamiem Eiropas standartiem un
citiem atbilstoSajiem standartiem un vai to drosibas funkcijas nav savstarpéji pretrunigas.

L oti ieteicams So aprikojumu pieskirt personigi vienam lietotajam (ja tas ir iespéjams).
Parbaudiet, vai jusu iegadatais izstradajums ir saderigs ar ieteikumiem par citiem sistémas komponentiem.

Izmanto$anas laika aizsargajiet IAL no visiem riskiem, kas saistiti ar darba vidi, pieméram, siltuma, elektriskas
stravas un mehaniskajiem triecieniem, skabes noplides un asam malam.

BRIDINAJUMS

DARBIBAS AUGSTUMA IR BISTAMAS UN VAR IZRAISIT NOPIETNUS NEGADIJUMUS UN TRAUMAS.

MES ATGADINAM, KA, JA, IZMANTOJOT VIENU NO MUSU IZSTRADAJUMIEM, TIEK IZRAISITS KADS

NEGADIJUMS, RODAS SAVAINOJUMI VAI IESTAJAS NAVE JUMS VAl KADAI TESAJAI PUSEI, TAD PAR

TO ESAT ATBILDIGS JUS PATS. MUSU PRODUKTUS VAR LIETOT TIKAI PILNVARQTAS PERSONAS

KURAS IR ATBILSTOSI INSTRUETAS VAI STRADA PILNVAROTA VADITAJA UZRAUDZIBA UN SASKANA
AR SA VADITAJA NORADIJUMIEM.

PARLIECINIETIES, VAl ESAT ATBILSTOSI APGUVIS SA IAL IZMANTOSANU UN PILNIBA SAPROTAT

TA DARBIBU. SAUBU GADIJUMA NERISKEJIET UN VERSIETIES PEC PADOMA. VEICOT DARBU

AUGSTUMA, IR_JABUT LABA FIZISKA FROMA. NOTEIKTAS MEDICINISKAS KONTRINDIKACIJAS

VAR APDRAUDET LIETOTAJA DROSIBU (PIEMERAM, ZALU LIETOSANA, SIRDS UN ASINSVADU

PROBLEMAS) IAL NORMALAS IZMANTOSANAS LAIKA UN ARKARTAS SITUACIJAS. SAUBU GADIJUMA
KONSULTEJIETIES AR ARSTU.

PRECI NEDRIKST IZMANTOT PERSONAS, KAS SVER VAIRAK NEKA NORADITS TABULA. APGERBS
UN APRIKOJUMS IR IEKLAUTS. ATGADINAM KA DROSIBAS JOSTU SISTEMAI IR JABUT SAISTITAI
AR APSTADINASANAS APRIKOJUMU (PIEM ENERGIJAS UZSUCEJS), KAS PIEMEROTS SIM

AUGSTAKAJAM LIETOTAJA SVARAM.

ATBILST STANDARTAM EN 361
Pilns kermena iejugs (siksnas, sintétiskas Skiedras, informacija par pieejamo materialu aprikojuma
markéjuma) ar vai bez savienotajiem (atbilst EN 362)

Kritiena aizturéSanas sajugu ir paredzets izmantot kopa ar citiem komponentiem, kas ir dala no individualajam
kritiena aizturésanas sistemam (atbilst EN 363)

Lai kritiena aizturéSanas iejugu pareizi pievienotu enkura punkta (atbilst EN 795), ieteicams:

* energijas absorbétaju (atbilst EN 355) pievienot kritiena aizturé3anas iejuga aizmuguréjam stiprinajuma
elementam (sk. EN 355) vai automatiskas atgrieSanas kritiena aizturétajam (atbilst EN 360);

e iejlga kritiena aiztura krasu stiprinajuma elementam pievienot parvietojamu kritiena aizturi, kas ietver
enkura atbalstu (nekustigs atbilstosi EN 353-1, elastigs atbilstosi EN 353-2).
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PAPILDELEMENTI ATBILSTOSI STANDARTAM EN 358

Kritienu aizturéSanas iekare atbilst standartam EN361, ja ta ir pievienota kritienu aizturéSanas sistémai
un to ir paredzets izmantot aizsardzibas ietvaros, ko nodrosina iepriek§minéta sistema pret kritieniem no
augstuma, kas var radit nopietnas traumas.

Elements(-i), ko var uzstadit kritiena aiztura iejagam, lai to varétu izmantot ar darba pozicionésanas vai
aizturésanas sistemu (atbilst EN 358)

Darba pozicija saturésanas strope janoregulé ta, lai brivas kustibas attalums neparsniegtu 0,50 m. Sai stropei
ir pastavigi jabuat pievilktai (sk. 11).

Darba pozicionéSanas vai saturésanas sistému nedrikst izmantot kritiena apturésanai.

To nedrikst izmantot, lai novérstu kritienus. Var bat nepiecieSams pabeigt atbalsta sistémas un stingri ievérot
kolektiva vai individuala tipa kritiena aizsardzibas ierices (kritiena apturéSanas sistémas saskana ar EN 363).

Esiet piesardzigs, nelietojiet jostu vienatné, ja ir paredzams risks, ka lietotajs var tikt iekarts.

Pat ja saskana ar EN358, josta ir apstiprinata lietotajam, tai skaita instrumenti un aprikojums, ar svaru lidz
pat 150 kg, lai izvairitos no riska un neskaidribam, lGdzu, apskatiet atbilstibu smaguma ierobezojumiem, kas
noraditi cf 12.

BRIDINAJUMS, esot drosibas iekaré, kas aprikota ar jostu, var izraisit nopietnus fiziologiskus traucéjumus.

Lietotajam jamaina siksnu stavoklis uz augsstilbiem, lai izvairitos no jebkadas asinu saspieSanas un tirpSanas
riska.

KRITIENA AIZTURESANAS IEJUGA UZLIKSANA

Laiiejugu uzliktu bez gratibam (sk. 1):

¢ panemiet iejigu aiz aizmuguréja ‘D" veida gredzena;

» uzlieciet plecu siksnas vienu péc otras;

¢ augsstilbu siksnas novietojiet starp kajam, lai tas fiksétu spradzes, kas atrodas abas gazu pusés. Augsstilbu
siksnas nedrikst krustot;

* noreguléjiet augsstilbu siksnas, pievelkot vai atlaizot to galus (sk. 2);

 ja jasu iejugam ir siksna, noreguléjiet to un aizspradzéjiet (sk. 2). lejugiem ar plecu siksnu regulaciju
noreguléjiet plecu siksnas (vienu péc otras), pavelkot vai atlaiZot siksnas galu;

¢ pievienojiet kraskurvja siksnu (ja ir);

« pievienojiet iejuga kraskurvja stiprinajuma punktus, izmantojot savienotaju (atbilst EN 362).

Lai kritiena aizturéSanas iejags darbotos pilnigi efektivi, tam jabat pareizi noregulétam (tas nedrikst bat parak

pievilkts vai valigs). LUdzu, nemiet véra, ka iejlgiem, kas izgatavoti no elastiga auduma, japiegul ciesak.

Péc iejliga noregulésanas parbaudiet, vai audums nav sagriezies vai sakrustots, vai visas spradzes ir pareizi

pievienotas un vai aizmuguréjais “D” atrodas plecu lapstinu liment. Optimalas drosibas noltkos nekavéjoties

mekléjiet palidzibu.

IZMANTOSANA

Kritiena aizturéSanas sistémas pievienoSanu pie iejuga DRIKST veikt TIKAI ar Sim nolukam paredzéto
aizmuguréjo stiprinasanas elementu (D" posms vai auduma pievienoSanas pagarinajums) (sk. 3) vai
krasu enkura punktiem (auduma posms vai ‘D” posms) (sk. 4 un 5). Krasu stiprinajuma punktiem ir obligati
jaizmanto divi punkti vienlaicigi. Siksnas D veida posmi un vidukla stiprindjuma punkti ir jaizmanto tika
darba pozicionéSanas vai saturésanas sistémas pievienosSanai, bet NEKAD kopa ar kritiena aizturéSanas
sistému (sk. 6). Pievienojot trieciena absorbésanas stropi pie muguras pagarinajuma siksnas uz iejuga (sk. J),
nodrosSiniet, lai stropes + pagarinajuma siksnas + savienotaja kopéjais garums neparsniegtu 2 m. Pievienojot
trieciena absorbésanas stropi pie muguras pagarinajuma siksnas uz iejuga (sk. J), nodrosiniet, lai stropes +
pagarinajuma siksnas + savienotaja kopé&jais garums neparsniegtu 2 m.

IzmantoSanas laika regulari parbaudiet regulejuma un/vai stiprinajuma dalas.

Nav ieteicams rakstit uz siksnas auduma, jo tas var potenciali ietekmét ta ipasibas.

PARBAUDE

Pirms katras izmantoSanas veiciet rapigu vizualo parbaudi, lai konstatétu, vai IAL un paréjais tam
pievienojamais aprikojums (pieméram, savienotajs, strope) ir darba kartiba. Veiciet visus nepiecieSamos
pasakumus, lai glabSanas darbi noritétu pilnigi drosi. Ja izstradajumam radusies bojajumi, konsultéjieties
ar razotaju vai vina agentu. Ja rodas Saubas par to, vai izstradajums ir dross, vai tas jau ir izmantots kritiena
aizturésanai, personigas droSibas noltkos ir svarigi partraukt IAL izmanto$anu un nogadat to razotajam
vai kvalificéta remonta centra parbaudes vai iznicinaSanas nolikos. Péc izpétes centrs izsniegs vai noraidis
rakstveida atlauju IAL atkartotai izmanto$anai. Stingri aizliegts pasrocigi parveidot vai remontéet IAL.

Tikai razotajam vai remontu centra darbiniekiem ir Sadu remontu veikSanai nepiecieSama kvalifikacija.
Parbaudiet iejuga darba stavokli (sk. 7):

¢ vai audumam nav sakotnéjo plisumu;

¢ vai D posmi nav deforméti;

¢ vai spradzu sistéemas darbojas pareizi;
¢ vai Suves ir veselas;

¢ vai metala komponenti ir laba stavokli.
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ATSTATUMS

Ja pastav kritiena risks vai enkuru nevar nodroSinat zem iejuga stiprinajuma punktiem, obligati jaizmanto
strope ar energijas absorbétaju. Pirms energijas absorbétaja pievieno3anas stropei péc nepieciesamibas
parbaudiet minimalo atstatumu zem lietotaja kajam, lai izvairitos no sadursmes ar struktdru vai zemi. Ja svars
ir 100 kg un kritiena faktors Nr. 2 (sliktakais gadijums), atstatums D ir aptureSanas atstatums (2L+1,75 m) plus
papildu atstatums 1 m (sk. 8). Svarigi: ja iejdgam ir pagarinajuma siksna, nemiet to véra, aprékinot atstatumu.

REGULARAS PARBAUDES

Sis instrukcijas ir jauzglaba kopa ar izstradajumu. Aizpildiet identifikacijas lapu un ievadiet informaciju
par markejumu. Regularo parbauzu laika tiek parbaudita aprikojuma efektivitate un stipriba, un tas ir
nepiecieSamas, lai garantétu lietotaja drosibu. Sis aprikojums vismaz vienreiz gada ir japarbauda kvalificétai
personai, stingri ievérojot razotaja noradijumus, un parbaude ir jaregistré pievienotaja lapa. Parbaudes,
iespéjams, javeic biezak atbilstosi noteikumiem intensivas izmantoSanas vai smagos apkartéjas vides
apstaklos. Japarbauda produkta markejumu salasamiba.

KALPOSANAS LAIKS

IAL, kas galvenokart izgatavots no auduma, maksimalais izmantoSanas laiks ir 10 gadi no izgatavoSanas
datuma. Tomeér izstradajuma veiktspéju un ta kalpoSanas laiku var samazinat nepareiza uzglabasana,
nepiemérota izmantosana, kritiena aizture, deformacija, saskare ar kimiskam vielam (sarmiem un skabem),
karstuma virs 60°C iedarbiba (sk. 9).

ENKURA PUNKTS
Ja iespéjams, jaizmanto ar enkura iericem (atbilstosi EN 795 standartam) vai struktUras enkuru, proti,
paliekos$a stiprinajuma elementiem, pie strukttras (pieméram, sienas vai balsta).
Parbaudiet enkura punktu:
* vai tas piedava 12 kN minimalo pretestibu;
¢ Atrodas virs operatora (skat. 10) savienojumam ar kritienu apstadinasanu
e Atrodas vidukla liment vai virs darba pozicioneSanas sistemas
« vai tas atrodas vertikali pret darba virsmu (maksimalais lenkis + 30°);
« vai tas ir pilnigi piemérots aprikojuma piestiprinaSanas iericei;
 vai tam nav asu malu.

APKOPE UN UZGLABASANA
Laba IAL apkope un uzglabasana pagarina izstradajuma darbmtzu un garanté drosibu (sk. 9). Noteikti
ievérojiet Sos ieteikumus:

produktus;

« laujiettam nozdt labi vedinama vieta, kas neatrodas siltuma avotu tuvuma. Gadajiet, lai uzglabasanas laika
iejagu neietekmétu mitrums un ultravioletais starojums;

« izvairieties no korodéjosas, parak karstas vai parak aukstas atmosféras.

KARABINE
Savienotajs atbilst standartam EN 362

¢ Kad karabine tiek izmantota stiprindSanai pie enkura punkta, parbaudiet, vai tiek ievéroti paragrafa
“ENKURA PUNKTS” ietvertie ieteikumi.

PievienoSanai pie enkura punkta var izmantot ari slieci (EN 795) vai enkura skavu (EN 362).

PIEVIENOJOT KARABINI, PARBAUDIET, VAI BLOI,(I_EéANAS SISTEMA ATRODAS VIETA.

UZMANIBU!
Karabine ir svarigs droSibas komponents. Tapéc ieteicams:
¢ savienotaju izsniegt vienai personai (ja iespéjams);
e pirms katras lietoSanas parbaudit, vai nav deformacijas un nodiluma pazimju un vai pareizi darbojas
blokéSanas sistéma;
* manualas blokéSanas sistémas gadijuma to nepievienot un nenonemt vairakas reizes darba dienas laika.
TURKLAT, JA KARABINE IZMANTOTA KRITIENA AIZTURESANAI, TA DROSIBAS
APSVERUMU DEL JANOGADA PARBAUDES VEIKSANAI.
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IEROBEZOJUMI UN IESPEJAS
lekartu nedrikst izmantot arpus tas robezam vai citiem mérkiem, ka vien tiem, kam ta paredzeta.

Ja pastav kritiena risks, tad kritienu aizturéSanas sistema ka kermena satverSanas ierici drikst izmantot tikai
kritienu aizturéSanas iekari, kas atbilst standartam EN 361. Sai iekarei obligati jabut papildinatai ar apvienotu
vai atsevisku aizsargierici pret kritieniem no augstuma (kritienu aizturé$anas sistémai jaatbilst standartam
EN 363).

Kritienu aizturéSanas iekare drikst bat pievienota kritienu aizturéSanas sistémai tikai tas muguras punkta vai
kraskurvja punktos. PozicionéSanas siksnas sanu punkti nekada gadijuma nedrikst tikt izmantoti kritienu
aizturéSanas sistémas pievieno$anai. Sie punkti lauj tikai pievienot darba zonas nostiprindSanas sistému.

Nekada gadijuma neizmantojiet So iekares sistému kravu parvietoSanai.
Ja ar iekares sistému piedzivots kritiens, ta ir jaiznem no ekspluatacijas.

ARKARTAS SITUACIJU PROCEDURAS

lkreiz, izmantojot kritienu aizturéSanas sistémas, vispirms janosakaevakuacijas plans, ka rikoties arkartas
situacijas (pieméram, glabSanas darbi péc kritiena), un ka maksimali atri veikt evakuaciju pec iespéjas labakos
apstaklos (pieméram, lidzas atrodas nestuves vai iespéja pieklGt ugunsdzéséjiem, utt.)

PARVADASANA

Parvadasanas laika parbaudiet, vai IAL atrodas pietiekama attaluma no siltuma avotiem, mitruma, korodéjosas
atmosféras, ultravioleta starojuma iedarbibas utt.
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INSTRUCTIES VOOR GEBRUIK

INDIVIDUELE UITRUSTING VOOR BESCHERMING
ANTI-VALHARNAS
OVEREENKOMSTIG MET DE NORM CONFORM DE NORM EN361: 2002
BIJKOMENDE ELEMENTEN VOLGENS DE NORM EN358:2018

NL

BELANGRIJKE AANWIJZINGEN

U heeft zojuist een Persoonlijke Beschermingsuitrusting aangeschaft en wij danken u voor het vertrouwen
dat u in onze onderneming stelt. Voor een optimaal gebruik van het product verzoeken wij u de volgende
aanwijzingen van de handleiding VOOR IEDERE INGEBRUIKSTELLING met zorg op te volgen. Het niet
naleven van de in deze handleiding beschreven voorschriften kan tot ernstige gevolgen leiden. Wij raden
u dan ook aan deze voorschriften geregeld te herlezen. Daarnaast kan de fabrikant of zijn mandataris niet
aansprakelijk worden gesteld bij gebruik, opslag of onderhoud op een andere wijze dan de in de handleiding
beschreven methodes.

INDIEN DE KOPER NIET DE GEBRUIKER IS, DIENT HIJ DEZE AANWIJZINGEN VERPLICHT
AAN DEZE GEBRUIKER DOOR TE GEVEN

In het geval dat het product wordt verkocht buiten het eerste land van bestemming, moet de wederverkoper
omwille van de veiligheid van de gebruiker meeleveren in de taal van het land waarin het product zal worden
gebruikt:

* de onderhoudsinstructies

* de instructies voor een periodieke controale

« deinstructies in verband met herstellingen

« elke bijkomende vereiste inlichting, specifiek voor de uitrusting

Een anti-valharnas is het enige antivalsysteem voor het lichaam dat mag worden gebruikt om een val te
breken. U dient zich voor elk gebruik op de hoogte te zijn van de aanwijzingen omtrent alle respectievelijke
onderdelen van dit product en deze in acht te nemen. Het wordt nadrukkelijk aanbevolen om de Persoonlijke

Beschermings Middelen, indien mogelijk, aan één en dezelfde gebruiker voor persoonlijk gebruik te
verstrekken.

Het wordt nadrukkelijk aanbevolen om de Persoonlijke Beschermingsuitrusting, indien mogelijk, aan één en
dezelfde gebruiker voor persoonlijk gebruik te verstrekken.

U dient te controleren of de Persoonlijke Beschermingsuitrusting die u heeft aangeschaft overeenkomt met
de voorschriften van de andere onderdelen van het valbeschermingssysteem. Bescherm uw Persoonlijke
Beschermingsuitrusting tijdens het gebruik tegen elk met de werkomgeving verbonden risico: thermische,
elektrische, mechanische schokken, opspatten van zuren, snijdende uitstekende hoeken, enz...

OPGELET

WERKZAAMHEDEN OP GROTE HOOGTE ZIJN GEVAARLIJK EN KUNNEN ONGELUKKEN EN ERNSTIGE
VERWONDINGEN VEROORZAKEN. WIJ WIJZEN U ER NOGMAALS OP DAT U DE VERANTWOORDING
DRAAGT VOOR UZELF EN DERDEN BIlJ ONGELUKKEN, VERWONDINGEN OF OVERLIJDEN
TIJDENS OF NAAR AANLEIDING VAN HET GEBRUIK VAN ONZE PRODUCTEN. HET GEBRUIK
VAN ONZE PRODUCTEN ONDER HET TOEZICHT EN DE INSTRUCTIES VAN EEN DESKUNDIG EN
ERVAREN PERSOON IS DE BESTE LEERWIJZE. U DIENT DOOR OEFENING HET GEBRUIK VAN DE
UIB EIGEN TE MAKEN EN U ERVAN TE VERGEWISSEN DE WERKING VOLLEDIG TE BEGRIJPEN.
NEEM BIJ TWIJFELS GEEN RISICO’S, MAAR DOE NAVRAAG OMTRENT HET GEBRUIK. EEN GOEDE
LICHAMELIJKE CONDITIE IS EEN VEREISTE VOOR WERKZAAMHEDEN OP GROTE HOOGTE.
BEPAALDE MEDISCHE INDICATIES SCHADEN DE VEILIGHEID VAN DE GEBRUIKER (INNAME VAN
GENEESMIDDELEN, CARDIOVASCULAIRE PROBLEMEN...) BlJ EEN NORMAAL GEBRUIK VAN DE UIB
EN IN NOODGEVALLEN. RAADPLEEG IN GEVAL VAN TWIJFEL UW ARTS.

HET PRODUCT MAG NIET WORDEN GEBRUIKT DOOR PERSONEN DIE MEER WEGEN DAN DE IN

DE TABEL VERMELDE LIMIET. KLEDING EN UITRUSTING INBEGREPEN. HIERBIJ HERINNEREN

WE U ERAAN DAT DE HARNASGORDEL COMPATIBEL MOET ZIJN MET EEN VALBEVEILIGER (BIJV.
SCHOKDEMPER) DIE GESCHIKT IS VOOR EEN DIT HOGERE GEBRUIKERSGEWICHT.

CONFORM MET DE NORM EN 361

Antival-harnas (in riem, in synthetische vezel, informatie over het materiaal beschikbaar op de markering van

de uitrusting) met of zonder verbindingsstukken (conform met EN 362)

Een antival-harnas is bedoeld om te worden gebruikt in combinatie met andere onderdelen die deel uitmaken

van een individueel systeem om een val te stoppen (conform met EN 363)

Om hetantival-harnas correct te verbinden met een verankeringspunt (conform met EN 795), adviseren we u:
« voor het rugverankeringselement van het harnas een energieabsorber aan te sltuiten (conform met EN

355) of een antivalinrichting met automatische rappel (conform met EN 360)

* voor het borstverankeringselement een mobiele antivalinrichting aan te sluiten, die een zekeringssteun
omvat (stijf conform met EN 353- 1, flexibel conform met EN 353-2)
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BIJKOMENDE ELEMENTEN VOLGENS DE NORM EN 358

Een valbeveiligingsharnas voldoet aan de norm EN361 als het verbonden is met een valbeveiligingssysteem
enis ontworpen om deel uit te maken van de bescherming die het voornoemde systeem biedt tegen vallen van
hoogte die ernstige letsels kunnen veroorzaken.

Element(en) voor het uitrusten van een antival-harnas, teneinde toe te laten het te gebruiken als of samen
met een houdsysteem bij het werk (conform EN 358)

In werkpositie mag de afstelling van de houdhoogte geen vrije beweging toelaten van meer dan 0,50 m. Deze
riem moet gespannen worden gehouden (cf. 11).

Deze riem moet gespannen worden gehouden. Het houdsysteem bij het werk mag niet worden gebruikt om
een val te stoppen.

Het dient niet gebruikt te worden om vallen te voorkomen. Het kan vereist zijn om de steunsystemen te
voltooien en om in conformiteit te zijn met collectieve of individuele valbeveiligers (valbeveiligingssystemen
conform EN 363).

Esiet piesardzigs, nelietojiet jostu vienatné, ja ir paredzams risks, ka lietotajs var tikt iekarts.

Ook al is, volgens EN 358, de gordel goedgekeurd voor een gebruiker, met inbegrip van gereedschap en
uitrusting, met een gewichttot 150 kg, toch moet u, om elk risico en verwarring te vermijden, de belastinglimiet
cf 12 inacht nemen.

BRIDINAJUMS, esot drogibas iekaré, kas aprikota ar jostu, var izraisit nopietnus fiziologiskus traucéjumus.
Lietotajam jamaina siksnu stavoklis uz augsstilbiem, lai izvairitos no jebkadas asinu saspieSanas un tirpSanas
riska.

HET IN DIENST STELLEN VAN HET ANTI-VAL HARNAS
Om op een eenvoudige manier uw harnas aan te doen, raden wij u aan om op de volgende manier te werk te
gaan (cf. 1):

« Neem het harnas vast met de dorsale koppeling “D”,

* Doe de bretellen één voor één aan.

¢ Grijp de liesriemen vast aan het kruis om ze zodoende te bevestigen aan de ringen die zich aan elke kant
van de heupen bevinden. Let erop de liesriemen niet te kruisen.

¢ Regel de liesriemen door aan het uiteinde van de riem te trekken of losser te laten (cf. 2).

¢ Indien uw harnas uitgerust is met een gordel, sluit hem en pas hem aan (cf. 2).

Voor de harnassen die uitgerust zijn met regelbare bretellen, pas deze aan door aan het uiteinde van de riem
te trekken of losser te laten.

¢ Sluit de borstriem.

¢ Verbind de borstaanknopingspunten van het harnas met een aansluiter (conform met EN 362).
Voor een optimale efficiéntie van een anti-val harnas, is het noodzakelijk dat deze op een correcte manier
is bevestigd (niet te strak, niet te los). Noteer dat de harnassen, samengesteld uit elastische riemen een
nauwkeuriger afregeling vereisen. Eénmaal uw harnas geregeld, ga nogmaals keer na dat er geen enkele riem
gekruist of gedraaid is, dat alle ringen op een correcte manier gesloten zijn en dat de dorsale “ D " zich goed op
de plaats van de schouderbladen bevindt. Voor nog meer zekerheid, aarzel niet om u te laten helpen.

GEBRUIK

Het vastmaken van het anti-val systeem aan het harnas moet VERPLICHT en UITSLUITEND gedaan
worden door het dorsale aanknopingspunt “ D " dat voor dit doel voorzien is of de borstaanknopingspunten
("D” of verankeringsverlenging aan de riem (cf. 3) of via de borstaanknopingspuntenpar (lus aan de riem,
of "D") (cf. 4 & 5). Het gebruik van de borstaanknopingspunten voor het vastleggen van het systeem
anti-val moet noodzakelijk gedaan worden door de twee punten tegelijkertijd. De “ D s van de gordel, de
buikaanknopingspunten moeten enkel gebruikt worden voor het vastmaken van een ondersteuningssysteem
tijdens het werk en nooit met een anti-val systeem (cf. 6). Wanneer u de riem met absorber verbindt met het
verlengstuk van het rugverankeringselement van het harnas ( cf. J) zorg er dan voor dat de totale lengte riem
+verlengstuk + connector niet meer dan 2 m bedraagt.

Tijdens het gebruik moet u regelmatig de regel- en/of bevestigingselementen controleren.
Schrijf niet op het bandmateriaal van het harnas, aangezien dit mogelijk de eigenschappen kan beinvloeden.

CONTROLE

Voor elk gebruik doet u er goed aan over te gaan tot een grondig visueel onderzoek teneinde de volledigheid
van de |UB te verzekeren en van de uitrusting die ermee kan worden verbonden (connecto, verlenging..) en
voorzorgen te nemen in verband met het opzetten van een beveiliging van het volledige systeem. In geval
van contaminatie van uw product, gelieve contact op te nemen met de fabrikant of zijn mandataris. Indien
u twijfels heeft inzake de veiligheid van een product of indien het product gebruikt werd om een val op te
vangen, is hetvoor uw eigen veiligheid van essentieel belang dat de IUB niet langer meer gebruikt wordten dat
hij teruggezonden wordt naar de fabrikant of naar een erkend reparatiebedrijf voor controle of vernietiging.
Na onderzoek zal het centrum al dan niet een geschreven toelating afleveren voor het gebruik van de IUB. Het
is strikt verboden zelf een IUB te wijzigen of te herstellen, alleen de fabrikant of een herstellingscentrum is
bevoegd deze wijzigingen uit te voeren.
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Controleer de toestand van het harnas (cf. 7 ):

* de afwezigheid van breuksignalen aan de riem,
¢ de afwezigheid van vervorming van de "D”’s,

« de goede werking van de gespen,

¢ de integriteit van de sluitingen,

* de goede staat van de metalen onderdelen.

WERKHOOGTE

Indien er gevaar is voor een val of indien de verankering alleen kan gebeuren onder het harnas, is het sterk
aan te raden een schokbreker te gebruiken. Controleer voor elk gebruik van de schokbreker bij werken op
hoogte de minimale hoogte, noodzakelijk onder de voeten van de gebruiker, om elke botsing te vermijden
te vermijden met de structuur of de bodem. Met een massa van 100 kg en een valfactor van twee (het minst
gunstige geval), is de gebruikskhoogte D de stopafstand H (2L+1,75m) plus een bijkomende afstand van 1m
(cf. 8) Let op wanneer het harnas voorzien is van een verlengstuk. Hou er rekening mee bij het bepalen van
de werkhoogte.

PERIODIEK ONDERZOEK

Deze instructies moeten bij het product worden bewaard, vul de identificatiefiche in, met alle informatie
van de markering. Dit periodiek onderzoek controleert de efficiéntie en de weerstand van de uitrusting en
is onontbeerlijk om de veiligheid van de gebruiker te garanderen. Deze EPI dient minstens één keer per jaar
door de fabriek of een erkende reparateur nagekeken te worden, en de controlebeurt dient op de bijgaande
kaart genoteerd te worden. De frequentie van het onderzoek moet worden verhoogd in functie van de
reglementering, in het gevalvan intensief gebruik of van gebruik onder moeilijke omgevingsomstandigheden.
De leesbaarheid van de markeringen op het product moet worden gecontroleerd.

LEVENSDUUR

De maximale levensduur van persoonlijke beschermingsmiddelen die voornamelijk uit textiel bestaan,
wordt op 10 jaar geschat vanaf de fabricagedatum. Maar de volgende factoren kunnen de prestaties van het
product en de levensduur negatief beinvloeden : slechte opberging, slecht gebruik, het opvangen van eenval,
mechanische vervorming, het contact met chemische producten (zuren en basische stoffen), blootstelling
aan grote warmtebronnen van meer dan 60°C ( cf. 9)

ONDERHOUD EN BERGING

Een goed onderhoud evenals een correcte berging draagt bij tot een langere levensduur van het product en

uw zekerheid blijft gegarandeerd (cf. 9):

¢ Maak hem schoon met water en een zachte zeep. Gebruik in geen enkel geval bijtende oplosmiddelen of
base.

* Laatdrogen op een goed verluchte plaats en op afstand van vlammen of andere bronnen van warmte. Berg
op in een lokaal dat beschermd is tegen vocht en ultravioletstralen.

« Vermijd elke corrosieve, oververwarmde of te koude atmosfeer.

BEVESTIGINGSPUNT
Zo mogelijk te gebruiken met verankeringstoestellen (conform de norm EN 795) of structurele verankeringen,
dat wil zeggen elementen die duurzaam zijn bevestigd op een structuur (muur, paal...).
Controleer het bevestigingspunt altijd :
¢ Het moet een minimale weerstand van 12kN hebben (Afb. 1.10)
¢ Bevindt zich boven de gebruiker (zie 10) ter verbinding aan een valbeveiliger
* Bevindtzich op gelijke hoogte of boven het middelvan de gebruiker voor het werkplekpositioneringssysteem
¢ Moet zich in de verticale as ten opzichte van de werkplek bevinden: (maximale hoek + 30°),
¢ Dient zich perfect aan te passen aan het bevestigingspunt van de uitrusting.
* Mag geen scherpe kanten hebben

MUSKETON
Verbinding conform met de norm EN 362. Hoewel de musketon dient om zich aan een verankeringspunt te
bevestigen, moet u nagaan of aan de aanbevelingen uit de paragraaf «VERANKERINGSPUNT» is voldaan.
Verder is het tevens mogelijk een riemlus te gebruiken (EN 795) of een ankerklem (EN 362) om te verbinden
met het verankeringspunt.
GA OP HET OGENBLIK VAN DE VERBINDING VAN DE MUSKETON NA OF HET
VERGRENDELINGSSYSTEEM CORRECT IS GEPLAATST.
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ATTENTIE :

De musketon is een essentieel element voor uw veiligheid. We adviseren u dus:

* Eén verbinding per persoon toe te wijzen telkens dat mogelijk is,

¢ Deze na te kijken bij elk gebruik, met name om er zich van te overtuigen van de afwezigheid van
vervormingen, de afwezigheid van slijtage en de goede werking ven het vergrendelingssysteem,

¢ De verbinding niet meerdere keren per werkdag bevestigen en los maken, indien deze een manuele
vergrendeling heeft

HET SPREEKT VANZELF DAT, INDIEN DE MUSKETON WERD GEBRUIKT OM EEN VAL TE

STOPPEN, HET ESSENTIEEL IS, OMWILLE VAN DE VEILIGHEID, HEM TERUG TE ZENDEN
TER CONTROLE.

BEPERKINGEN EN MOGELIJKHEDEN

De apparatuur mag niet buiten de grenzen of voor andere doeleinden worden gebruikt dan waarvoor zij is
bestemd.

Bij een risico op vallen is enkel een valbeveiligingsharnas dat voldoet aan de norm EN 361 geautoriseerd
voor gebruik als grijpapparaat in een valbeveiligingssysteem. Dit harnas moet worden vervolledigd met een
collectief of individueel beschermingsmiddel tegen vallen van hoogte (valbeveiligingssysteem conform
EN 363).

Het valbeveiligingsharnas kan enkel worden aangesloten op een valbeveiligingssysteem aan het dorsale punt
of de borstbevestigingspunten. De laterale punten van de positioneringsgordel mogen in geen geval worden
gebruikt voor het bevestigen van een valbeveiligingssyteem. Deze punten zijn enkel geschikt voor bevestiging
van een werkpositioneringssysteem.

Gebruik dit harnas nooit voor zware belasting. Indien het harnas aan een val is blootgesteld, moet het van de
werklocatie worden verwijderd.

NOODPROCEDURES

Telkens een valbeveiligingssysteem wordt gebruikt, moet eerst een evacuatieplan worden opgesteld voor het
reageren op noodgevallen (bijv. redding na een val). Het moet de snelste evacuatie onder de best mogelijke
condities (bijv. aanwezigheid van stretcher of toegang voor brandweer enz.) mogelijk maken.

TRANSPORT

Controleer tijdens het transport of de opbergplaats van uw IUB beschermd is tegen elke warmtebron,
vochtigheid, corrosieve atmosfeer, ultraviolette stralen, enz...
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GENERELL BRUKSANVISING

PERSONLIG VERNEUTSTYR
KROPPSSELE
| OVERENSSTEMMELSE MED NORM EN 361:2002
EKSTRAUTSTYR | OVERENSSTEMMELSE MED NORM EN 358: 2018

VIKTIGE BEMERKNINGER

Du har gatt til anskaffelse av et personlig verneutstyr, og vi vil gjerne takke deg for den tillit du har vist oss. For
at du skal kunne bli hundre prosent fornayd med dette utstyret, ber vi deg om & overholde de nedenstaende
anvisninger FGR APPARATET TAS | BRUK FORSTE GANG.

Dersom de forholdsregler som gis i denne bruksanvisningen ikke blir fulgt, kan det ha alvorlige konsekvenser.
Vi anbefaler at du regelmessig leser igjennom disse instruksjonene. Fabrikanten eller dennes representant
fraskriver seg ethvert ansvar ved problemer som matte oppsta dersom utstyret blir brukt, oppbevart eller
vedlikeholdt pa annen mate enn det som beskrives i denne bruksanvisningen.

DERSOM KJ@PEREN IKKE ER DEN PERSON SOM SKAL BRUKE UTSTYRET, ER DET
KJOPERENS PLIKT A INFORMERE BRUKEREN OM DE NEVNTE INSTRUKSJONER.

Dersom produktet selges utenfor landet det opprinnelig er beregnet pa, ma forhandler, av hensyn til brukerens
sikkerhet, skaffe falgende pa spraket i landet der utstyret brukes:

¢ Instruksjoner for vedlikehold

¢ Instruksjoner for regelmessige inspeksjoner

¢ Instruksjoner om reparasjoner

* Ngdvendige tilleggsopplysninger spesifikke for utstyret

En kroppssele er det eneste utstyret for kroppsoppfangning som det er tillatt & bruke i et fall sMrmgssystem
Far utstyret tas i bruk skal man pase at alle forholdsregler som angar de forskjellige elementene i utstyret
blir forsvarlig overholdt, i henhold til de instruksjoner som felger med dem, at disse elementene oppfyller
gjeldende europeiske lovgivning eller andre relevante normer og at elementenes sikkerhetsfunksjoner ikke
virker forstyrrende pa hverandre.

| den grad det lar seg gjore, skal det personlige verneutstyret helst brukes av én og samme person.

Kontroller at det verneutstyret du har kjgpt er kompatibelt med de andre komponentene i den
fallsikringsanordningen som brukes.

Under bruk skal man beskytte verneutstyret mot enhver risiko som kan fremkalles av forholdene pa
arbeidsplassen: varmesjokk, elektriske eller mekaniske stat, syresprut, skarpe kanter osv.

0BS

ARBEID | HAYDEN ER FARLIG OG KAN MEDF@RE ULYKKER OG ALVORLIGE SKADER. VI MINNER OM
AT DU SELV STAR ANSVARLIG FOR EVENTUELLE ULYKKER, SKADER ELLER D@DSFALL PA DEG SELV
ELLER EN ANNEN PERSON SOM MATTE INNTREFFE UNDER ELLER SOM FOLGE AV BRUK AV VARE
PRODUKTER. BRUK AV VARE PRODUKTER ER FORBEHOLDT KOMPETENTE PERSONER SOM HAR
FATT DEN N@DVENDIGE OPPLARING, ELLER SOM ARBEIDER UNDER OPPSYN AV EN ERFAREN,
ANSVARLIG PERSON. TREN DEG PA BRUKEN AV VERNEUTSTYRET, OG PASE AT DU HAR FORSTATT
HVORDAN SYSTEMET FUNGERER. DERSOM DU SKULLE VARE | TVIL, TA INGEN SJANSER, SP@R OM
RAD! DET ER N@DVENDIG MED EN GOD FYSISK KONDISJON FOR A UTF@RE ARBEID | HBYDEN. VISSE
MEDISINSKE KONTRAINDIKASJONER KAN SKADE BRUKERENS SIKKERHET (INNTAK AV MEDISINER,
HJERTE- OG KARPROBLEMER OSV.) VED NORMAL BRUK AV TANGBELTET OG | NODSSITUASJONER.
TA KONTAKT MED LEGEN VED TVIL OM DETTE. DETTE PRODUKTET MA IKKE B RUKES AV PERSONER
SOM VEIER MER ENN GRENSEN SOM ER SATT FOR PRODUKTET MED "TILKOPLET PVU”-VALG.
KLAR OG UTSTYR INKLUDERT. VI MINNER OM AT SELEN MA VARE TILKOPLET FALLBREMSUTSTYR

(DVS. ENERGIABSORBERENDE) SOM PASSER FOR HOYERE BRUKERVEKT.

OVERENSSTEMMELSE MED NORMEN EN 361

KROPPSSELE (sele, syntetiske fibre, stoffinformasjon pa utstyrsetikettenl med eller uten forbindelsesledd fi

henhold til EN 362).

En KROPPSSELE er beregnet pa a skulle brukes sammen med andre komponenter som inngaride individuelle

fallsikringssystemene (i henhold til EN 363).

Faolgende anbefalinger gjelder for riktig feste av KROPPSSELEN til et festepunkt (i henhold til normen EN

795):

¢ Dersom KROPPSSELEN festes i ryggen, kopler du det til en falldemper (i samsvar med EN 355) eller en
automatisk fanginnretning (i samsvar med EN 360)

* Dersom fangbeltet festes i brystet, kopler du det til en mobil fanginnretning som omfatter en sikringsstotte
(fast line, i samsvar med EN 353-1, fleksibel line i samsvar med EN 353-2).
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EKSTRAUTSTYR | HENHOLD TIL NORMEN EN 358

En fallsikringssele er i samsvar med standard EN361 hvis den er koblet til et fallsikringssystem og er designet
for & veere del av beskyttelsen som nevnte system gir mot fall fra heyder som kan fere til alvorlig skade.
Elementer som kan tilferes en KROPPSSELE slik at dette skal kunne brukes som eller sammen med et
stottebeltesystem (i henhold til EN 358).

| arbeidsposisjon ma ikke justeringen av stattelinen gi en fri bevegelse pa over 0,50 m (se 11).

Stettelina skal holdes stram. Stattesystemet skal ikke brukes som fallsikring.

Det kan veere ngdvendig a utfylle stattesystemene og beholde kollektive eller individuelle sikringsanordninger
mot fall fra hayde (fallsikringssystemer i henhold til EN 363).

Veer naye med a bruke et belte alene dersom det er sannsynlig risiko for at brukeren kan bli hengende i spenn.
Selvom beltet, i henhold til EN 358, er godkjent for en bruker, inkludert verktay og utstyr, med en vekt pa opptil
150 kg, vennligst folg belastningsgrensen gitt jf. 12 for & unnga risiko og forvirring.

ADVARSEL, 4 bli hengende i en sele som er utstyrt med et belte kan medfere alvorlige fysiologiske problemer.
Brukeren ma endre posisjon pa stroppene over larene for a unnga risiko for blodkompresjon og prikking.

SLIK FESTER OU KROPPSSELEN
Vianbefaler at du falger denne fremgangsmaten nar du tar pa deg KROPPSSELEN (se 1):

« Grip tak i D-lagkken for feste i ryggen.

¢ Ta pa skulderstroppene, én etter én.

 Grip taki larstroppene mellom bena, far dem frem og fest dem i spennene pa hver side av hoftene.
Pase at ikke larstroppene krysser hverandre.

e Juster larstroppene ved a stramme til eller lasne enden av stroppen (se 2).

¢ Dersom KROPPSSELEN er utstyrt med midjebelte, skal dette spennes fast og reguleres (se 2).

Dersom KROPPSSELEN er urstyrt med en reguleringsanordning for skulderstroppene, foretar du regulering
ved a stramme til eller Lasne enden av stroppene.

¢ Lukk igjen bryststroppen.

« Bruk et koplingsledd til & kople sammen fest espennene pa brystet (i samsvar med EN 362).

Forat KROPPSSELEN skalveere hundre prosent effektivt, ma det veere helt riktig justert (ikke for last og ikke for
stramt). Mark: KROPPSSELER med elastiske stropper gjer det neadvendig med en meget ngyaktig innstilling.

Etter at du har justert beltet, sjekk en siste gang at stroppene ikke er vridd eller krysser hverandre, at alle
spennene er fastlast og at D-Lakken i ryggen er korrekt plassert ved skulderbladene. Ikke ngl med & be en
arnen person om & hjelpe deg.

BRUK

Fallsikringsanordningen SKAL ALLTIO og UTELUKKENDE festes til beltets feste i ryggen (* Dy»-feste eller
festeline i stropp) (se 3) eller til festepunktene i brystet (lakke eller « D»-feste) (se 4 og 5). Begge punkter for
feste i brystet ma absolutt brukes samtidig. Bettets D-punkter, festepunktene pa magen, ma kun brukes til et
stottebeltesystem og aldri til selve fangsystemet (se 6). Nar du kopler en line med falldemper til kroppsselens
forlengerstropp i ryggen (jfr. J) ma du passe pa at den totale lengden av line + forlengerstropp + koplingsledd
ikke overstiger 2 m.

Kontroller regetmessig alle justerings- og festeelementer under bruk.
Ikke skriv pa bandet til selen, da dette kan pavirke egenskapene potensielt.

KONTROLL

Hver gang KROPPSSELEN skal tas i bruk, skal systemet forst tas til naye ettersyn for a forsikre seg at utstyret
og eventuelle tilkaplede elementer (koplingsledd, line asv.) Fararbeidet pa heay hoyde pabegynnes skal det
planlerggese evakuerrin av person som har falt og eventuellt blitt hengende i selen. Ved problemer med
utstyret, ta kontakt med fabrikanten eller dennes representant.

Dersom du er i tvil om utstyret er i forsvarlig stand eller dersom det har blitt brukt til & stoppe et fall, ma det
ikke brukes. Av sikkerhetsgrunner skal det da sendes til fabrikanten eller en godkjent reparater for reparasjon
eller kassering. Etter undersokelsen vil sa verkstedet sende deg en skriftlig tillatelse til & bruke utstyret pa nytt.
Du ma ikke selv utfare endringer eller reparasjoner pa verneutstyret. Dette skal kun gjares av fabrikanten eller
en godkjent reparatar.

Sjekk at KROPPSSELEN er i god stand (se 7):

at stroppene pa beltet ikke begynner a bli slitt,
at “D’-lokkene ikke er deformerte,

at spennene fungerer som de skal,

at alle ssemmer er i god stand,

at alle metallelementer er i god stand.
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FRIHGYDE

Ved fare for fall eller hvis strukturfestet bare kan installeres UNDER festepunktet til KROPPSSELEN, ma man
absolutt bruke en line med falldemper. Far du bruker falldemper pa line ma du sjekke at det finnes nadvendig
minimal fri heyde under bena pa brukeren, for a unnga kollisjon med strukturen eller bakken. Med en vekt pa
100 kg og fallfaktor 2 (den mest ugunstige situasjonen) er den frie hayden D lik stanseavstanden H (2L+1,75
m) pluss en tilleggsavstand pa 1 m (se 8). Veer obs, dersom kroppsselen er utstyrt med en forlengerstropp, ma
du ta denne med i beregningen av den frie hayden.

REGELMESSIG UNDERSQOKELSE

Disse instruksjonene skal oppbevares sammen med utstyret. Fyll ut kontrollkortet, og skriv av opplysningene
pa etiketten. Denne regelmessige undersgkelsen, som sjekker at utstyret er effektivt og motstandsdyktig,
er uunnveerlig for brukerens sikkerhet. Dette verneutstyret skal kontrolleres av fabrikant eller godkjent
servicesenter minst én gang i aret. Ved utfert kontroll skal vedlagte kontrollkort fylles ut. Undersgkelsene skal
foretas hyppigere pa grunn av lovgivning, ved intensiv bruk eller i vanskelige omgivelser.

Produktetikettenes lesbarhet bar sjekkes.

LEVETID

Man beregner den maksimale holdbarhetstid til PVU med tekstilmaterialer som hovedkomponent til10 ar fra
produksjonsdatoen. Men falgende faktorer kan redusere produktets yteevne og levetid: oppbevaring under
darlige forhold, feilaktig bruk, bruk for a stoppe et fall, mekanisk deformasjon, kontakt med kjemiske produkter
(syre eller base) og utsettelse for temperaturer over 60 °C (se 9).

FESTEPUNKT
Skal hvis mulig brukes sammen med forankringsanordninger (som samsvarer med standarden EN 795) eller
forankringer. Elementer permanent festet til en struktur (vegg, stolpe o.L). Sjekk under alle omstendigheter at
festepunktet:

¢ har en motstandsevne pa over 12 KNm,

« is located above the operator (see 10) for connection to fall arrest

« er lokalisert over brukeren (Se 10) for kopling for fallborems

e eriloddrett akse i forhold til arbeidsplanet (maks. vinkel + 30°),

« tilpasser seg perfekt til utstyrets festeanordning

e ikke har skarp kant.

VEDLIKEHOLD OG OPPBEVARING

Et godt vedlikehold og riktig oppbevaring av utstyret garanterer KROPPSSELENS levetid og brukerens
sikkerhet (se 9).

¢ Overhold disse anbefalingene ngye: Rengjer KROPPSSELEN med vann og et mildt sdpemiddel. Bruk aldri
syreholdige lasningsmidler eller baser (kaustisk soda).

¢ La KROPPSSELEN tarke pa et godt ventilert sted, og pa god avstand fra apen ild eller annen varmekilde.
Oppbevar KROPPSSELEN i et lokale der det ikke kan bli utsatt for fuktighet eller ultrafiolette straler.

* Unnga rustfremkallende, overoppvarmet eller nedkjalt luft.

KARABINKROK
Koplingsledd i samsvar med normen EN 362.

« Nar karabinkroken brukes til a feste brukeren til et festepunkt, ma du sjekke at anbefalingene i avsnittet
«FESTEPUNKT» er overholdt.

Deterogsa mulig & bruke en sikkerhetsring (EN 795) eller en festeklype (EN 362) for tilkopling til festepunktet.

KONTROLLER AT LASESYSTEMET ER RIKTIG INSTALLERT NAR DU KOPLER TIL
KARABINKROKEN.
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OBS:
Karabinkroken er et viktig element for din sikkerhet. Falgende anbefalinger gjelder:

¢ Gi koplingsleddet til én bestemt person sa langt det er mulig,

¢ Sjekk karabinkroken fer hver gangs bruk: den skal ikke veere deformert eller ha slitasjemerker, og
lasesystemet skal fungere riktig,

¢ Hvis kroken har manuell lasing: unnga a feste og ta den opp igjen flere ganger i lapet av arbeidsdagen.
HVIS KARABINKROKEN ER BLITT BRUKT FOR A STANSE ET FALL, ER DET AV
SIKKERHETSHENSYN ABSOLUTT N@DVENDIG A RETURNERE DEN FOR KONTROLL.

BEGRENSNINGER OG KAPASITETER
Utstyret ma ikke brukes utenfor sine grenser eller til andre formal enn det det er ment for.

Hvis det er en risiko for a falle, er det bare en fallsikringssele som er i samsvar med standard EN 361, som er
godkjent for & brukes som en kroppssele i et fallsikringssystem. Det er sveert viktig at selen suppleres av et
kollektivt eller individuelt verneutstyr mot fall fra hgyder (fallsikringssystem i samsvar med standard EN 363).

Fallsikringsselen kan bare kobles til et fallsikringssystem pa punktene pa ryggen eller brystet. De laterale
punktene pa stottebeltet skal aldri brukes til & feste et fallsikringssystem. Disse punktene kan bare brukes til
a koble til et posisjoneringssystem.

Selen skal aldri brukes til & beere last.
Hvis selen har veert utsatt for fall, ma den tas bort fra arbeidsomradet.

N@DPROSEDYRER

Hver gang et fallsikringssystem brukes, ma det farst etableres en evakueringsplan for & handtere eventuelle
ngdsituasjoner som kan oppsta (f.eks. redningsaksjon etter et fall) og for raskest mulig evakuering under best
mulige forhold (f.eks. bare i neerheten eller tilgangsmulighet for brannmenn osv.)

TRANSPORT

Ved transport, pase at verneutstyret ikke er utsatt for sterk varme, fuktighet, rustfrembringende luft,
ultrafiolette straler, el. lign.
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INSTRUKCJA OBSLUGI

SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ
SZELKI BEZPIECZENSTWA POWSTRZYMUJACE SPADANIE
ZGODNE ZNORMA EN 361:2002
DODATKOWE ELEMENTY ZGODNE Z NORMA EN 358:2018

PL

WAZNE UWAGI

Nabyli Panstwo wyposazenie zabezpieczenia indywidualnego (EPD),dziekujemy za Panstwa zaufanie.
Aby wyposazenie zapewniato Paristwa petng satysfakcje, prosimy o postepowanie zgodnie z instrukcja
PRZED KAZDYM UZYCIEM. Nieprzestrzeganie zalecen niniejszej instrukcji moze prowadzi¢ do powaznych
konsekwencji. Zalecamy okresowe czytanie instrukcji dla przypomnienia. Producent lub jego przedstawiciel
nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci w przypadku niezgodnej obstugi, przechowywania lub konserwacji,
z zaleceniami instrukcji.

JEZELI NABYWCA NIE JEST UiYTKOWNIK.IEM, NALEZY OBOWIAZKOWO PRZEKAZAC
INSTRUKCJE UZYTKOWNIKOWI.

Jezeli produkt jest sprzedawany poza krajem pierwotnego przeznaczenia, ze wzgledu na bezpieczeristwo
uzytkownika, sprzedawca jest zobowigzany do dostarczenia w jezyku uzytkownika produktu:

« instrukcji konserwacji

e instrukcji kontroli okresowych

e instrukcji dotyczacych napraw

¢ informacji dodatkowych specyficznych dla wyposazenia.

Uprzaz asekuracyjna jest jedynie urzadzeniem podtrzymujacym ciato, ktére mozna uzywac z systemem
chronigcym przed upadkiem z wysokosci. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, iz wszystkie zalecenia
dotyczace kazdego elementu zwigzanego z tym produktem, sg przestrzegane i podane w instrukcji. Oraz
sg zgodne z obowigzujgcymi normami europejskimi lub innymi obowigzujacymi standardami i ich funkcje
bezpieczeristwa nie koliduja ze soba.

Kiedy jest to mozliwe, zaleca sie przydzielenie wyposazenia jednemu uzytkownikowi. Sprawdzig, czy zakupiony
produkt jest zgodny z zaleceniami dotyczacymi innych elementow systemu. W czasie uzytkowania, nalezy
zabezpieczac¢ wyposazenie EPI przed zagrozeniami zwigzanymi z miejscem pracy: wysokie temperatury, prad
elektryczny zagrozenia mechaniczne, kwasy, itp. ...

UWAGA

PRACE WYSOKOSCIOWE SA NIEBEZPIECZNE | MOGA POWODOWAC POWAZNE WYPADKI, |
OBRAZENIA CIALA. PRZYPOMINAMY, ZE PONOSZA PANSTWO PELNA ODPOWIEDZIALNOSC
W RAZIE WYPADKU, OBRAZEN CIALA LUB SMIERCI W CZASIE LUB NA SKUTEK UZYTKOWANIA
NASZYCH PRODUKTOW. UZYTKOWANIE NASZYCH PRODUKTOW JEST ZASTRZEZONE DLA OSOB
POSIADAJACYCH ODPOWIEDNIE KOMPETENCJE, PRZESZKOLENIE LUB POWINNO ODBYWAC SIE NA
ODPOWIEDZIALNOSC PRZELOZONEGO. NALEZY PRZYGOTOWAC SIE DO UZYTKOWANIA SPRZETU |
UPEWNIC SIE, ZE SPOSOB DZIA: ANIA PRODUKTU JEST ZNANY. W RAZIE WATPLIWOSCI NIE NALEZY
PODEJMOWAC RYZYKA | ZAPOZNAC SIE Z ODPOWIEDNIMI INFORMACJAMI! DOBRA KONDYCJA
FIZYCZNA JEST OBOWIAZKOWA DO WYKONYWANIA PRAC WYSOKOSCIOWYCH. NIEKTORE
PRZECIWWSKAZANIA LEKARSKIE MOGA WPLYWAC NA BEZPIECZENSTWO UZYTKOWNIKA W
(PRZYJMOWANIE LEKOW, PROBLEMY ZWIAZANE Z UKLADEM SERCOWONACZYNIOWYM...) CZASIE
NORMALNEGO UZYTKOWANIA SPRZETU | W SYTUACJACH AWARYJNYCH. W RAZIE WATPLIWOSCI
NALEZY ZASIEGNAC OPINII LEKARZA. PRODUKT NIE MOZE BYC UZYWANY PRZEZ OSOBY WAZACE
WIECEJ NIZ LIMIT PODANY W TABELI. WRAZ Z ODZIEZA | SPRZETEM. PRZYPOMINAMY, ZE UPRZAZ
MUSI BYC POLACZONA ZE SPRZETEM ZAPOBIEGAJACYM UPADKOWI! (NP. URZADZENIEM

POCHLANIAJACYM ENERGIE) ODPOWIEDNIM DLA CIEZSZEGO UZYTKOWNIKA.
ZGODNOSC Z NORMMA EN 361

Szelki bezpieczenstwa zabezpieczajace przed upadkiem sa zgodne z norma EN361 jesli sa potaczone z
systemem powstrzymywania spadania i sg zaprojektowane jako czesc ochrony przed upadkami z wysokosci,
mogacymi powodowac powazne urazy, zapewnionej przez wspomniany wyzej system.
Uprzaz (z pasoéw, wiokien syntetycznych, informacja dotyczaca materiatu znajduje sie na wyposazeniu) z lub
bez ztgczy (patrz EN 362) Uprzaz asekuracyjna jest przeznaczona do uzytkowania razem z innymi elementami
tworzgcymi indywidualne systemy zabezpieczajgce przed upadkami (patrz EN 363).
Przy mocowaniu uprzezy do punktu mocowania (patrz EN 795), zalecamy:
¢ Przy tylnym elemencie mocowania uprzezy podtaczenie do pochtaniacza energii (patrz EN 355) lub
zabezpieczenia z automatycznym powrotem (patrz EN 360).
¢ Przy przednim elemencie mocowania uprzezy podtaczenie do zabezpieczenia ruchomego-obejmujacego
wspornik zabezpieczajacy (sztywny patrz EN 353-1, elastyczny patrz EN 353-2).

ELEMENTY DODATKOWE ZGODNE Z NORMA EN 358

Szelki bezpieczenstwa zabezpieczajace przed upadkiem sa zgodne z norma EN361 jesli sa potaczone z
systemem powstrzymywania spadania i sa zaprojektowane jako cze$¢ ochrony przed upadkami z wysokosci,
mogacymi powodowac powazne urazy, zapewnionej przez wspomniany wyzej system.
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Elementy dodatkowe uprzezy umozliwiajg uzytkowanie jej jako lub z systemem mocujacym lub
podtrzymujgcym (patrz EN 358).

W pozycji roboczej, regulacja liny asekuracyjnej nie moze umozliwiac ruchu powyzej 0,50 m.

System mocujacy lub podtrzymujacy nie moze by¢ wykorzystywany do zatrzymywania upadkow.

Nalezy uwazac, aby nie uzywac pasa samodzielnie, jesli istnieje przewidywalne ryzyko, ze uzytkownik zostanie
zawieszony.

Nawet, zgodnie z norma EN 358, w przypadku zatwierdzenia pasa dla uzytkownika, wraz z narzedziami i
wyposazeniem, dla limitu do 150 kg, nalezy stosowac sie do ograniczen przedstawionych w pkt 12, by uniknac
zagrozen i nieporozumien.

OSTRZEZENIE: zawieszenie w uprzezy wyposazonej w pas moze wywota¢ powazne zaburzenia fizjologiczne.
Uzytkownik musi zmienic¢ potozenie paskow na udach, aby uniknac¢ ryzyka ucisku krwi i mrowienia.

MONTAZ UPRZEZY ASEKURACYJNEJ

W celu tatwego zatozenia uprzezy zalecamy postepo wanie w nastepujacy sposob:

¢ Ztapac sprzaczke "D” mocowania na plecach,
e Zatozyc¢ szelki jedna po drugiej,
e Jezeli uprzaz jest w niego wyposazona, zapia¢ i wyregulowac pas,
e Zatozyc pasy udowe w celu zablokowania sprzaczek umieszczonych z kazdej strony bioder,
e Zwroci¢ uwage, aby nie skrzyzowac paskow udowych,
* Wyregulowa¢ paski udowe pociggajac lub luzujac koricowki paskow (patrz schemat) W uprzezach
wyposazonych w regulacje szelek, wyregulowac je jedna po drugiej pociggajac lub luzujac koncowki paskow,
e Zapig¢ pas na klatce piersiowej w przypadku jego obecnosci, Potgczy¢ mocowania uprzezy na klatce
piersiowej za pomoca tacznika (patrz EN 362),
¢ Aby )zapewnié petna skutecznos$¢ uprzezy, nalezy ja prawidtowo wyregulowac (bez nadmiernego zacisku i
luzu).
Uwaga: uprzeze, ze wzgledu na elastycznosc¢ pasow, wymagaja doktadniejszej regulacji. Po wyregulowaniu
uprzezy, sprawdzi¢ ostatni raz, czy zaden pasek nie jest skrecony lub skrzyzowany, czy wszystkie sprzgczki
sg prawidtowo zablokowane oraz czy sprzaczka “D” na plecach jest prawidtowo umieszczona na wysokosci
topatek. Dla optymalnego bezpieczenstwa, nalezy poprosi¢ o pomoc.

UZYTKOWANIE

Mocowanie systemu zatrzymujgcego do uprzezy musi odbywa¢ sie OBOWIAZKOWO i WYLACZNIE za
pomoca tylnego elementu przewidzianego do tego celu ("D” lub przedtuzenie mocowania) lub do punktow
mocowania na klatce piersiowej (petla z pasa lub "D”) Uzycie punktow mocowania na klatce piersiowej musi
odbywac sie z wykorzystaniem dwoéch punktéw réwnoczesnie. Elementy D pasa, punkty mocowania na
brzuchu stuza wytgcznie do mocowania do systemu przytrzymujacego lub mocujacego, a nigdy do systemu
zatrzymujacego upadki. W czasie uzytkowania regularnie sprawdzac¢ elementy regulacji i/lub mocowania.
W przypadku montazu lonzy do amortyzatora na przedtuzeniu grzbietowego zaczepu uprzezy (patrz J), nalezy
zwrdcic uwage, aby dtugosc catkowita lonzy, przedtuzenia i tacznika nie przekraczata 2 m.

Nie pisz na tasmie uprzezy, poniewaz moze to potencjalnie wptynac na jej wtasciwosci.”

KONTROLA

Przed kazdym uzyciem, nalezy przeprowadzi¢ doktadng kontrole wzrokowg w celu sprawdzenia wyposazenia
asekuracyjnego EPI, jak rowniez wszelkiego innego wyposazenia do niego dotgczonego (ztaczka, linki...) oraz
przygotowac ewentualng bezpieczng metode ratunkowa. W razie uszkodzenia produktu nalezy skonsultowac
sie z producentem lub jego przedstawicielem. W przypadku watpliwosci dotyczacych stanu produktu, lub
jezeli produkt uczestniczyt w upadku, nalezy wycofa¢ wyposazenie asekuracyjne z uzytkowania i wystac
wyposazenie do producenta lub wykwalifikowanego serwisu lub zniszczyc.

Nigdy nie wprowadzac¢ zmian lub nie wykonywac napraw wyposazenia asekuracyjnego, tylko producent lub
wykwalifikowany serwis jest uprawniony do wykonywania napraw. Po sprawdzeniu, serwis okresli na pismie
przydatnosc¢ EPI do ponownego uzycia.

Sprawdzic stan uprzezy:

¢ Brak $ladow pekania pasa,

¢ Brak znieksztatcen elementéw "D’

¢ Prawidtowe dziatanie petli,

¢ Nienaruszone szwy,

¢ Dobry stan elementéw metalowych.
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WOLNA PRZESTRZEN

W przypadku ryzyka upadku lub, jezeli mocowanie mozna wykonac tylko ponizej punktu mocowania uprzezy,
nalezy obowigzkowo zastosowac line asekuracyjna wyposazona w pochtaniacz energii. Sprawdzi¢ przed
uzyciem pochtaniacza podtaczonego do liny obecnos¢ minimalnej wolnej przestrzeni pod uzytkownikiem,
aby zapobiec uderzeniu w ziemie lub konstrukcje. Przy masie 100 kg i upadku o wspotczynniku dwa (najmniej
korzystna sytuacja), wolna przestrzen D jest odlegtoscia zatrzymania H (2L+1,75m)plus odlegtosc dodatkowa
1m. Uwaga, jezeli uprzaz jest wyposazona w przedtuzenie, nalezy uwzglednic ten fakt w obliczaniu wysokosci
wolnej przestrzeni.

KONTROLA OKRESOWA

Instrukcje nalezy zachowac razem z produktem, wypetnic¢ karte identyfikacyjng umieszczajac na niejinformacje
z oznakowania. Wyposazenie musi by¢ kontrolowane przynajmniej jeden raz w roku, przez wykwalifikowana
osobe i zgodnie z zaleceniami producenta, kontrola musi by¢ odnotowana na zatgczonej karcie.

TRWALOSC

Maksymalna trwatos¢ indywidualnego wyposazenia asekuracyjnego z przewaga materiatow tekstylnych
przewiduje sie na 10 lat liczac od daty produkcji. Nastepujace czynniki moga wptywac¢ na zmniejszenie
trwatosci produktu: nieprawidtowe przechowywanie, nieprawidtowa obstuga, zatrzymanie upadku, deformacja
mechaniczna, kontakt z produktami chemicznymi (kwasy i zasady), wystawienie na dziatanie wysokich
temperatur > 60°C.

PUNKT MOCOWANIA
Wociaggnik samohamowny zatrzymujacy spadanie musi by¢ potaczony za pomoca uchwytu lub karabinczyka
dotaczonego do produktu. W miare mozliwosci nalezy stosowac z urzadzeniami mocujgcymi (zgodnymi z
norma EN 795), to znaczy elementy na state przymocowane do danej struktury ($ciany, stupa...).
Sprawdzi¢ we wszystkich przypadkach, czy punkt mocowania:

* Posiada minimalng wytrzymatosc¢ 12 kN,

¢ Jest umieszczony powyzej operatora (patrz 10) w celu potgczenia z ogranicznikiem upadku

¢ Jest umieszczony na poziomie pasa lub wyzej, do roboczego systemu pozycjonujgcego

« Znajduje sie w osi pionowej ptaszczyzny pracy: (maksymalny kat I 30°),

¢ Jest dostosowany do mocowania wyposazenia.

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE
Prawidtowa konserwacja oraz przechowywanie wyposazenia zabezpieczajgcego zapewniajg dtuzsza trwatosc
produktu i gwarantuja bezpieczenstwo.

Nalezy $cisle przestrzegac nastepujacych zalecen:

¢ Czysci¢ wodg i tagodnym mydtem.

¢ Nie uzywac rozpuszczalnikow, kwasow lub zasad, Pozostawi¢ do wyschniecia w miejscu o dobrej wentylacji
z dala do Zrodet ognia i innych Zrodet ciepta.

¢ Przechowywac w miejscu zabezpieczonym przed wilgocia i promieniami ultrafioletowymi, Unikac warunkéw
sprzyjajacych korozji, przegrzaniu lub nadmiernemu schtodzeniu.

KARABINCZYK
Ztacze zgodne z norma EN 362. W przypadku, gdy karabifnczyk stuzy do podtaczenia do punktu mocowania,

nalezy sprawdzic, czy zalecenia rozdziatu “PUNKT MOCOWANIA” sg przestrzegane.
W MOMENCIE PODLACZANIA KARABINCZYKA, NALEZY SPRAWDZIC, CZY SYSTEM
BLOKOWANIA JEST NA MIEJSCU.

UWAGA:

Karabinczyk jest podstawowym elementem zabezpieczajgcym. Zalecamy:

¢ Przydzielenie ztacza jednej osobie za kazdym razem, kiedy jest to mozliwe.

* Sprawdzenie przed kazdym uzyciem w celu wykrycia braku deformacji, braku $ladéw zuzycia i sprawdzenia
prawidtowego dziatania systemu blokujacego,

¢ Nie zaczepiac i nie odczepiac kilka razy dziennie, jezeli karabinczyk posiada zabezpieczenie reczne.
JEZELI KARABINCZYK UCZESTNICZYL W UPADKU, ZE WZGLED()W BEZPIECZENSTWA

NALEZY GO PODDAC KONTROLI.

Potaczeniem moze by¢ réwnie prosty zaczep kotwiczacy lub pierscien pasa (EN 795).
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OGRANICZENIA | MOZLIWOSCI

Urzadzenia nie wolno uzywac poza jego granicami ani do celow innych niz te, do ktérych jest przeznaczone.
Jesliistnieje ryzyko upadku, jedynie szelki bezpieczenstwa chronigce przed upadkiem zgodne znorma EN 361
sg dopuszczone do stosowania jako urzadzenie chwytajgce ciato w systemie powstrzymujgcym spadanie.
Konieczne jest, aby do niniejszych szelek dotaczone byty zbiorowe lub indywidualne urzadzenie chroniace
przed upadkiem z wysokosci (system powstrzymujacy spadanie zgodny z norma EN 363).

Szelki bezpieczenstwa chronigce przed upadkiem moga byc¢ poditgczone do systemu powstrzymujgcego
spadanie tylko w punktach grzbietowych lub torsowych. Boczne punkty pasa ustalajgcego pozycje podczas
pracy w zadnym wypadku nie powinny by¢ stosowane do przyczepienia systemu powstrzymujacego spadanie.
Punkty te pozwalaja jedynie na podtaczenie systemu ustalajacego pozycje podczas pracy.

Szelek bezpieczenstwa nie nalezy nigdy wykorzystywac do przenoszenia ciezaréw.

Jesli szelki bezpieczeristwa byty wykorzystywane, kiedy nastapit upadek, musza one zosta¢ wycofane
z uzytkowania.

PROCEDURY AWARYJNE

Zawsze, gdy wykorzystywany jest system ochrony przed upadkiem, najpierw nalezy opracowac plan
ewakuacji okreslajacy sposob dziatania w sytuacji awaryjnej, ktéra moze sie wydarzy¢ (np. ratunek po
upadku) i umozliwiajaca przeprowadzenie jak najszybszej ewakuacji w najlepszych mozliwych warunkach (np.
posiadanie noszy lub zapewnienie dostepu dla strazakow itp.).

TRANSPORT

Po transporcie nalezy sprawdzi¢ czy wyposazenie asekuracyjne jest przechowywane z dala zrodet ciepta,
wilgoci, elementow wywotujacych korozje, promieni ultrafioletowych, itd.
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MANUAL DE INSTRUCOES

EQUIPAMENTO DE PROTECGAO INDIVIDUAL
ARNES ANTI-QUEDA
CONFORME A NORMA EN 361:2002
ELEMENTOS SUPLEMENTARES EM CONFORMIDADE COM A NORMA EN 358:2018

PT

NOTAS IMPORTANTES

Acaba de adquirir um Equipamento de Protecgéao Individual (EPI) e agradecemos a sua confianga. Para que
este produto lhe dé uma satisfagao total, pedimos que ANTES DE QUALQUER COLOCACAO EM SERVICO
siga com atengéo as instrugdes deste manual.

O n&o cumprimento das recomendagdes descritas neste manual poderia ter repercussdes graves.
Aconselhamos que leia periodicamente estas instrugdes. Além disso, o fabricante ou o seu mandatario
declina qualquer responsabilidade no caso de utilizagdo, armazenagem ou manutencéao efectuada de uma
maneira diferente da descrita neste manual.

SE O COMPRADOR NAO FOR O UTILIZADOR, ELE DEVERA FORNECER
IMPERATIVAMENTE ESTAS INSTRUCOES A ESTE ULTIMO.

No caso do produto ser revendido fora do primeiro pais de destino, e para seguranca do utilizador, o
revendedor deve fornecer na lingua do pafs de utilizacéo do produto, os seguintes elementos:

e as instrugdes para a sua manutencao,

¢ as instrucdes para os exames periddicos,

 asinstrugdes referentes as reparagdes,

* as informagdes suplementares requeridas especificas ao equipamento.

O arnés anti-queda € o Unico dispositivo de preenséo do corpo susceptivel de ser utilizado num sistema de
trava quedas. Antes de qualquer utilizagao, é necessario certificar-se de que as recomendacdes especificas
a cada elemento associado a este produto, tais como definidas nos respectivos manuais, sdo cumpridas.
Que respeitam as normas Europeias applicadas, ou senao cualquer outra norma appropriada e, que a suas
fungoes de seguranga nao interfiram entre elas .

Sempre que possivel, é fortemente aconselhavel atribuir pessoalmente o EPI a um unico utilizador.

Verifique se o EPI que acaba de adquirir € compativel com as recomendagdes dos outros componentes do
sistema.

Aquando da sua utilizagdo, proteja o seu EPI contra qualquer risco associado ao ambiente de trabalho:
choque térmico, eléctrico ou mecéanico, projecgdo de acido, arestas cortantes, etc.

ATENGAO

AS ACTIVIDADES EM ALTURA SAO DISCIPLINAS PERIGOSAS QUE PODEM PROVOCAR ACIDENTES
E FERIMENTOS GRAVES. RECORDAMOS QUE ASSUME PESSOALMENTE A RESPONSABILIDADE
NO CASO_DE ACIDENTE, DE FERIMENTO OU DE MORTE DURANTE OU EM CONSEQUENCIA DA
UTILIZAGAO DOS NOSSOS PRODUTOS, A SI PROPRIO OU A UM TERCEIRO. A UTILIZACAO DOS
NOSSOS PRODUTOS E RESERVADA AS PESSOAS COMPETENTES, QUE TIVERAM UMA FORMACAO
ADEQUADA, OU SOB A RESPONSABILIDADE DE UM SUPERIOR COMPETENTE. PRATIQUE O USO
DESTE EPI E CERTIFIQUE-SE DE TER ENTENDIDO COMPLETAMENTE O SEU FUNCIONAMENTO.
NO CASO,  DE DUVIDA, NAO CORRA RISCOS MAS INFORME-SE! UMA BOA CONDIGCAO FISICA E
OBRIGATORIA PARA EFECTUAR TRABALHOS EM ALTURA. ALGUMAS CONTRA-INDICAGOES MEDICAS
PODEM SER PREJUDICIAIS A SEGURANGCA DO UTILIZADOR (INGESTAO DE MEDICAMENTOS,
PROBLEMAS CARDIOVASCULARES, ETC.) AQUANDO DA UTILIZACAO NORMAL DO EPI E EM CASO
DE EMERGENCIA. EM CASO DE DUVIDA, CONSULTE O SEU MEDICO.

O PRODUTO NAO DEVE SER UTILIZADO POR PESSOAS COM PESO SUPERIOR AO LIMITE
MENCIONADO NA TABELA. VESTUARIO E EQUIPAMENTO INCLUIDOS. LEMBRAMOS QUE O ARNES
DEVE ESTAR ASSOCIADO A UM EQUIPAMENTO ANTI-QUEDA (POR EXEMPLO, UM ABSORVEDOR DE

ENERGIA) ADEQUADO PARA ESTE PESO MAIOR DO USUARIO.

EM CONFORMIDADE COM A NORMA EN 361

Arnés anti-queda (em correia, em fibras sintéticas, informagcdo do material disponivel na marcacdo do
equipamento) com ou sem conectores (conforme a EN 362). Um arnés anti-queda destina-se a ser utilizado
associado a outros componentes que fazem parte dos sistemas individuais de paragem das quedas
(conforme a EN 363).

Para unir correctamente o arnés antiqueda a um ponto de fixacdo (conforme a EN 795), tome nota dos

seguintes conselhos:

* Para o elemento de amarragdo dorsal de anti-queda do arnés, una um dissipador de energia (conforme a
EN 355) ou um antiquedas de retorno automatico (conforme a EN 360)

« Para o elemento de fixacéo toracica de anti-queda do arnés, una um anti-quedas movel que inclua um
apoio de seguranga (rigido em conformidade com a EN 353-1, flexivel em conformidade a EN 353-2).
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ELEMENTOS SUPLEMENTARES EM CONFORMIDADE COM A NORMA EN 358

Um arnés de detengéo de quedas estd em conformidade a norma EN 361 se estiver ligado a um sistema de
detengao de quedas e for concebido como parte da protecgéo fornecida pelo referido sistema contra quedas
em altura que possam causar ferimentos graves.

Elemento(s) susceptivel(eis) de equipar um arnés anti-queda de forma a permitir uma utilizagdo como ou
com um sistema de seguranga para o trabalho ou de retencédo (conforme a EN 358).

Em posicéao de trabalho, o ajuste da corda de seguranca deve evitar um movimento livre superior a 0,50 m.
Esta corda deve manter-se esticada (cf 11).

O sistema de segurancga no trabalho ou de retengdo nédo deve ser utilizado para a paragem das quedas.

Pode ser necessario concluir os sistemas de posicionamento do trabalho e deve ser mantido com dispositivos
de protecéo contra quedas de tipo coletivo ou individual (sistemas de paragem de quedas em conformidade
coma EN 363)

Cuidado para nao usar somente um cinto se existir um risco previsivel de que o usuario fique suspenso.

Mesmo que, de acordo com a norma EN 358, o cinto seja aprovado para um utilizador, incluindo ferramentas
e equipamento, com um peso até 150 kg, para evitar qualquer risco e confuséao, por favor, respeite o limite de
carga dadonocf 12.

AVISO, a suspensdo num arnés equipado com um cinto pode causar sérios disturbios fisioldgicos. O usuario
deve mudar a posigao das algas nas coxas para evitar qualquer risco de compressao sanguinea e dorméncia.

INSTALAGAO DO ARNES ANTI-QUEDA

Para instalar facilmente o seu arnés, aconselhamos que proceda do seguinte modo (cf. 1):

¢ Pegue no arnés pelo «D» de fixagao dorsal, (D solidario da placa dorsal do arnés).
* Enfie as algas uma a seguir a outra.

¢ Pegue as correias das pernas pelo entrepernas para as fixar nas fivelas situadas de cada lado das coxas.
Cuidado para nao cruzar as correias das pernas.

¢ Ajuste as correias das pernas puxando ou afrouxando a extremidade da correia (cf. 2).

* Se 0 arnés estiver equipado, aperte e ajuste o cinto (cf. 2). Para os arnés equipados com um ajuste das
algas, ajuste-as puxando ou afrouxando a extremidade da correia.

¢ Feche a correia toracica.

¢ Junte os pontos de fixagao tordcica do arnés por meio de um conector (conforme a EN 362).

Para que um arnés anti-queda seja totalmente eficaz, deve estar ajustado correctamente (nem muito apertado

nem muito frouxo). Nota: os arnés constituidos por correias elasticas requerem uma regulagdo mais ajustada.

Depois de ajustar o seu arnés, verifique uma ultima vez se nenhuma correia esta retorcida ou cruzada, se
todas as fivelas estdo bloqueadas correctamente e se 0 «D» dorsal estd bem situado ao nivel das omoplatas.
Para maior seguranga, ndo hesite em pedir ajuda.

UTILIZACAO

A fixagdo do sistema de paragem de quedas ao arnés deve fazer-se OBRIGATORIA e UNICAMENTE pelo
«D» de fixagdo dorsal previsto para o efeito (cf. 3) ou pelos pontos de fixagdo toracica (fivela ou «Dy») (cf.
4 & 5). A utilizagao dos pontos de fixagao toracica para fixar o sistema de paragem de queda deve fazer-
se imperativamente pelos dois pontos simultaneamente. Os D do cinto e os pontos de fixagdes ventrais
devem ser utilizados unicamente para fixar um sistema que mantém no trabalho e nunca com um sistema de
paragem de quedas (cf.6). Quando ligue um anel de trabalho com absorvador ao prolongador de fixagdo do
arnés (cf. J) tenha o cuidado de verificar se o comprimento total longe + prolongador + conector ndo excede
2m.

Durante a utilizagao, verificar regularmente os elementos de ajuste e/ou de fixagao.
Né&o escrever na fita do arnés, pois isso pode afetar potencialmente as suas propriedades.

VERIFICAGAO

Antes de cada utilizagao, € necessario efectuar um exame visual profundo para se assegurar da integridade
do EPI bem como do restante equipamento a ele associado (conector, correia, etc), e tomar as disposigdes
relativas a aplicagao de um eventual salvamento com toda a seguranga. Em caso de contaminagao do seu
produto, consultar o fabricante ou o mandatario. Se tiver qualquer duvida quanto ao estado de seguranga de
um produto ou se o produto foi utilizado para parar uma queda, é essencial para a sua seguranca que o EPI
seja retirado do servigo e seja enviado ao fabricante ou a um centro de reparagédo qualificado para verificacéo,
ou destruigao.

Apods o exame, 0 centro entregara ou ndo uma autorizagao escrita para a reutilizagdo do EPI. E estritamente
proibido alterar ou reparar, por sua iniciativa, o EPI. Apenas o fabricante ou um centro de reparagdo estdo
devidamente habilitados para levar a cabo tais reparagoes.
Verifique o estado de utilizacao do arnés (cf. 7):

¢ Aauséncia de inicio de ruptura da correia,

¢ Aauséncia de deformagéao dos "D,

¢ O bom funcionamento dos fixadores,

¢ Alintegridade das costuras,

¢ O bom estado dos elementos metalicos.

82

The HEC and TEC codes identified in this watermark supersede any conflicting HEC or TEC codes displayed in the drawing.

Honeywell proprietary & Confidential

NT90004212 AD Released



HEC: CZ-NLR TEC: CZ-NLR GOV: ESO1.0

5_01_2024_10_05_28

Downloaded By: Lienasson, Corinne - 2!

LINHA DE VIDA

Caso exista o risco de queda ou se a fixagdo se poder fazer apenas abaixo do ponto de fixagdo do arnés,
convém utilizar imperativamente uma corda munida de um dissipador de energia. Antes da utilizagdo de um
dissipador de energia integrado na corda, verifique se existe uma linha de vida minima necessaria debaixo
dos pés do utilizador. Desta forma evitar-se-a qualquer colisdo com a estrutura ou o solo. Com uma massa de
100 kg e uma situagdo de factor de queda dois (caso mais desfavoravel), a linha de vida D ¢ igual a distancia
de paragem A (2C+1,75 cm) somada a distancia suplementar de 1 m (cf. 8). Tenha cuidado se o arnés estiver
equipado de um prolongador, tenha este factor em conta no célculo do tirante de ar.

EXAME PERIODICO

Estas instrugdes devem ser conservadas com o produto. Junte a ficha de identificagdo mencionando as
informagdes da marcagéo. Este exame periddico, cuja finalidade é de verificar a eficacia e a resisténcia do
equipamento, é indispensavel para garantir a seguranga do utilizador. Este EPI deve ser examinado, pelo
menos uma vez por ano, pelo fabricante ou por uma pessoa autorizada, devendo a verificagdo ser registada
na ficha entregue em anexo. O nimero de exames a efectuar deve aumentar em fungao da regulamentagéo,
em caso de utilizacdo significativa ou em condigdes ambientais dificeis. A legibilidade das marcagdes do
produto também devera ser factor de verificagéo.

LONGEVIDADE

Avalia-se a duragao de vida maxima do EPI com dominante téxtil a 10 anos a partir da data de fabrico. No
entanto, os factores seguintes podem reduzir o desempenho do produto e a vida util: ma armazenagem,
paragem de uma queda, deformagdo mecanica, entrada em contacto com produtos quimicos (acidos ou
basicos), exposigao a fontes de calor elevado > 60°C (cf. 9).

PONTO DE FIXACAO
Se possivel, utilizar com dispositivos de ancoragem (conforme a norma EN 795) ou ancora estrutural, ou seja
elementos fixos duradouramente numa estrutura (parede, poste...)..
Verifique sempre se o ponto de fixagdo:
e tem uma resisténcia minima de 12 kN,
¢ estd localizado por cima do operador (ver 10) para ligagdo para paragem de queda
¢ estd localizado no nivel da cintura ou acima para sistema de posicionamento de trabalho
¢ se encontra no eixo vertical do plano de trabalho (4ngulo méximo + 30°).
* se adapta perfeitamente ao dispositivo de fixagdo do equipamento,
* nao apresenta qualquer aresta cortante.

LIMPEZA E AMAZENAGEM

Uma boa limpeza assim como uma armazenagem adequada do seu EPI assegura melhor longevidade ao
produto enquanto garante a sua seguranga (cf. 9). Respeite estritamente estas recomendagdes:

e Limpe-o com agua e sabao macio. Nunca use solventes acidos ou bases.

* Deixe-o secar em local ventilado e distante de qualquer fogo directo ou de qualquer outra fonte de calor.
Arrume-o em local abrigado da humidade e dos raios ultravioletas.

« Evite qualquer atmosfera corrosiva, com excesso de aquecimento ou refrigerada.

MOSQUETAO

Conector em conformidade com a norma EN 362.

* Sempre que 0 mosquetdo tiver por funcéo a fixagdo a um ponto de amarragao, respeite as recomendagdes
do capitulo «PONTO DE FIXACAO».

Também é possivel utilizar um anel de fivela (EN 795) ou uma pinga de fixagado (EN 362) para fazer a ligagdo
ao ponto de fixagao.
NO MOMENTO DA FIXA(;AO QO MOSQUETAOQ, VERIFIQUE SE O SISTEMA DE FECHO
ESTA DEVIDAMENTE COLOCADO.

ATEN(}AO:
O mosquetao é um elemento essencial para a sua seguranga. Tome em linha os seguintes conselhos:

* sempre que possivel, a ligagdo do mosquetdo devera ser efectuada por outra pessoa ;

« verifigue o mosquetdo antes de qualquer utilizagdo a fim de garantir a auséncia de deformacéo, de
desgaste e o funcionamento correcto do sistema de fecho ;

¢ nao prenda nem retire 0 mosquetdo por diversas vezes ao dia caso este possua um fecho manual.

SEO MOSQUETAQ FOI UTILIZADO PARA A PARAGEM DE UMA QUEDA, E POR RAZOES DE
SEGURANCA, E ESSENCIAL QUE O DEVOLVA PARA SER SUBMETIDO A UM EXAME.
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LIMITA(;()ES E CAPACIDADES

O equipamento ndo deve ser utilizado fora dos seus limites ou para outros fins que ndo os destinados.

Se existir o risco de queda, apenas esté autorizado para utilizagdo como dispositivo de preensdo corporal num
sistema de detengdo de quedas um arnés de detengao de quedas em conformidade com a norma EN 361.
E imperativo que este arnés seja complementado por um dispositivo de proteccao individual ou colectiva
contra quedas (sistema de detengdo de quedas em conformidade com a norma EN 363).

O arnés de detengdo de quedas podera ser ligado a um sistema de detencdo de quedas apenas nos seus
pontos dorsais ou toracicos. Os pontos laterais do cinto de amarragéo ndo poderdo em qualquer situagao ser
utilizados para fixagdo de um sistema de detengéo de quedas. Estes pontos permitem apenas a ligagao de
um sistema de amarragao.

Nunca utilize este arnés para transportar cargas.

Se o0 arnés tiver sofrido uma queda, deve ser colocado fora de servigo.

PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA

Sempre que é utilizado um sistema de protecgédo contra quedas, é necessario estabelecer primeiro um plano
de evacuacdo para lidar com qualquer eventual emergéncia que possa ocorrer (por exemplo, resgate apds
uma queda) e assegurar que a evacuagao € realizada o mais rapidamente possivel e nas melhores condigdes
(por exemplo, presenga de uma maca no local ou rampa de acesso para bombeiros, etc.).

TRANSPORTE

Durante o transporte, verifique se o seu EPI esté protegido de qualquer fonte de calor, humidade, atmosfera
corrosiva, raios ultravioletas, etc.
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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

ECHIPAMENT DE PROTECTIE PERSONALA
HAM DE PROTECTIE ANTICADERE
CONFORM CU STANDARDUL EN 361:2002
ELEMENTE SUPLIMENTARE IN CONFORMITATE CU STANDARDUL EN 358: 2018

REMARCI IMPORTANTE:

Ati achizitionat un echipament de protectie personalad (EPP) si va multumim pentru increderea acordata. Va
rugam sa urmati instructiunile din acest manual INAINTE DE FIECARE UTILIZARE A ECHIPAMENTULUI,
pentru beneficia de eficacitatea maxima a acestuia.

Nerespectarea instructiunilor din acest manual poate avea consecinte grave. Va recomandam sa recititi
periodic aceste instructiuni. De asemenea, trebuie mentionat ca producatorul sau reprezentantul acestuia isi
declina orice responsabilitate Tn cazul utilizarii, depozitarii sau intretinerii realizate in orice alt mod decéat cel
descris in acest manual.

IN CAZUL IN CARE CUMPARATOF}UL NU ESTE UTILIZATORUL FINAL, ESTE IMPORTANT
CA ACESTE INSTRUCTIUNI SA FIE PUSE LA DISPOZITIA UTILIZATORULUI FINAL

Pentru siguranta utilizatorului, dacad produsul este revandut in afara tarii de destinatie initiale, vanzatorul
trebuie sa& puna la dispozitie urmatoarele informatii in limba uzuala din tara de utilizare:

e instructiunile de intretinere pentru examinarea periodica;
e instructiunile privind reparatiile
« informatjile suplimentare necesare, specifice echipamentului

Hamul de protectie anticadere este singurul echipament corporal care este legal a fi utilizat in cadrul unui
sistem de protectie anticadere.

Inainte de utilizare, trebuie sa fiti absolut sigur c& recomandarile specifice fiecarui element asociat acestui
produs, asa cum sunt mentionate in instructiuni, sunt pe deplin respectate, cd sunt conforme cu toate
standardele europene aplicabile sau orice alte standarde adecvate, si ca functiile de siguranta ale acestora
nu interfereaza una cu cealalta.

Ori de cate ori este posibil, se recomanda insistent ca acest echipament sa fie alocat personal unui singur
utilizator.

Verificati ca produsul pe care l-ati achizitionat s& fie compatibil cu recomandarile celorlalte componente de
sistem.

Tn timpul utilizarii, protejati echipamentul dvs. de protectie personald (EPP) impotriva oricaror riscuri legate
de mediul de lucru: socuri termice, electrice sau mecanice, stropiri cu acid, muchii ascutite etc.

AVERTISMENT

ACTIVITATILE LA INALTIME SUNT PERICULOASE SI POT CAUZA ACCIDENTE S| VATAMARI GRAVE. VA
REAMINTIM CA SUNTETI PERSONAL RASPUNZATOR IN CAZ DE ACCIDENT, VATAMARE SAU DECES
A(L) DVS. SAU A(L) UNEI TERTE PERSOANE, SURVENIT(A) IN TIMPUL SAU IN URMA FOLOSIRI
UNUIA DINTRE PRODUSELE NOASTRE. UTILIZAREA PRODUSELOR NOASTRE ESTE REZERVATA
PERSOANELOR AUTORIZATE CARE AU BENEFICIAT DE O INSTRUIRE ADECVATA SAU CARE LUCREAZA
SUB SUPRAVEGHEREA S| INDRUMAREA UNUI SUPERIOR AUTORIZAT. ASIGURATI-VA CA ATI FOST
INSTRUIT IN MOD CORESPUNZATOR CU PRIVIRE LA UTILIZAREA ACESTUI EPP SI CA INTELEGETI
PE DEPLIN MODUL LU| DE FUNCTIONARE. DACA AVETI VREUN DUBIU, NU VA ASUMATI RISCURI, CI
APELATI LA ASISTENTA. ESTE NECESARA O BUNA CONDITIE FIZICA PENTRU A EFECTUA LUCRARI
LA INALTIME. UNELE CONTRAINDICATII MEDICALE POT AFECTA SIGURANTA UTILIZATORULUI
(LUAREA DE MEDICAMENTE, PROBLEMELE CARDIQVASCULARE ETC.) IN CONDITII NORMALE
DE UTILIZARE A EPP SAU iIN SITUATII DE URGENTA. DACA AVETI VREUN DUBIU, CONSULTATI
MEDICUL DVS. PRODUSUL NU TREBUIE UTILIZAT DE PERSOANE CU O GREUTATE MAI MARE DECAT
LIMITA MENTIONATA IN TABEL. VA REAMINTIM CA HAMUL TREBUIE FOLOSIT IMPREUNA CU UN
ECHIPAMENT DE OPRIRE A CADERII (DE EXEMPLU, ABSORBITOR DE ENERGIE) ADECVAT PENTRU

ACEASTA GREUTATE MAI MARE A UTILIZATORULUI.
CONFORMITATE CU STANDARDUL EN 361

Ham corporal complet (confectionat din curele, fibre sintetice - informatiile privind materialele din care este
confectionat sunt disponibile pe marcajele echipamentului) cu sau fara conectori (conform cu EN 362)

Un ham de protectie anticddere este conceput a fi folosit impreund cu alte componente ale sistemelor
personale de protectie anticddere (conform cu EN 363).

Pentru a atasa in mod corect hamul de protectie anticadere la un punct de ancorare (conform cu EN 795), va

recomandam sa procedati astfel:

¢ La elementul dorsal de atasare al hamului de protectie anticadere (cf. EN 355), conectati un absorbitor de
energie (conform cu EN 355) sau un dispozitiv anticadere autoretractabil (conform cu EN 360).

¢ La elementul toracic de atasare al hamului de protectie anticadere, conectati un dispozitiv anticadere
mobil care include un suport de ancorare (rigid conform EN 353-1, flexibil conform EN 353-2)
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ELEMENTE SUPLIMENTARE IN CONFORMITATE CU STANDARDUL EN 358

Un ham anticadere este conform cu standardul EN 361 daca este conectat la un sistem de oprire a caderii si
este conceput pentru a face parte din protectia oferitd de sistemul mai sus mentionat impotriva caderilor de
la Tnaltime care pot provoca raniri grave.

Elemente care pot fi montate pe un ham de protectie anticadere pentru a fi utilizat ca sau cu un sistem de
pozitionare pentru lucru sau de retinere (conform cu EN 358).

in pozitia de lucru, ajustarea cordonului de retinere nu trebuie s& permitd o miscare liberd mai mare de 0,50
m. Cordonul trebuie sa fie mentinut tensionat/intins (cf. 11).

Sistemul de pozitionare pentru lucru sau de retinere nu trebuie folosit pentru a opri o céddere

Nu trebuie utilizat pentru prevenirea caderilor. Poate fi necesard completarea sistemelor de sustinere si
folosirea unor dispozitive colective sau individuale de protectie impotriva caderii (sisteme de oprire a caderii
conform EN 363).

Aveti grija sa nu folositi doar centurd daca exista riscul previzibil ca utilizatorul s fie suspendat.

Chiar daca in conformitate cu EN 358, centura este aprobata pentru un utilizator, inclusiv unelte si
echipamente, cu o greutate de pana la 150 kg, pentru a evita orice risc si confuzie, va rugdm sa respectati
limita de sarcina indicata cf 12.

AVERTIZARE, suspendarea intr-un ham echipat cu o centura poate declansa tulburari fiziologice grave.
Utilizatorul trebuie s& repozitioneze chingile pe coapse, pentru a evita orice risc de compresie si furnicaturi.

MONTAREA HAMULUI DE PROTECTIE ANTICADERE

Pentru a vd monta hamul cu usurintd, va recomandam sa procedati astfel (cf. 1):

¢ Apucati hamulde inelul ,D” dorsal
* Montati bretelele pe rand, una dupa alta
 Treceticurelele de coapse printre picioare, blocandu-le cu cataramele situate de ambele parti ale coapselor.
Aveti grija sa nu incrucisati curelele de coapse.
* Ajustati curelele de coapse tragand sau ldsand mai liber capatul curelei (cf. 2).
¢ Daca hamul este prevazut cu o centura, ajustati-o si fixati-o Tn catarama (cf. 2). Pentru hamurile prevazute
cu sistem de ajustare pentru bretele, ajustati bretelele pe rand, tragand sau ldsand mai liber capatul bretelei
¢ Atasati cureaua toracica, daca exista.
¢ Conectati punctele de atasare toracice ale hamului folosind un conector (conform cu EN 362).
Pentru ca un ham de protectie anticaddere sa fie pe deplin eficace, acesta trebuie sa fie ajustat in mod adecvat
(nici prea strans si nici prea larg). Va rugam sa retineti: hamurile confectionate din material textil elastic
necesita o ajustare mai stransa.

Dupé ce hamul a fost ajustat, verificati ca niciun cordon s& nu fie rdsucit sau incrucisat, ca toate cataramele
sa fie corect fixate si ca inelul ,D"-ul dorsal s& se afle la nivelul omoplatilor. Pentru o sigurantd optima, nu
ezitati sa solicitati ajutor.

UTILIZARE

Atasarea sistemului de protectie anticadere la ham TREBUIE sa se facda NUMAI de elementul de atasare
dorsal prevazut in acest scop (inelul ,D” sau extensia de atasare a cordonului

(cf. 3) sau de punctele de atasare toracice (legatura la cordon sau inelul ,D”) (cf. 4 si 5). Utilizarea punctelor
de atasare toracice trebuie sa se faca obligatoriu prin cele doua puncte simultan. Inelele D ale centurii si
punctele de atasare ventrale trebuie folosite numai pentru a atasa un sistem de pozitionare pentru lucru
sau de retinere, NICIODATA un sistem anticadere (cf. 6). La conectarea unui cordon cu absorbitor de soc
la extensia dorsald de ancorare a hamului (cf. J), asigurati-va ca lungimea totald a cordonului + extensie +
conector nu depaseste 2 m. La conectarea unui cordon cu absorbitor de soc la extensia dorsald de ancorare a
hamului (cf. J), asigurati-va ca lungimea totald a cordonului + extensie + conector nu depaseste 2 m.

In timpul utilizarii, verificati in mod regulat elementele de ajustare si/sau atasare.

Nu scrieti pe banda echipamentului de protectie, deoarece acest lucru ar putea afecta potential proprietatile
sale.

VERIFICAREA

Inainte de fiecare utilizare, procedati la o examinare vizuald, atentd si totald a EPP, precum si a oricarui alt
echipament conex (conector, cordon etc.), pentru a va asigura ca acesta este complet si intact. Luati toate
masurile necesare pentru desfasurarea in deplina siguranta a oricarei operatiuni de salvare. In cazul in care
produsul dvs. a suferit deteriorari, consultati producétorul sau agentul acestuia. Daca aveti vreun dubiu
privind siguranta asiguraté de produs sau dacé acesta a fost deja folosit pentru a opri o cadere, este esential
pentru siguranta dvs. personala ca EPP

safieretras de la utilizare si sa fie retrimis producatorului sau unui centru autorizat de service pentru verificare
sau distrugere. Dupa examinare, centrul va oferi sau nu o autorizare scrisa pentru reutilizarea EPP. Este strict
interziséd modificarea sau repararea unui EPP de catre dvs. sau persoane neautorizate. Numai producatorul
sau un centru de service este abilitat sa realizeze astfel de reparatji.
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Verificati buna stare de utilizare a hamului: (cf. 7):
¢ Elementele textile sa nu aiba rupturi incipiente
¢ Inelele ,D” sa nu fie deformate
¢ Sistemul de catarame sa functioneze bine.
¢ Cusaturile sa fie intacte.
¢ Elementele metalice sa fie in stare buna

MARJA DE CADERE

Daca exista un risc de cadere sau daca nu se poate realiza ancorajul sub punctele de atasare ale hamului,
este esential s& se foloseascd un cordon prevazut cu absorbitor de soc. Inainte de a folosi un absorbitor de
soc integrat pe un cordon, verificati existenta unei marje minime de cadere sub utilizator, pentru a evita orice
eventuala coliziune cu structura sau solul. Pentru o greutate de 100 kg si un factor de cédere 2 (scenariul cel
mai nefavorabil), marja de cadere D este distanta de oprire H (2L+1,75 m) plus o distanta suplimentara de 1
m (cf. 8). Important: Daca hamul este prevazut cu un cordon de extensie, acesta trebuie luat in considerare la
calcularea marjei de cadere.

EXAMINAREA PERIODICA

Aceste instructiuni trebuie pastrate impreuna cu produsul. Completati fisa de identificare cu informatjile
prezente pe marcaje. Aceasta examinare periodicd, prin care se verifica eficienta si rezistenta echipamentului,
este indispensabild pentru garantarea sigurantei utilizatorului. Echipamentul trebuie sa fie examinat cel
putin o data pe an de céatre o persoana calificata, in strictd conformitate cu instructiunile producatorului, iar
examinarea trebuie consemnata n fisa anexatd. Frecventa examinarilor trebuie intensificata in conformitate
cureglementarile, in cazulunor utilizari frecvente sau in conditii de mediu dificile. Trebuie verificata lizibilitatea
marcajelor de pe produs.

DURATA DE VIATA

Durata maxima de viatd a unui EPP cu componente predominant textile este estimatd a fi de 10 ani de la
data fabricatiei. Cu toate acestea, exista o serie de factori care pot reduce in mod semnificativ performantele
si durata de viata a produsului: depozitarea neadecvata, utilizarea incorectd, oprirea unei caderi, deformarea,
contactul cu produse chimice (acizi si baze), expunerea la surse puternice de caldura > 60°C (cf. 9).

PUNCTUL DE ANCORARE
Daca este posibil, utilizati dispozitive de ancorare (conforme cu standardul EN 795) sau ancore structurale,
respectiv elemente fixate permanent pe o structura (perete, stalp etc.).
Verificati ca punctul de ancorare:
¢ S3 aiba o rezistentd minima de 12 kN
« Este situat deasupra operatorului (vezi 10) pentru ca conexiunea sa poata opri caderea
* Este amplasat la nivelul taliei sau mai sus pentru sistemul de pozitionare in timpul lucrului
¢ Sa fie pe axa verticala a planului de lucru: (unghi maxim + 30°)
¢ Sa fie pe deplin compatibil cu dispozitivul de atasare a echipamentului
¢ Sa nu aiba muchii ascutite.

NTRETINERE S| DEPOZITARE

O buna intretinere si o depozitare adecvata a echipamentului dvs. de protectie personala (EPP) vor prelungi
durata de folosire a produsului, garantandu-va, in acelasi timp, siguranta (cf. 9). Respectati urméatoarele
recomandari:

e Curatarea trebuie sa se faca cu apa si un sdpun fara ingrediente agresive. Nu utilizati niciodata acizi,
solventi sau produse pe baza de solvent;.

« Uscarea trebuie sa se faca intr-un spatiu bine ventilat, departe de surse de caldura. Pastrati produsul
departe de umiditate sau lumina ultravioleta.

« Evitati orice mediu coroziv, excesiv de fierbinte ori de rece.

CARABINIERA
Conector conform cu standardul EN 362

« In cazulin care carabiniera este folosita pentru atasare la un punct de ancorare, verificati conformitatea cu
recomandarile din sectiunea ,PUNCTUL DE ANCORARE".

Se poate folosi, de asemenea, un inel de cordon (EN 795) sau o clema de ancorare (EN 362) pentru atasarea
la punctul de ancorare.

LA CONECTAREA CARABINEREI, P«SIGURA]'I-VA CA SISTEMUL DE BLOCARE
FUNCTIONEAZA IN MOD CORESPUNZATOR
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ATENTIE:
Carabiniera este un element esential pentru siguranta dvs. Prin urmare, vé recomandam:
« S& alocati conectorul unei singure persoane, daca este posibil
« S& verificati inainte de fiecare utilizare s& nu existe semne de deformare sau uzura si ca sistemul de blocare
sa functioneze in mod corespunzator
. Safé are un sistem manual de blocare, nu atasati si demontati carabiniera de mai multe ori in aceeasi zi
e lucru.

DE ASEMENEA, DACA CARABINIERA A FOST DEJA FOLOSITA PENTRU OPRIREA UNEI

CADERI, ESTE NECESAR DIN MOTIVE DE SIGURANTA SA O RETURNATI IN VEDEREA
VERIFICARII.

LIMITARI SI CAPACITATI
Echipamentul nu trebuie utilizat in afara limitelor sale sau in alte scopuri decat cele pentru care este destinat.

Daca exista un risc de cadere, doar un ham anticadere conform cu standardul EN 361 este autorizat in
vederea utilizarii ca dispozitiv de prindere a corpului intr-un sistem anticadere. Este imperativ ca acest ham
sa fie completat de un dispozitiv colectiv sau individual de protectie impotriva caderilor de la naltime (sistem
anticadere conform cu standardul EN 363).

Hamul anticadere poate fi conectat la un sistem anticadere numai in punctul dorsal sau in punctele de la
nivelul pieptului. Punctele laterale ale centurii de pozitionare nu trebuie sé& fie in niciun caz utilizate pentru
atasarea unui sistem anticadere. Aceste puncte nu permit decat conectarea unui sistem de pozitionare la
locul de munca.

Nu utilizati niciodatad acest ham pentru a céra greutati. Daca hamul a suferit o cadere, va trebui retras de pe
teren.

PROCEDURA DE URGENTA

De fiecare datad cand este folosit un sistem de protectie la cadere, trebuie sa fie stabilit mai intai un plan de
evacuare pentru a face fatd oricarei urgente care poate aparea (de ex. salvare dupa o cddere) si sa se prevada
cea mai rapida evacuare posibild in conditii optime (de ex. prezenta unui intinzator sau capacitate de acces
pentru pompieri etc.).

TRANSPORT

Tn timpul transportului, verificati ca EPP s& se afle departe de orice sursé de caldurd, umiditate, atmosfera
corosiva, raze ultraviolete etc.
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RU MHCTPYKUWMWN MO NPUMEHEHWIO [H[

CPE[CTBO WHANBUOYAbHOM 3ALLUTLI OT MALEHNA
C BbICOTbI CTPAXOBOYHASA NMPUBA3b
COOTBETCTBYET TPEGOBAHMAM TP TC 019/2011
WCMbITAHO B COOTBETCTBWM C EN 361:2002, EN 358:2018

BAXXHbIE 3BAMEYAHWA

Bbl ToNbKO 4TO Nprobpen cpeacTso MHANBMAYanbHoi 3awmTel (C3) Miller n Mbl Gnarogapym Bac 3a Bale
nosepue. [na Toro, YTobbl faHHOE 1M3aenne COOTBETCTBOBAIO NPeabABIAEMbIM K HEMY TPeboBaHUAM, Mbl
pexkomeHayem Bam MNP KAXKOOM MCMOJTb30BAHNW cnepgoBaTh MHCTPYKUMAM JaHHOMO PYKOBOACTBA.

VIrHoprpoBaHMe peKoMeHAAaLMI, ONMCaHHbIX B 3TOM PYKOBOACTBE, MOXET Bbl3blBaTb CEPbE3HbIE MOCNeACTBNSA.
Mbl coBeTyeM BaM BpeMa OT BDEMEH W NepeYmnTbiBaTb 3TN MHCTPYKLMN. Kpome Toro, narotosutens (Honeywell
Safety Products) cHvMaeT ¢ cebs BClo 0TBETCTBEHHOCTL 3a Nt060e NOBPewaeHMe, BbI3BAHHOE HEMPaBUIbHbIM
MNCMOMb30BaHNEM U3AENUA, XPAHEHWEM UM OBCIY>KUBAHNEM.

ECJT/ MOKYMATEJb - HE KOHEYHbIV MOMb30BATEJb, OYEHb BAXXHO, YTOBbI 3TV
MHCTPYKLUWW BbINT NEPEOAHBI HEMOCPEOCTBEHHO MOJIb30OBATEJIIO

Ecnn nsgenve nepenpopaerca 3a npefenamMu M3HadyanbHOM CTpaHbl Ha3HavyeHWs, nepenpopasel, 06s3aH
NpPefocTaBUTb MHCTPYKLMN NO NPUMEHEHMIO, TEXODCNYKMBAHWIO, NEPUOAMNYECKON MPOBEPKE N PEMOHTY Ha
A3bIKe CTPaHbl, rae byaeT NnpuMeHATbCs obopyaoBaHMe.

CTanOBOH HaAMNMprBA3b —eANHCTBEHHOE CPeACTBO 3allMThbl OT NMNageHnd, KOTOpoe pa3peLllaeTca MCrnonb30BaTb
0149 OCTaHOBKW nageHuna. y,ELOCTOBprTer, 4yTO I'IpI/IO6peTéHHOE Bamu CM3 coBmecTuMO C pekoMeHgaunamn
ONnAaBCexXOpyrmx KOMMNOHEHTOB CUCTEeMbIl 3allUTblI OT NaaeHnA C BbICOTbI. I_Iepe,n, MCNOoNb30BaHEM HeO6XO,EI,I/IMO
YAOCTOBEPUTBLCA, 4TO cobntopatoTcs Bce pexkomMeHgaunmn, OTHOCALLMECA K KaXA0MYy KOMMOHEHTY, CBA3aHHOMY
C3TUM nsgenmem.

Tpe6ye‘rc¢i NMYHO 3HAKOMUTb Nonb3osBaTens gaHHoro CU3 ¢ VlHCprKLI,V]eI;\ no NPUMEHEeHNHO.

Bo Bpemsa vcnonb3osaHua salmuianTe sawe C/3 0T BCex puCKoB, CBA3aHHbIX C paboyei Cpefoit: TenmIosoro,
3MEKTPUYECKOTO U MEXAHWYECKOro BO3OENCTBISA, BpbI3r KUCAOThI U T.4

BHUMAHUE

PABOTA HA BbICOTE OMACHA N MOXET BbI3blBATb CEPbE3HbLIE HECYACTHbLIE CJTYYAU
1N YBEYbA. Mbl HAMMTOMWHAEM, 4YTO JIMYHO Bbl ABJIAETECb OTBETCTBEHHbLIM B CJTVYHAE
BPEOA, VLUEPBA, MOBPEXOEHUA MPUYNHEHHOIO NMYHO BAM UNU TPETbEMY NULY
HEMOCPEOCTBEHHO BO BPEMSA M MOCNE NCMNOJIb3OBAHNA KAKOIO-JINBO N3 HALLUX
M3OENNN. PEKOMEHOVETCH, YTOBbl OBYYEHME MO MCMNO/b30BAHUIO HALLIWX W3OENUNA
nPoncxoomno NP HABJTKOOEHUN W UHCTPYKTAXE KOMMETEHTHOIO W OMbITHOINO
YENOBEKA. VEEOWUTECbH, YTO Bbl BblJI COOTBETCTBEHHO OBYYEHbI MCMOJIb3OBAHWIO
3TOro Cn3, N YOOCTOBEPLTECH, YTO MNMOJIHOCTbIO MOHAJIN, KAK OHO PABOTAET. ECJ1N
ECTb MAJNNIEMWLWEE COMHEHWE, HE PUCKYUTE, A OBPATUTECb 3A NMOMOLbIO.. XOPOLUEE
PUN3NYECKOE COCTOAHUE - OBA3ATEJIbHOE TPEBEOBAHUE MPW BbINMOMTHEHVN PABOT HA
BbICOTE. HEKOTOPbIE MEOVUWNHCKUE NMPOTUBOMOKA3AHUA MOI'YT VIPOXATb 3[00POBbIO
PABOTHUKA KAK MNPV HQPMA/TbHOM WCMOJIb3OBAHNN CW3, TAK N B YPE3BbIYANHbIX
OBCTOATEJIbCTBAX (MPUEM MEOVWKAMEHTOB, CEPOEYHO-COCYOUCTLIE OCNOMHEHWS U
AP.).MPNNTIOBEOM COMHEHUNOBPATUTECH K BPAYY.U3OEJTMEHE O,O0/TXXHO NCMOJIb30BATbLCH
ogbMIU, BEC KOTOPBIX MPEBBIWAET MNMPEOENBbHOE 3HAYEHUE, YKASAHHOE B TABJIMLIE.
HANMOMWHAEM BAM, 4TO OJ19 BE3OMACHOW OCTAHOBKW TMAOEHWA BCEFA OOJIXHA
NMPUMEHATLCA COEOUHUTENTBHO-AMOPTU3NPYIOLWLAA MNOACNCTEMA (HAMPUMEP CTPOM C

AMOPTU3ATOPOM).
MN3OENNE COOTBETCTBYET TPEBOBAHNAM TP TC 019/2011

CTtpaxoBoyHasa npmBA3b (COCTOALLAA M3 HamnMeyHbiX U HabedpeHHbIX NAMOK, CUHTETNYECKUX BOMOKOH, )

BKItOYasA NN UCKMOYaA CoeauHUTENbHbIE aneMeHTsl (B COOTBETCTBMM co cTaHgapToM EN 362).

CTpaxoBo4yHaa MNMpuBA3b ABAAETCA YaCTbl CUCTEMbl OCTAHOBKWM MafeHWs W O0MKHA MCMonb30BaThca

COBMECTHO C APYrMMY KOMMOHEHTaMM cUcTeMbl (B COOTBETCTBUM co cTaHdapToM EN 363).

YT06bI MPaBUIbHO 3aKPENUTL CTPAxXOBOYHYIO MPUBA3b K TOYKe KpernneHud (COOTBETCTBYIOLLIEeN CTaHOapTy

EN795), Mbl pekomeHayeMm:

e cTponbl ¢ amopTmuaatopom (cooTtsercTBylowme EN 355) nnu cpencrsa 3awmTbl BTAMMBAlOLWLEro TuUnNa
KpenuTb K 3agHeMy D-06pasHoMy KombLy CTPaxOBOYHOM NPUBA3K;

* NOABWYKHbIE CUCTEMbI 3aWMTbl OT NafgeHnsa (KECTKMe aHKepHble NUHK cornacHo ctangapty EN 353-
1, rubKkune aHKepHble NMHUK cornacHo ctaHpapTy EN 353-2) npucoeamHaTb K HarpygHbIM aneMeHTam
KpenneHusa npnssasm.

OOMNOJTHUTEJIbHbIE 3JTEMEHTbI O,0J/1XXHbl COOTBETCTBOBATb TPEBOBAHUAM TP
TC019/2011

311eMEeHTbI, KOTOPbIE MOTYT MCMOMb30BATLCA COBMECTHO A1 paboyero nosmuyMoHUpOBaHNA UK B KayecTse
yaepxuBatoLeit cuctemsl (B cootBetcTemm ¢ EN 358).

B pabouem nonoseHWUu ymepXuBatowmi CTpon AOMKeH ObiTb OTperynMpoBaH TakuMM o6pas3oM, YTobbl
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paccTosHue cBobOAHOro nageHus He npesbiwano 0,5 M. 3ToT cTpon Bcerfga AomKeH ObiTe B HAaTAHYTOM
nonoxeHnn (cMm. puc. 11). Yaep>kmnsatoLlan/nosnuMoH1pyoLLan cucteMa He MoseT ObITb MCNonb3oBaHa ans
OCTaHOBKM MafeHns.

Cuctema paboyero MosvLMOHMPOBAHUA [O/MKHa BCerfa MPUMEHATLCA COBMECTHO CO CTPaxOBOYHON
cuctemon B cooteetctBum ¢ EN 363).

[ae ecnu, cornacHo ctaHpapty EN 358, pemeHb fonylieH 45 MCNoNb30BaHWA Nonb30BaTeNleM ¢ BECOM
00 150 Kr, BKtoYaa BeC MHCTPYMEHTOB 1 060PYA0BaHMSA, BO n3berkaHne puUcKa 1 NyTaHWLLbl, MOXKanyincTa,
cobniofaiTe Npefen HarpysKu, yKasaHHblin no cebinke 12.

BHUMAHME: paboTHmKa, ocTaBLIEeroca B CTPaxoOBOYHOW CUCTEME MOC/Ee OCTaHOBKM NafeHns B COCTOAHMN
3aBMCaHNSA, HEOOXOAMMO 0CBOBOAMTL OT COCTOAHWMA 3aBMCAHWA B MaKCUManbHO KOPOTKWIA CPOK - He
6onee 10 MuHyT! 3TO CBA3AHO C CMHOPOMOM MOABELIEHHOMO COCTOAHMA. [TponcxoanT AeueHTponnaaumns
KPOBOTOKA, OPTOCTATUYECKOE HapyLUeHMe.

TEPMOCTOVIKVE CBOMCTBA U3OENUA (TONbKO A6 NMPUBA3U KEBJAP)

CtpaxoBoyHas npuesass KEBJTAP 650K umeeT orHectorkue cCBOWCTBa 414 3allMTbl OT WMCKP U OpbI3r
pacnnasneHHoro MeTasnna, Npu CBapKe, MOHTaXHbIX paboTax.

Tecbma CTpPaxoBOYHOV MNPWBA3M BbINMONHEHa M3 Homekca®, »enTbili BHYTPeHHWI cnoit ns Kesnapa®,
COEAMHUTENbHbIE Y3/bl MPOWNTbI  KOHTPACTHOM HUTbIO u3 Kesnapa® TemnepaTypHbln guanasoH
akcnnyatayuu ot —50°C no +177°C

TemnepaTypa fecTpyKuun He meHee: 482°C

KAK MPABWJTbHO HALOEBATb NMPNBA3b

[ns Toro, 4to 6b1 Hanbonee NPOCTO HAAETb MPUBA3b, CNEeAYNTe MHCTPYKUMAM, AaHHbIM HUKe (cM. puc. 1):
1. Bo3bMmuTE NpMBA3L 3a aneMeHT KpenneHns «Dy.
2. HapeHbTe HanneyHble NAMKW Of4HY 3a 4PYroM.

3. MMpoTaHnTe HabeopeHHY NAMKY MEXY HOraMm 1 3acTerHuTe NpsyKy. [10BTopmuTe TO »Ke camMoe Co BTOPOW
nAaMKon. Ecnu npreAsb oCHalLeHa NoACOM, 3aCTerHUTe peMeHb Nocre 3akpernseHns HabedpeHHbIX NAMOK.
YAocToBepLTECh, UTO N1eBas 1 npasas HabedpeHHbIe NAMKIM He NMepeKpeLeHbl.

4. OTperynunpyinTe HabeapeHHble NAMKU, HaTArMBasa U 0cnabnsaa KoHew, namku (cM. puc. 2).

5. Ecnu Bawa npuBasb, OCHaLLEHa MOACOM, 3aKpennTe 1 COOTBETCTBEHHO OTperynupyinTe ero (cM. puc. 2).
[nsa nprBazsen, 0OCHALWEHHbIX PEryNUPYIOLLMMNCA HanNeYHbIMU NSMKaMU, OTPerynmpymnTe nx, HaTarnsas nnm
ocnabnsa KoHew, NAMKU.

6. 3acTerHuTe HarpygHyo NaMKy.

7. CoepuHuTe rpyAaHble KpenexkHble Komblia, UCMOoMb3yd COeAuHUTeNbHbI 3nemMeHT (B COOTBETCTBUM C
EN 362).

[Ona Toro, 4yTob6bl ObITb MOMHOCTbIO YBEPEHHbLIM B HAaLEKHOCTU MPUBA3KN, OHa AOMKHA OblTb MPaBUIbHO
oTperynupoBaHa (He CNAWLWKOM MAOTHO, He CNuWKOM cBobopHo). ObpaTnTe BHMMaHWE, YTO NAMKU U3
maTepuana Duraflex n3-3a ero anactmyHbIx XapakTepucTuKk TpebytoT 6onee Tyro perynmpoBKu.

[Tocne perynupoBKY Ballel NpmBA3N, MPOBEPLTE, YTO NAMKM He NepeKpydeHbl U He NepeKpeLLeHbl, YTO BCe
3aCTEXKM MpaBUbHO 3aCTérHyTbl 1 D-06pasHoe KonbLo pacrofioXeHo Ha ypoBHe nonatok. [ns Baiwei
cobcTBEHHOM 6e30MacHOCTM, He CTeCHANTECh MOMPOCUTL NOMOLK, YTOObl YBEeaUTbCS, YTO NMPUBA3b HadeTa
npaBuIbHO.

NCIMOJIb30OBAHME:

Cuctema octaHoBku nagexHva OOJIKHA BblTb 3akpenneHa UCKMKOYUTENIbBHO nubo 3a 3agHuii
KPEMEXKHbIN 3MTEMEHT, MpefHasHaYeHHbIN UMeHHO A aTon Lenuv (D-o06pasHoe KoMbLO UMY YOAUHUTENbHBIN
xnacTuk)(cm. puc. 3), nbo oAHOBPEMEHHO 3a 06a HarpyaHbIX KpenexHbix anemeHTa (cM. puc. 4,5).

JNeMeHTbl KpenneHua Ha noAace AOMKHbI MCMOMNb30BaTbCA TOMbKO ANA yAepsaHua unu paboyero
nosnumoHuposaHus 1 HUKOIOA ons octaHoBkM nagerHnsa (cMm. puc. 6). MNMpu npucoeamnHeHun cTpona c
aMopTM3aTOPOM Yepes YANMHUTENbHbIN XNACTUK NpuBAsn (puc. J), ybeaunTech, 4To obwas AnvHa cTpona +
YONVHUTENA + COEAMHUTENbHOMO 31eMeHTa He NpeBbIWaeT 2 MeTPOB.

He nucatb Ha neHTe CTPaxoBOYHOMO PEMHS, TaK KaK 3TO MOXKET MOTeHLUManbHO MOBANATbL Ha ero CBOMCTBA.

MHCMNEKUWA HA MPEOMET rOOHOCTU K NCMOJIb3OBAHUIO

[Mepen, KayAblM WMCMOMNb30BaHWEM HEOBXOOMMO MPOBOAUTL TLLATENbHYIO BU3yanbHYO MPOBEPKY, YTOObLI
ObITb yBEPEHHbIM B HagexHocTn CV3 1 ntoboro cHapaweHusa, KOTOpoe MOXET BbITb K HEMY NPUCOedNHEHO.
[TprvMKTE BCe MepbI MPeaoCTOPOXKHOCTY A1 TOro, YTOObl BO3MOXHAA Onepaums cnaceHus npoLuna B noaHom
6esonacHocTu. B cnyyae nospexkaeHua npoaykTa, 06paTtuTech K MpoM3BOAMTENO UV ero NpeacTaBuTento.
[py BO3HUKHOBEHUW MOBbIX MOO03PEHUI KacaTebHO HadéKHocTu coctoaHmnsa CN3, unu ecnu CN3 xota
Obl OOMH Pa3 WUCMOMb30BaNoOCh 418 OCTaHOBKMW MafeHus, Ans Balelt 6€30MacHOCTM HEOBXO[4MMO M3bATb
MPOAYKT U3 3KCnsyaTauuy v OTNPaBWTb €ro Npou3BOAMTENtO UNW B CEPTUPULMPOBAHHbLIN CEPBUCHbIN
LLeHTP AN NPOBEePKM Unun yTunmsaumn. Mo ntoram npoeepku Bam BydeT HanpasneHo NMcbMeHHoe pelleHmne
0 BO3MOMHOCTW fanbHenwwero ucnonb3oBaHusa paHHoro CW3. Hukorga He npobyinTe M3MeEHATb UK
BoccTaHaBnmeats CK3 camMoCToATeNbHO; TOMbKO MPOV3BOAMTENb WUV aBTOPU3MPOBAHHBIM CEPBUCHbLIN
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LLeHTP CMOCOBHbI BbIMOMHUTD PEMOHT.
[MposepsbTe paboyee cocTosHMe NPUBA3N Ha NpeameT (puc.7):

¢ OTCYTCTBWS Pa3pbIBOB Ha NeHTax;
e oTCcyTCTBUA Aedopmaumm D-ob6pasHbix Koned,;

e Haanexawero GyHKLUMOHNPOBAHMA NMPSKEK;

* 11eTOCTHOCTM LWBOB 1 CTPOYEK;

* HaOIeXKalero COCTOAHNA METANNINYECKNX YacTel.

3ATMAC BbICOThI

[Mpn Hanuuuu pucka nageHws B 06s3aTenbHOM MOPSAAKE [OMKHA MCMONb30BaTbCA COEAUHUTENbHO-
amMopTmM3mpytolaa nogcuctema. [lepen uvcnonb3oBaHWeM CcTporna C  amMopTusatopom ybeguTtech B
00CTaTOYHOM 3arace BbICOTbl MNog, PabOTHNUKOM BO M36eykaHre CTONIKHOBEH A C 3NeMeHTaMU KOHCTPYKLMK 1
nonowm. Mpu Macce paboTHrKa 100 Kr 1 aHKepHOI TouKe HuKe nosica (Camasa HebnaronpuaTHas cuTyauua),
3anac BbicOTbl D paccumTbiBaeTcs Kak paccrtoaHue nageHua H (2L+1,75M) nntoc gononHuTensHoe
paccTtosHue 1m (cm. puc. 8). BaykHo: Npy MCNonb30oBaHUN YONVHUTENBHOIO XNACTUKA ANA pacyéTa 3anaca
BbICOTbI HEOBXOAMMO YUUTbIBATL TaKXKe 1 ero AnuHy.

NMEPNOONYECKAA NMPOBEPKA - BU3VAJIbHbIN OCMOTP

[aHHble WHCTPYKUMWM MO MNPUMEHEHWIO [OOMKHbI  XPaHUTbCA BMecTe C  u3genvem. 3anonHuTe
nHovBuayansHyto Kapty C/3 1 3aHecrTe MapKMpOBOUHYIO UHGOPMauuio. Meprnognyeckiini BusyanbHbii
OCMOTP, NOATBEPMKAAOLLMIA HAAEWHOCTb M3AEeNnsa, abcoMoTHO HeobxoamM Ans rapaHTun 6esonacHocTH
nonb3oBatens. Takas NpoBepKa [A0MKHA MPOBOAUTLCA KOMMETEHTHBLIM NMLIOM KaK MUHUMYM OAVH pa3 B
rof, B CTPOrOM COOTBETCTBMU C MHCTPYKUMUAMU NPON3BOAnTENs. PesynbstaTsl 0CMOTpa HEOBX0AMMO 3aHeCTu
B PErvcTpaLMOoHHYy0 BEAOMOCTb (MPUOKeHa K AaHHbIM MHCTPYKLMAM). YacToTa 0CMOTPOB MOMET ObiTb
yBenunyeHa, ecnun CK3 rcnonb3yetca B TAXENbIX ycnosuax. Yoeamrecb B yno604nTaeMoCTV BCeX CBEAEHWNN
0 NpoBEpKax.

CPOK XPAHEHWA N SKCMITYATALUUNN

CpoK XpaHeHua M3Oenva B OpUriMHanbHOW ynakoBKe A0 BBeAeHWsd B aKcnnyaTaumio coctasnaet 10 ner
C [aTbl M3roTOBMEHWHA, MaKCUManbHbIN CPOK CNyXObl U3LeNns 3aBUCUT OT YCIOBWIA aKCMyaTauuu, HO B
ntoboM cryyae He MOXKET NMPeBbIWaTL CPOK xpaHeHua. Cneaytoume GakTopbl MOryT YMEHbLLNTb CPOK CNy»KObl:
HenpaBunbHOE XpaHeHre, HenpaBuIbHOE MCMOoNb30BaHWe, NCMNONb30Ba-

HMe nocne NageHns, MexaHnyeckan gedopMaLma, KOHTAKT C XUMUKATaMM (KMCAOTbI U LLenoyb),
BO3[ENCTBME BbICOKOWN TeMnepaTypbl > 60°C.

FTAPAHTUA

[apaHTUIHBIN CPOK Ha OobOHapy»eHwe 3aBofckoro 6paka wnu pedekta coctaBnaer 1 rog ¢ patsl
MN3roTOBMEHNS NPK YCNOBUM COBNIOAEHWA BCEX MHCTPYKLMI NO IKCMNyaTaLmn, yxody U XpaHeHuto, a TakwKe
YCMEeWwHOoro npoxXoxaeHus nepnogmyecknx ocMoTpoB. [lepen BBOAOM B 3KcnnyaTaumio HeobxoavMo
NPOBECTN MHCMEKUMOHHbIN ocMoTp CU3 crunamm cotpygHukos 3 rpynnbl 6e3onacHocTV paboT Ha BbICOTe,
ybeamBwuck B rogHoctn CU3 Kk akcnnyatauymm. C 3TOro MOMeHTa OTBETCTBEHHOCTb 3a Hagnexkallee
cocTosAHme BbigaBaeMbix C3 HecéT paboTomaTtens, opraHnaysa nepuoaudeckuii ocmotp CU3 He pexe vem
Kaxkable 12 mecaues.

AHKEPHOE YCTPONCTBO

[pegnoyTUTeNnsHO MCMONb30BaTb CTPYKTYPHble aHkepa (B COOTBETCTBMM co cTaHgaptom EN 795), Te.
3MEMEHTbI, HaAEXKHO NPUKPENNEHHbIE K KOHCTPYKLMY (CTEHbI, MauTbl).

B kaaom crnydae Heobxoammo y6eamnTsea, YTO aHKepHas Touka:

HafeXHa 1 BblAepHKMBaeT MUHUMaNbHY Harpy3ky B COOTBETCTBMM CO CTaHOaPTOM;
PacnonoXeHo MakC1MMarnsHo Bbile Nonb3oBaTend (ANd CTPaxoBOYHOW CUCTEMBI).

pacnonoXeHa Ha ypoBHe NoAca Ur Hor paboTHMKa (A9 CMCTEMbl PaboYero NO3NLMOHMPOBaHNS)
pa3MelleHa Ha BEPTUKaNbHOW OCKU -NMepneHanKyNapHON K NoBepxXHOCTN paboTbl. (MakcuManbHbI yron
+/-30°);

VaeanbHO NOAXOAMUT K TOUYKE KPenneHUa CHapaKeHns;

He VIMEeT OCTPbIX KPaéB.

yXoa n XPAHEHVE

Xopoluee obcnyumBaHve N Hagnewallee xpaHeHue Ballero C/3 npoannT cpok cny>bbl nsgenus, rapaHtTpyn

npw 3ToM Ballly 6e30nacHoCTb. YbeauTech, 4To cledytolle peKoMeHaaLMmn BbIMOMHATCA:

e [1pMBA3L HY)XHO MbITb BOOOM C HEOOMbLWWM KONMYECTBOM Mblna. HuKorga He WUCMofb3ynTe KUCMOoTY,
pacTBOpUTENN UAK HYTO-HMOYOb, OCHOBaAHHOE Ha 3TOM.

e [pocywnTe mn3genne B XOPOLWO MPOBETPVMBAEMOM MOMELLEHUN BOAMM OT WCTOYHMKOB BbICOKOW
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TemnepaTypbl. XpaHuTe n3genve B CyxoM MecTe BAanu oT ynbTpadroneToBoro nsnydeHuns.
¢ 136erainTe ntobo KOPPO3UINHON aTMOCHEPDI, YPE3MEPHO BbICOKOI TeMmnepaTypbl UK XONo4a.

KAPABUH
CoenHNTENbHbIN 3NeMeHT 0MKeH COOTBETCTBOBaATL TpeboBaHuam TP TC 019/2011, ctanpapTy EN 362.

[Mpn ncnonb3oBaHWK KapabuHa ansa GuKcauuy K TOYKe KpenneHus, NpoBepbTe, YTO BbIMNOMHAOTCA BCe
TpeboBaHWA, NnepedncreHHble B pasgene «AHKEPHOe yCTPONCTBOY.

B MOMEHT NOLCOEOVNHEHWS K KAPABUHY, YEEOUTECb, UTO 3AMOPHbIN
3JIEMEHT B MPABNJTbHOM MOJIOXKXEHWWN.

BHUMAHWE:
KapabuH — He3aMeHnMbI aneMeHT Ballei 6e3onacHocTn. Mbl pekoMeHayeM Bam, YToObl:

e 3T0 BO3MOMHO, KapabuH npurHagnexkan 6bl TMYHO KaxO0oMy paBoTHUKY;

e KapabuH NPOBepANncs Mepen KaxdbiM MCNONb30oBaHWeM, 4Tobbl y6eamTbcs B OTCYTCTBMM M106Oro
OTK/IOHEHWA OT MPaBUNbHOrO GYHKUMOHMPOBaHWA, Moboro npusHaka gepopmaunn, B MpaBUIbHOM
DYHKLMOHMPOBaHMIM 3aMOPHOIro MeXaHn3Ma.

¢ KapabuH He NPUKPeNNANnM 1N yoananu HeCKoNbKO pa3 B TedeHne paboyero AHsA, eCnv OH UMEET PyUHYIo
6NOKVPOBKY.

ECJ11 KAPABVH BblJT1 VXXKE UCMNOJIb30OBAH 014 OCTAHOBKW NALEHWNA, B LLIEJTAX
BE3OMACHOCTW ErO HEOBXOOMNMO BEPHYTb J1A MPOBEPKW.

TPAHCIMOPTUPOBKA

Bo Bpemsi TpaHcnopTupoBku ybeautecs, uto CW3 HaxoomMTca BAanu OT UCTOYHWKOB BbICOKMUX TeMnepaTyp,
BNa¥HOCTW, arpeccuBHom cpeabl, YP-1anyyeHma v T.n.

OrPAHNYEHNA W BO3MOXHOCTHN

O6opy,u.08a|—<v|e He OO/IXKHO MCMOoMb30BaTbCA 3a ero npegenamMmut unn B Lendx, OT/IMYHbIX OT TeX, /19 KOTOPbIX
OHO NMpegHasHa4eHo.

[py HanUuMW pucka nageHus TOMbKO CTPaxOBOYHasd MpPUMBSA3b, COOTBETCTByloWas crtaHgapty EN 361,
paspelleHa K 1CMoMb30BaHMIO B KaYecTBe CPeacTBa UHAMBUAYANbHOM 3alnTbl B CTPAXOBOYHOWN CUCTEME.
JTa NpuBaA3b B 0693aTENbHOM NOPAAKE LOMKHA UCMOMb30BATLCA B KOMMIEKTE CO CPEACTBAMMU KOMNEKTUBHON
WAV MHAMBUAYaNbHOW 3alWMThl OT NafeHus (CTpaxoBoYHasa cnuctema, CooTBeTcTBytolan ctaHaapTy EN 363).

CTanOBO‘-IHyFO MPVBA3b MOXHO COEOWHATb CO CTPaxXOBOYHOM CWUCTEMOWM TOMbKO B TOYKaxX KpenneHus
c3agn nnu crnepegn. KaTeropmqecxw 3anpeLLaeTcs UCMNonb30BaTh AN5 KPenneHnsa CTPaxOBOYHOW CUCTEMBI
60KOBbIEe KOMblLa nogca. ,DaHHble TOYKW nMpegHasHadeHbl TONIbKO O14 NpucoeguHeHns CUCTeMb pa6oqero
Nno3nUMOHMPOBaHMA. 3aﬂpeu_LaeT0ﬂ MCMONb30BaTb 3Ty NMPUBA3b A9 TPAHCMNOPTUPOBKW rPy30B. Ecnu npn
1MCMNONb30BaHNV NPUBA3M YXKe MPOU30LUIO NafeHue, eé HeOﬁXO,EI,I/IMO M3bATb N3 IKCNNyaTaun n HemMenneHHo
YTUNnN3npoBaThb.

NOoPALOK OENCTBUU B YPE3BbIYHANHbIX CUTYALLLAX

[lns Kaw[oro cnyyas MCNOMb30BaHUS CUCTEMbI 3aWUThl OT NageHns HeobxoaMMo cHavana cocTaBuTb NMiaH
3BaKyauuu ONa peweHua Noboi BO3MOMHOW YpesdBblyaliHoM cuTyaumn (HanpumMep, okasaHwe MomMoLLm
nocne nageHuna) v gns obecneyeHns HannyyWwnx yCroBmii MakcManbHO ObICTPOM 3BaKyaLmu (Hanpumep,
Hann4ve HOCUNOK NNV BO3MOXHOCTb [0CTYMNa NoxapHow bpuragsl v T. n.)

YTUNN3ALNA

® (CTpaxoBOYHas NpWBA3b A0MKHA ObITb YTUNM3MPOBAHA COrMacHO NTOKaNnbHOMY 3aKOHO4ATEeNbCTBY
. 06 yTUNN3aLMM ONacHbIX OTXOL0B. 3anpeLlaeTcs yTUIM3npoBaTh NCMOIb30BaHHbIE CTPaXOBOYHbIE
U NPVBA3Y COBMETHO C BbITOBbIMY OTXOLaMMN.

VIMAKOBKA

|_|pI/IBF|3b nocTaBnaeTca B BO,EI,OHeI'\pOHI/IU,aeMOI;I NNacTUKOBON ynakoBKe B KOMTMJIEKTe C I/IHCprKLI.I/]eVI no
npUMEeHeHno.

lOpupunyecknin agpec MpepcTaBuUTENBCTBO N3rOTOBUTENSA B
n3rotToBuTensa: P® n EASC:

XoHesenn CendTu lNponaxkc EBpona AO «XoHeBenny, yn. Kuesckas
SaucoH-lNapu Hopga 11, 33 yn. 7, MockBa, 121059 Poccurickasn
Baneccec-BP55288 BunbneH, depepauma

95958 Pyaccwu LAl cedex, PpaHuna Ten.:+7-495-796-98-00
info-russia.hsp@honeywell.com
www.honeywellsafety.com

CTpaHa Npon3BOACTBA yKa3aHa Ha MHOVBNOYaNbHOM yNaKkoBKe n3nenus.
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NAVOD NA POUZITIE

OSOBNE OCHRANNE ZARIADENIE
POSTROJ NA ZASTAVENIE PADU
SULAD S NORMOU EN 361:2002

DALSIE PRVKY PODL'A NORMY EN 358: 2018

SK

DOLEZITE UPOZORNENIE:

Prave ste ziskali osobné ochranné zariadenie (Q0Z) a dakujeme vadm za vasu doéveru. Ak chcete ziskat
maximalny uzitok, tak PRED KAZDYM POUZITIM ZARIADENIA postupujte podla pokynov, ktoré st tu
uvedené.

Nedodrzanie pokynov uvedenych v tejto prirucke méze matvazne désledky. Odpori¢ame, aby ste siobcas tieto
pokyny precitali znova. Vyrobca alebo jeho zastupca odmieta akukolvek zodpovednost v pripade akéhokolvek
pouzitia, spdsobu skladovania alebo Udrzby vykonavanej inym spésobom, ako je opisané v tomto navode.

AK KUPUJUCI NIE JE KONCOVY POUZIVATEL, JE DOLEZITE, ABY SA TIETO POKYNY
ODOVZDALI KONCOVEMU UZIVATELOVI.

Ak sa vyrobok znovu preda mimo pévodnu krajinu urenia, musi predavajlciv zaujme bezpecnosti pouzivatela
poskytnut nasledovné informacie v jazyku, ktory sa zvy€ajne pouziva v krajine pouzitia:

¢ navod na udrzbu pre pravidelné prehliadky;

¢ pokyny pre opravy;

¢ dalSie pozadované informacie, ktoré su Specificke pre toto zariadene

Postroj na zastavenie padu je jediny telovy postroj, ktory je legalny na pouzitie v zachytnom systéme proti
padu.
Je nutné, aby ste si pred pouzitim boli Uplne isti, Ze odporucania Specifické pre kazdy prvok suvisiaci s tymto
vyrobkom sa dodrziavaju podla pokynov, su v sulade s platnymi eurédpskymi normami alebo vSeobecne s
inymi prislusnymi normami a ze ich bezpecnostné funkcie sa vzajomne nenarusuju.

Vzdy ked'je to mozné sa odporuca, aby toto zariadenie bolo osobne jedinému uzivatelovi.
Skontrolujte, ¢i je vyrobok, ktory ste ziskali, kompatibilny s odporucaniami pre dalsie komponenty systému.

Ked' pouzivate O0Z, chrante ho pred vsetkymi rizikami, ktoré su spojené s pracovnym prostredim: pred
tepelnymi, elektrickymi alebo mechanickymi Sokmi, zasahmi kyselinou, ostrymi hranami atd.

VAROVANIE

PRACE VO VYSKACH SU NEBEZPECNE A MOZU SPOSOBIT VAZNE URAZY A ZRANENIA.
PRIPOMINAME VAM, ZE STE OSOBNE ZODPOVEDNI SAMI SEBE ALEBO TRETEJ OSOBE V. PRIPADE
NEHODY, ZRANENIAALEBO UMRTIA POCAS ALEBQ PO POUZITi NIEKTOREHO Z NASICH VYROBKOV.
ODPORUCAME, ABY SA VYCVIK V POUZIVANi NASICH VYROBKOV VYKONAVAL POD DOHLADOM
A PODL'A POKYNOV KOMPETENTNEJ A SKUSENEJ OSOBY. UISTITE SA, ZE STE BOLI DOSTATOCNE
VYSKOLENI NA POUZIVANIE TOHTO O0Z A UJSTITE SA, ZE UPLNE CHAPETE, AKO FUNGUJE. AK MATE
NEJAKE POCHYBNOSTI, NEPODSTUPUJTE ZIADNE RIZIKO, ALE NAJSKOR POZIADAJTE O RADU. NA
VYKON PRACE VO VYSKACH JE POTREBNA DOBRA FYZICKA KONDJCIA. PRI BEZNOM POUZIVAN]
00Z A V NEBEZPECNYCH SITUACIACH MOZU URCITE ZDRAVOTNE KONTRAINDIKACIE OHROZIT
BEZPECNOST POUZIVATELA (UZIVANIE LIEKOV, KARDIOVASKULARNE PROBLEMY, ATD.) V PRIPADE,
ZE MATE AKEKOLVEK POCHYBNOSTI, PORADTE SA S LEKAROM.

TENTO PRODUKT BY NEMAL BYT POUZJVANY OSOBAMI S HMOTNOSTOU VYSSOU AKO JE LIMIT
UVEDENY V TABULKE. PRIPOMINAME, ZE POSTROJ MUSI BYT PRIPOJENY K PROSTRIEDKU PRE
ZACHYTENIE PADU (NAPR. TLMIC ENERGIE), VHODNEMU PRE VYSSIU HMOTNOST POUZIVATELA.

V SULADE S NORMOU EN 361
Celotelovy postroj, (vyrobeny z popruhov, z umelych vlakien, informacie o materidloch su k dispozicii na
oznaceni zariadenia) s pripojkami alebo bez nich (v sulade s EN 362).
Postroj na zastavenie padu je uréeny na pouzivanie spolu s inymi sucastami, ktoré tvoria ¢ast osobnych
systémov na zastavenie padu (v sulade s EN 363).
Ak chcete spravne pripevnit postroj na zastavenie padu k bodu ukotvenia (v stilade s EN 795), odporticame
nasledovny postup:
 Pripojit timi¢ energie (v sulade s EN 355) k zadnému pripeviiovaciemu prvku postroja na zachytenie padu
(odkaz na EN 355) alebo zachytavacu padu s automatickym névratom (v stlade s EN 360).
e Pre hrudny pripeviovaci prvok zachycovaca padu postroja pripojte mobilny zachycovac padu, ktory ma
pripojku podpory ukotvenia (prisne v sulade s EN 353-1, variabilne v sulade s EN 353-2)
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DALSIE PRVKY PODLA NORMY EN 358

Bezpecnostny postroj na ochranu proti padu je v sulade s normou EN 361 vtedy, ak je pripojeny k systému na
zachytdvanie padu a je navrhnuty ako sucast vyssie uvedenych systémov ochrany proti padom z vysky, ktoré
by mohli spésobit vazne zranenia.

Prvky, ktoré mézu byt namontované na postroj na zachytenie padu tak, ze sa mdézu pouzit ako alebo so
systémom na nastavenie pracovnej polohy alebo s podpornym systémom (v stlade s STN EN 358).

V pracovnej polohe nesmie nastavenie podporného napinacieho lana dovolit volny pohyb vacsi ako 0,50 m.
Toto napinacie lano sa musi udrziavat napnuté (odkaz na 11).

Systém na nastavenie pracovnej polohy alebo podporny systém sa nesmu pouzit na zastavenie padu.

Méze byt vyzadovany pre doplnenie podpornych systémov a pre kolektivne alebo individualne typy zariadeni
pre zabranenie padom (systémy zachytavania padu podla normy EN 363).

Vyvarujte sa pouzitia samotného opasku, ak existuje predvidatelné riziko, Ze pouzivatel bude zaveseny.

Aj ked' podla EN 358 je opasok schvaleny pre pouzivatela vratane naradia a vybavenia s hmotnostou do 150
kg, aby sa predislo akémukolvek riziku a nejasnostiam, dodrzujte limit zatazenia uvedeny v bode 12.

UPOZORNENIE! Byt zaveseny v postroji vybavenom opaskom moze vyvolat vazne fyziologické tazkosti.
Pouzivatel musi menit polohu popruhov na stehnéach, aby sa predislo obmedzeniu krvného obehu a tfpnutiu.

NASADENIE POSTROJA NA ZASTAVENIE PADU
Aby ste si mohli postroj bez tazkosti nasadit, postupujte podla nasledujucich pokynov (odkaz na obr. 1) :

* VVezmite postroj za zadny ,D* kruzok.
¢ ZaloZte jeden po druhom ramenné popruhy.
¢ Prevlecte stehenné popruhy pomedzi nohy a potom ich zaistite sponami na kazdej strane vasich bokov.
Davajte pozor, aby sa stehenné pasy neprekrizili.
* Nastavte stehenné pasy tak, Ze potiahnete alebo uvolnite koniec popruhu (odkaz na obr. 2).
¢ Ak je postroj pripevneny pomocou pdsu, nastavte ho a zaistite sponou (odkaz na obr. 2). Pri postrojoch,
ktoré maju nastavitelny ramenny popruh, nastavte ramenné popruhy jeden po druhom tahanim alebo
povolovanim konca popruhu.
 Pripojte hrudny popruh, ak ho postroj ma.
« Pripojte pripojné body hrudného popruhu postroja pomocou pripojky (v stlade s EN 362).
Ak ma byt postroj pre zachytenie padu Uplne efektivny, musi byt spravne nastaveny (nie prili$ tesne, ani prilis
volne). Pozndmka: postroje vyrobené z elastickej popruhovej tkaniny vyzaduju tesnejSie upevnenie.
Ked' je postroj nastaveny, skontrolujte, Ci nie je popruhova tkanina skrutena alebo prekrizena, Ci su vSetky
spony spravne pripojené a ¢isazadné ,D* nachadza na Urovni lopatiek. Kvoli optimalnej bezpecnosti nevahajte
poziadat o pomoc.

POUZITIE

Pripojenie systému na zachytenie padu k postroju sa MUSI uskutoénit VYLUCNE zadnym pripojovacim
prvkom, ktory je k dispozicii na tento Ucel (,D* pripojenim alebo popruhovou tkaninou na rozsirenie pripojenia)
(odkaz na obr. 3) alebo pomocou bodov na ukotvenie na hrudniku (pripojenim popruhovou tkaninou, alebo
,D* pripojenim) (odkaz na obr. 4 a 5). Pripojovacie body na hrudniku sa musia bezpodmienecne pouzit s
dvomi bodmi naraz. D-pripojenia pasu a pripojné body na pase sa musia pouzit iba na upevnenie pracovného
polohovania alebo podporného systému a NIKDY so systémom na zachytenie padu (odkaz na obr. 6). Pri
pripdjani napinacieho lana na tlmenie narazov k chrbtovému predlZzovaciemu popruhu na postroj (odkaz na
obr. J) zabezpecte, aby celkova dlzka napinacieho lana + predlZzovaci popruh + pripojka nepresiahla 2 m. Pri
pripdjani napinacieho lana na tlmenie narazov k chrbtovému predlzovaciemu popruhu na postroj (odkaz na
obr. J) zabezpecte, aby celkova dlzka napinacieho lano + predlzovaci popruh + pripojka nepresiahla 2 m.
Pocas pouzivania pravidelne kontrolujte nastavenia a/alebo pripojné casti.

Nepiste na popruh postroja, pretoze by to mohlo ohrozit integritu jeho Struktury a bezpe¢nostné vlastnosti.

KONTROLA

Pred kazdym pouzitim vykonajte dokladnu vizualnu kontrolu, aby ste sa ubezpecili, ze OOZ ako aj kazdé iné
zariadenie, ktoré moze byt k nemu pripojené (pripojka, napinacie lano, atd.), je uplné. Prijmite véetky potrebné
opatrenia na bezpecné vykonanie akejkolvek pomoci. V pripade, Ze vyrobok je poskodeny, obratte sa na
vyrobcu alebo jeho zastupcu. Ak mate nejaké pochybnosti o bezpec¢nom stave vyrobku, alebo sa vyrobok
pouzil na zastavenie padu, je dolezité z dévodu vasej osobnej bezpecnosti, aby sa 00Z

vyradilo z prevadzky a poslalo spat vyrobcovi alebo do kvalifikovaného servisného strediska na kontrolu alebo
na zlikvidovanie. Stredisko po preskimani OOZ bud doda naspat alebo pisomne odmietne jeho opatovné
pouzitie. Je prisne zakédzané, aby ste svojpomocne OOZ upravovali alebo opravovali. Tieto opravy moze
vykonavat iba vyrobca alebo servisné stredisko.

Skontrolujte prevadzkyschopny stav postroja (odkaz na obr. 7):
 Cinie su v popruhovej tkanine Ziadne vznikajuce trhliny,
¢ ¢iv D-pripojeniach nie su Ziadne deformacie,
¢ spravne funkénost systémov so sponami,
¢ neporusenost svikov,
» dobry stav kovovych Casti.
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PRIESTOROVA VZDIALENOST

Ak existuje riziko padu, alebo ak ukotvenie nie je mozné zabezpecit pod pripojnymi bodmi postroja, je nutné
pouzit napinacie lano vybavené zariadenim na tlmenie energie. Pred pouzitim zariadenia na tlmenie energie,
ktoré je zabudované do napinacieho lana, skontrolujte, ¢i existuje minimalna priestorova vzdialenost od néh
pouzivatela, aby sa zabranilo akémukolvek stretu s konstrukciou alebo zemou. Pri hmotnosti 100 kg a faktore
padu dva (najhorsi scenar) je vzdusna vzdialenost D brzdnou vzdialenostou H (2L+1,75 m) plus dodato¢na
vzdialenost 1 m (odkaz na obr. 8). Délezité: Ak je postroj vybaveny predlzovacim popruhom, zohladnite to pri
vypocte volnej vzdialenosti.

PRAVIDELNA KONTROLA

Tento navod sa musi drzat spolu s produktom. Vyplite identifikacny harok a zapiste informacie z oznacenia.
Toto pravidelné presku3anie, ktoré overuje Ucinnost a pevnost zariadenia, je nevyhnutné na zaistenie
bezpecnosti pouzivatela. Kvalifikovana osoba musi preskusat toto zariadenie aspon raz za rok v prisnom
sulade s pokynmi vyrobcu a vysledok preskisania sa musi zaznamenat do prilozeného harku. Frekvencia
presklsania sa musi zvysit v sulade s predpismi v pripade intenzivneho pouzivania alebo pouzivania v
naroc¢nych podmienkach. Musi sa kontrolovat ¢itatelnost oznacenia produktu.

ZIVOTNOST

Maximalna Zivotnost OOZ, ktoré je z prevaznej Casti textilné, je 10 rokov od datumu vyroby. AvSak existuju
faktory, ktoré mozu vyrazne znizit Gcinnost vyrobku a jeho Zivotnost: nespravne skladovanie, nespravne
pouzivanie, zastavenie padu, deformacie, kontakt s chemikaliami (kyselinami a lGhmi), vystavenie zdrojom
tepla > 60 ° C (odkaz na obr. 9).

BOD UKOTVENIA
Ak je mozné, pouzit s kotviacimi zariadeniami (v sulade s normou EN 795) alebo s konstrukénou kotvou, ¢o
znamena s prvkami upevnenymi na konstrukciu (stena, stlp, ...).
Skontrolujte, ¢i bod ukotvenia:
¢ poskytuje miniméalnu odolnost 12 kN,
* je umiestneny nad operdtorom (pozri 10) pre pripojenie k prostriedku pre zachytenie padu
¢ pre pracovny polohovaci systém je umiestneny vo vyske pasu alebo vyssie
« je vertikalne v rovine s pracovnou plochou: (maximalny uhol + 30°),
¢ celkom vyhovuje zariadeniu na pripéjanie,
¢ nema Ziadne ostré okraje.

UDRZBA A SKLADOVANIE

Spravna udrzba a vhodné skladovanie vasho O0Z predizi pracovnu Zivotnost vasho vyrobku a zaroveri vam
zabezpeci bezpecnost (odkaz na obr. 10). Zabezpecte splnenie nasledovnych odporucant:

« Postroj sa musi Cistit vodou a miernym roztokom mydla a vody. Nikdy nepouzivajte rozpustadla ani ziadne
produkty na baze rozpustadiel.

¢ Nechajte uschnut na dobre vetranom mieste a chrante pred priamymi zdrojmi tepla. Postroj skladujte a
chrante pred posobenim vlhkého prostredia a ultrafialového svetla.
e Chrénte pred korozivnou, prehriatou alebo chladnou atmosférou.

KARABINA
Pripojka je v sulade s normou EN 362

¢ Ked' sa na pripojenie k bodu ukotvenia pouzije karabina, skontrolujte sulad s odporuc¢aniami odseku ,BOD
UKOTVENIAY;

Na pripojenie k bodu ukotvenia sa méze pouzit aj bezec (EN 795) alebo kotviaca svorka (EN 362).

PRI PRIPOJOVANI KARABINY SA UISTITE, Cl UZAMYKACI SYSTEM SPRAVNE ZAPADA.

UPOZORNENIE:

Karabina je klu¢ovym prvkom vasej bezpecnosti. Preto vdm odporucame, aby ste:

« pridelili pripojku jednej osobe, ak je to mozné,

e pred kazdym pouzitim skontrolovali zndmky deformacie alebo opotrebovania a spravne fungovanie
uzamykacieho systému.

¢ ju nepripdjali a neodstranovali niekolko krat v priebehu toho istého pracovného dna, ak méd manualny
uzamykaci systém.

AK SA KARABINA POUZILA NA ZASTAVENIE PADU, JE Z BEZPECNOSTNYCH DOVODOV
NEVYHNUTNE, ABY STE JU VRATILI NA KONTROLU.
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OBMEDZENIA A MOZNOSTI

Zariadenie sa nesmie pouzivat mimo svojich limitov alebo na iné Gcely ako tie, na ktoré je urcené.

Ak existuje nebezpecenstvo padu, len bezpecnostné postroje na ochranu proti padu, ktoré spliaju poziadavky
normy EN 361 su schvalené pre pouzitie ako zariadenie zadrziavajuce telo v systéme zachyteni padu. Je
nutné, aby k popisovanému bezpecnostnému postroju boli pripojené kolektivne alebo individualne zariadenia
na ochranu proti padu z vysky (systémy na zabranenie padu v sulade s normou EN 363).

Bezpecnostny postroj pre ochranu proti padu moéze byt pripojeny k systému na zabranenie padu len
k chrbtovému alebo prsnému bodu.

Boc¢né body polohovacieho opaska by v ziadnom pripade nemali byt pouzivané pre pripevnenie systému na
zachytdvanie padu. Tieto body umoZnuju iba pripojenie systému na zabezpecenie pracovnej polohy.
Bezpecnostny postroj by nikdy nemal byt pouzivany na prenasanie tazkych objektov. Ak v priebehu pouZivania
bezpecnostného postroja doslo k padu, bezpecnostny postroj sa nesmie viac pouzivat.

NUDZOVE POSTUPY

Vzdy, ked je systém pouzivany na ochranu proti padu, musite najprv vytvorit nidzovy plan, ktory urcuje, ako
sa spravat v nudzovej situdcii, ktora sa moze stat (napr. zachrana po pade), a tiez umoznuje ¢o najrychlejsiu
evakuaciu v najlepsich moznych podmienkach (napr. drzanie nosidla alebo zaistenie pristupu pre hasicov
atd.).

PREPRAVA

Pocas prepravy skontrolujte, ¢i je vase OOZ chranené pred akymkolvek zdrojom tepla, vlhka, korozivnej
atmosféry, ultrafialovych lucov, atd
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NAVODILA ZA UPORABO

OSEBNA VAROVALNA OPREMA
PAS ZA PREPRECEVANJE PADCA
SKLADEN S STANDARDOM EN 361:2002
DODATNI ELEMENTIV SKLADU S STANDARDOM EN 358: 2018

SL

POMEMBNO- POMNITE:

Pravkar ste postali lastnik osebne varovalne opreme (OVO) in zahvaljujemo se vam za zaupanje. UpoStevajte
ta navodila PRED VSAKO UPORABO OPREME, da ja kar najbolje izkoristite.

Ce ne upostevate navodil v tem priro¢niku, ima to lahko hude posledice. Priporo¢amo, da obéasno preberete
ta navodila. Poleg tega proizvajalec ali njegov predstavnik zavraca vsako odgovornost v primeru uporabe,
nacina shranjevanja ali vzdrzevanja, ki ni v skladu z na¢inom, opisanim v tem priro¢niku.

CE KUPEC NI KONCNI UPORABNIK, JE POMEMBNO, DA TA NAVODILA PREDATE
KONCNEMU UPORABNIKU

Ce je izdelek ponovno prodan zunaj izvorne drzave, mora zaradi zagotavljanja varnosti uporabnika prodajalec
zagotoviti naslednje informacije v jeziku, ki se uporablja v drzavi uporabe:

¢ navodila za vzdrzevanje za periodi¢ne preglede;
¢ navodila za popravila;
¢ dodatne potrebne informacije v povezavi s to opremo.

Pas za preprecevanje padca je edini pas za telo, ki se lahko pravno uporablja v sistemu za preprecevanje
padca.

Pred uporabo morate biti popolnoma prepri¢ani, da se upostevajo priporocila za vsak dolocen element,
povezan s tem izdelkom, kot je dolo¢eno v navodilih, da so ti zdruzljivi z veljavnimi evropskimi standardi ali
vsemi drugimi ustreznimi standardi in da se varnostne funkcije medsebojno ne ovirajo.

Kadar je mogoce, mocno priporo¢amo, da to opremo osebno dodelite posameznemu uporabniku.
Preverite, da je kupljeniizdelek zdruzljiv s priporocili drugih komponent sistema.

Med uporabo zascitite vaso OVO pred vsemi povezanimi nevarnostmi v delovnem okolju: toplotnimi,
elektricnimi ali mehanskimi udari, kislinskimi brizgi, ostrimi robovi ipd.

OPOZORILO

AKTIVNOSTI NA VISINAH SO NEVARNE IN LAHKO POVZROCIJO RESNE NESRECE IN POSKODBE.
NE POZABITE, DA STE OSEBNO ODGOVORNI V PRIMERU NESRECE, POSKODBE ALI SMRTI SAMI
SEBI ALI TRETJI STRANKI MED ALI PO UPQRABI ENEGA OD NASIH IZDELKOV, UPORABA NASIH
IZDELKOV JE NAMENJENA SAMO POOBLASCENIM OSEBAM, KI SO BILE DELEZNE USTREZNEGA
USPOSABLJANJA ALI KI DELUJEJO POD NADZOROM IN NAVODILI POOBLASCENEGA NADZORNIKA.

ZAGOTOVITI MORATE, DA STE USTREZNO USPOSOBLJENI ZA UPORABO TE OVO IN DA
POPQLNOMA RAZUMETE, KAKO DELUJE. CE STE V KAKRSNIH KOL] DVOMIH, NE TVEGAJTE IN
POISCITE NASVET. ZA DELO NA VISINI JE POTREBNA DOBRA FIZICNA KONDICIJA. DOLOCENE
ZDRAVSTVENE KONTRAINDIKACIJE LAHKO OGROZIJO VARNOST UPORABNIKA (JEMANJE ZDRAVIL,
KARDIOVASKULARNE TEZAVE IPD.) MED NORMALNO UPORABO OVO IN V ZASILNIH PRIMERIH.
V PRIMERU DVOMOV SE OBRNITE NA SVOJEGA ZDRAVNIKA. IZDELKA NE SMEJO UPORABLJATI
OSEBE, KI TEHTAJO VEC KOT MEJNO VREDNOST, NAVEDENO V TABELI. NE POZABITE, DA MORAJO
BITI PASOVI POVEZANI Z OPREMO ZA ZAUSTAVITEV PADCA (NPR. NAPRAVO ZA ABSORBIRANJE

ENERGIJE), PRIMERNO ZA VECJO TEZO UPORABNIKA.

SKLADNOST S STANDARDOM EN 361
Pas za celotno telo (sestavljen iz trakov, sinteti¢nih vliaken, informacije o materialih so na voljo na oznakah
opreme) z ali brez prikljuckom (skladno z EN 362)
Pas za preprecevanje padca je zasnovan za uporabo skupaj z drugimi komponentami, ki tvorijo del osebnih
sistemov za preprecevanje padca (skladno z EN 363)
Za pravilno namestitev pasu za preprecevanje padca na sidrno tocko (skladno z EN 795), priporo¢amo, da
postopate kot sledi:
e Za povezavo naprave za absorbiranje energije (skladno z EN 355) z zadnjim pritrdilnim elementom pasu za
preprecevanje padca (prim. EN 355) ali samodejno reverzibilno napravo za preprecevanje padca (skladno
z EN 360)
e Zapritrdilni element pasu za preprecevanje padca za prsni koS prikljucite mobilno napravo za preprecevanje
padca, ki vkljucuje sidrno podporo (rigidna je skladna z. EN 353-1, prilagodljiva je skladna z EN 353-2)
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DODATNI ELEMENTIV SKLADU S STANDARDOM EN 358

Pas za preprecevanje padca je skladen s standardom EN361, ce je povezan s sistemom za preprecevanje
padca in je zasnovan kot del zascite, ki jo omogoca zgoraj omenjeni sistem proti padcem z visine, ki lahko
povzroci resne poskodbe.

Element(i), ki jih je mogoce montirati na pas za preprecCevanje padca tako, da se jih lahko uporabi kot ali
s sistemom za delovno pozicioniranje ali zadrzevalni sistem (skladno z EN 358)

V delovnem polozaju prilagoditev zadrzevalne zanke ne sme omogociti ve¢ kot 0,50 m prostega gibanja. Ta
zanka mora biti vedno napeta. (glej 11)

Delovno pozicioniranje ali zadrZevalni sistem ne sme biti uporabljen za zaustavitev padca.

Ne uporabljajte za preprecevanje padcev. Morda je potrebno za dopolnjevanje podpornih sistemov in za
skladnost z vrstami naprav za skupinsko ali posamic¢no zascito pred padcem (sistemi za zaustavitev padca
v skladu z EN 363).

Pazite, da pasu ne uporabljate samostojno, e obstaja predvidljiva nevarnost, da bo uporabnik obvisel.

Ceprav je pas v skladu s standardom EN 358 odobren za uporabnika z orodjem in opremo, ki tehta do 150 kg,
vizogib tveganju in zmedi uposStevajte omejitev obremenitve iz tocke 12.

OPOZORILO, ce uporabnik obvisi na jermenskem pasu, ki je opremljen s pasom, lahko pride do resnih
fizioloskih motenj. Uporabnik mora spremeniti polozaj pasov na stegnih, da se izogne nevarnosti krvne
kompresije in S¢emenja.

NAMESCANJE PASU ZA PREPRECEVANJE PADCA
Za brezhibno namescanje pasu upostevajte naslednja navodila (glej 1):

¢ Primite pas za zadnji ‘D’-obroc,

Nadenite si naramna trakova enega za drugim,

Podajte si stegenska trakova skozi noge, da jih zaklenete v zaponke na obeh straneh bokov. Pazite, da
stegenskih trakov ne prekrizate.

Prilagodite stegenska trakova tako, da jih potegnete ali sprostite konec traku (glej 2)
Ce je vas pas opremljen z jermenom, ga prilagodite in zapnite (glej 2). Za pasove, katerih ramenski pas je
mogoce prilagoditi, prilagodite ramenska pasova enega za drugim tako, da potegnete za ali sprostite konec
pasu.

Pritrdite trak za prsni kos, ¢e je na voljo,

* Povezite pritrdilne tocke pasu za prsni ko$ s priklju¢kom (skladno z EN 362)
Da je lahko pas za preprecevanje padca popolnoma ucinkovit, mora biti ustrezno nastavljen (ne pretesno ali
preohlapno). Pomnite: pasovi, ki so izdelani iz elasti¢cnega tkanega materiala, zahtevajo tesnejse prileganje.

Ko je vas pas nastavljen, preverite, da trak varnostnega pasu ni zvit ali prekrizan, da so vse zaponke ustrezno
namescene in da je zadnji ‘D’ namescen na ravni lopatic. Za zagotavljanje optimalne varnosti ne oklevajte in
poiscite pomoc.

UPORABA

Namestitev sistema za preprecevanje padca na pas MORA biti opravljeno IZKLJUCNO z uporabo zadnjega
pritrdilnega elementa, ki je dobavljen v ta namen ("D”-priklop ali pritrdilna razsiritev za trak varnostnega
pasu) (glej 3) ali prek sidrnih tock za prsni kos (priklop za trak varnostnega pasu ali "D” priklop) (glej 4 & 5).
Pritrditvene tocke za prsni ko§ morajo biti nujno uporabljene z dvema tockama naenkrat. D-priklopi pasu in
pritrdilne tocke za pas lahko uporabite samo za pritrditev delovnega pozicioniranja ali zadrzevalnega sistema
in NIKOLI s sistemom za preprecevanje padca (glej 6).

Ko povezujete zanko za blazenje sunkov na hrbtni podaljSevalni pas na pasu (glej J) zagotovite, da skupna
dolzina zanke + podaljSevalnega pasu + prikljuc¢ka ne presega 2 m. Ko povezujete zanko za blazenje sunkov
na hrbtni podaljSevalni pas na pasu (glej J) zagotovite, da skupna dolzina zanke + podaljSevalnega pasu +
prikljucka ne presega 2 m.

Med uporabo redno preverjajte prilagoditev in/ali namescene dele.

Ne pisite po traku varnostnega pasu, saj bi to lahko potencialno ogrozilo njegovo strukturno celovitost in
varnostne lastnosti.

PREVERJANJE

Pred vsako uporabo izvedite podrobni vidni pregled in zagotovite, da je OVO in vsa druga prikljucena oprema
(prikljucek, zanka ipd.) celotna. Opravite vse potrebne prilagoditve za izvajanje kakrSnega koli reSevanja na
popolnoma varen nacin. Ce je vas izdelek poSkodovan, se posvetujte s proizvajalcem ali njegovim agentom.
Ce ste v dvomih glede stanja varnosti izdelka ali pa je bil izdelek uporabljen za preprecevanje padca, morate
za va$o varnost OVO nujno umakniti in poslati nazaj proizvajalcu ali kvalificiranemu servisu za popravila za
preverjanje ali unicenje. Po pregledu bo servis bodisi odobril ali zavrnil pisno pooblastilo za ponovno uporabo
OVO. Strogo prepovedane so modifikacije ali popravila OVO na lastno pest. Samo proizvajalec ali servisni
center lahko opravljata ta popravila.

Preverite servisno stanje pasu: (glej 7) :

¢ Ninastalih vrzeli v traku varnostnega pasu,
¢ Nideformacij D-priklopa,

¢ Pravilno delovanje sistemov zaponk,
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* Brezhibnost Sivov,
¢ Dobro stanje kovinskih delov.

PROSTORSKA RAZDALJA

Ce obstaja tveganje padca ali ¢e sidris¢a ni mogoce zagotoviti pod pritrdilnimi tockami pasu, je bistvenega
pomena uporaba zanke, opremljene z napravo za absorbiranje energije. Pred uporabo naprave za absorbiranje
energije, vgrajene v zanko, preverite minimalno prostorsko razdaljo pod stopali uporabnika kot je potrebno, da
preprecite trke s stavbo ali tlemi. S tezo 100 kg in faktorjem padca dve (najhujsi scenarij) je zracna prostorska
razdalja D razdalja zaustavitve H (2L+1,75 m) ter dodatna razdalja 1 m. (glej 8). Pomembno: ce je pas
opremljen s podaljSevalnim trakom, uposStevajte to pri izracunavanju prostorske razdalje.

PERIODICNI PREGLEDI

Ta navodila morate hraniti z izdelkom. Izpolnite identifikacijski list in vnesite podatke oznak. Ti periodi¢ni
pregledi, ki preverjajo ucinkovitost in mo¢ opreme, so nujno potrebni za zagotavljanje varnosti uporabnika.
Usposobljena oseba mora pregledati to opremo vsaj enkrat letno strogo glede na navodila proizvajalca in
pregled mora biti zabeleZen na prilozenem listu. Pogostnost pregledov se mora povecevativ skladu z uredbami
v primeru pogostejSe uporabe ali uporabe v zahtevnejsih okoljih. Preverjati je treba berljivost oznak izdelka.

ZIVLJENJSKA DOBA

Maksimalna Zivljenjska doba OVO, ki je preteZzno narejena iz tekstila, se ocenjuje na 10 let od datuma
proizvodnje. Kljub temu pa lahko naslednji dejavniki zmanjSajo ucinkovitost izdelka in njegovo Zivljenjsko
dobo: nepravilno skladis¢enje, nepravilna uporaba, preprecevanje padca, deformacije, stik s kemikalijami
(alkalnimi in kislinskimi), izpostavljenost virom vrocine > 60 °C (glej 9).

SIDRNA TOCKA
Po mozZnosti uporabite s sidrnimi napravami (v skladu s standardom EN 795) ali sidrnimi konstrukcijami. To
pomeni, da so elementi na strukturo pritrjeni trajno (zid, drog ...).
Preverite, da sidrna tocka:
¢ ponuja minimalno odpornost 12 kN,
¢ je nad upravljavcem (glej 10) za priklop na napravo za zaustavitev padca
¢ je na ali nad pasom za sistem za delovno pozicioniranje
« je vertikalno poravnana z delovno povrsino: (najvecji kot + 30°),
¢ je popolnoma primerna za opremo pritrdilne naprave
* nima ostrih robov

VZDRZEVANJE IN SHRANJEVANJE
Dobro vzdrzevanje in shranjevanje vase OVO bo podalj$alo delovno dobo izdelka in obenem zagotavljalo vaso
varnost (glej 9). Prepricajte se, da zagotovite skladnost s temi priporocili:
¢ Pas morate Cistiti z vodo in blago milnico. Nikoli ne uporabljajte kislin, topil ali drugih izdelkov na osnovi
topil,
« Pustite, da se posusi v dobro prezracevanem prostoru in ne v blizini virov vrocine. Pas shranite na mestu,
kjer nivlage in ultravijolicne svetlobe,

* Izogibajte se atmosferi, ki je korozivna ali prekomerno vroca ali ohlajevana.

VPONKA
Prikljucek je skladen s standardom EN 362

¢ Ko vponko uporabljate za pritrditev na sidrno tocko, preverite skladnost s priporocili v odstavku »SIDRNA
TOCKA;

Prav tako lahko uporabite tekac (EN 795) ali pritrdilno sponko (EN 362) za pripenjanje na sidrno tocko.

PRI PRIKLOPU VPONKE SE PREPRICAJTE, DA SO ZAKLEPNI SISTEMI PRAVILNO
NAMESCENI.

POZOR:

Vponka je bistven element za vaso varnost. Zato vam svetujemo, da:
« dodelite prikljucek eni sami osebi, kjer je to mogoce,
* pred vsako uporabo preverite za znaki deformacij, obrabe in za pravilno delovanje zaklepnega sistema,
¢ med delovnim dnem ro¢nega zaklepnega sistema, ¢e ga imate, ne namescate in odstranjujete veckrat
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CE JE BILA VPONKA UPORABLJENA ZA PREPRECEVANJE PADCA, JO MORATE PRAV
TAKO ZAVOLJO VARNOSTI VRNITI V PREVERJANJE.

OMEJITVE IN ZMOZNOSTI
Oprema se ne sme uporabljati izven svojih omejitev ali za namene, ki niso tisti, za katere je namenjena.

Ce obstaja tveganje padca, je za uporabo kot naprava za zadrzevanje telesa v sistemu za preprecevanje padca
pooblascen samo pas za preprecevanje padca, ki je skladen s standardom EN 361. Ta pas morate nujno
dopolniti s skupno ali posamicno varovalno napravo za zascito pred padcem z viSine (sistem za preprecevanje
padca, skladen s standardom EN 363).

Pas za preprecevanje padca lahko povezete v sistem za preprecevanje padca samo prek tock za pritrditev na
hrbet ali prsni kos$. Stranske tocke pasu za namescanje ne smete v nobenem primeru uporabiti za namestitev
sistema za preprecevanje padca. Te tocke zgolj omogocajo povezavo sistema za delovno pozicioniranje.

Tega pasu nikoli ne uporabljajte za prenasanje teze.
Ce je bil pas podvrzen padcu, ga morate umakniti iz uporabe.

RAVNANJE V NUJNIH PRIMERIH

Pri vsaki uporabi sistema za zascito pred padcem morate najprej dolociti evakuacijski nacrt za postopanje v
primeru kakr§nega koli moznega nujnega primera (npr. reSevanje po padcu) in omogociti najhitrejSo mozno
evakuacijo v najboljsih moznih pogojih (npr. razpolozljivost nosil ali moZnost dostopa za gasilce itd.)

TRANSPORT

Med transportom preverite, da je vasa OVO shranjena na mestu, ki ni blizu vrocine, vlage, korozivnega okolja,
ultravijoli¢nih zarkov ipd. ...
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BRUGSANVISNING

INDIVIDUELL SKYDDSUTRUSTNING
HELSELE
OVERENSSTAMMER MED NORMEN EN 361:2002
KOMPLETTERANDE ELEMENT ENLIGT NORMEN EN 358: 2018

SV

VIKTIGA ANMARKNINGAR

Ni har just anskaffat en individuell skyddsutrustning ogh vi tackar for det fortroende ni visat oss. For att denna
produkt skall ge er full tillfredsstéallelse, ber vi er att, FORE VARJE ANVANDNING ga igenom instruktionerna
i denna bruksanvisning.

Om foreskrifterna i denna anvisning inte foljs, kan foljderna bli mycket allvarliga. Vi tillrader darfor en
aterkommande genomlésning av dessa instruktioner. Dessutom franséager sig tillverkaren och dennes
representant allt ansvar for anvandning, lagring eller underhall, som utfors pa ett satt som inte motsvarar
foreskrifterna i denna anvisning.

OM FORVARVAREN INTE AR DEN PERSON SOM SKALL ANVANDA UTRUSTNINGEN,
MASTE DENNE SE TILL ATT DESSA INSTRUKTIONER OVERLAMNAS TILL ANVANDAREN.

Om produkten saljs vidare utanfor destinationslandet, skall aterforsaljaren, for anvandarens sakerhet, pa
anvandarlandets sprak, tillhandahalla:

¢ anvisningar for underhallet

¢ anvisningar for aterkommande kontroller

e reparationsanvisningar

¢ kompletterande information, specifik for utrustningen

En helsele &r den enda kroppgreppningsanordning som far anvandas i ett fallskyddssystem.

Innan denna utrustning tas i bruk maste man séakerstalla att rekommendationerna for varje komponent som
ingaridenna produkt enligt definition i sddana komponenters notiser, respekteras, att de uppfyller tilldmpliga
europeiska normer eller, i brist darpa, varje annan tilldmplig norm och att deras sakerhetsfunktioner inte
hindrar varandra.

Det &r mycket 6nskvart att, nar sa ar majligt, tilldela denna utrustning till en enda person.

Kontrollera att den produkt ni just anskaffat ar férenlig med rekommendationerna for 6vriga bestandsdelar
i systemet.

Under anvandning skall skyddsanordningen skyddas mot varje risk knuten till arbetsmiljon: termiska chocker,
elektriska eller mekaniska stotar, syrastank, vassa kanter etc...

VARNING

ARBETE PA HOG HOJD AR FARLIGT OCH KAN VALLA OLYCKOR OCH ALLVARLIGA SKADOR. VI
PAMINNER DARFOR OM ATT DU PERSONLIGEN AR ANSVARIG OM EN OLYCKA SKULLE INTRAFFA,
MED, SKADA ELLER DODSFALL ANTINGEN FOR DIG SJALV ELLER TREDJE MAN VID ANVANDNING
AV VARA PRODUKTER. PRODUKTERNA BOR ANVANDAS AV KOMPETENTA PERSONER, SOM FATT EN
LAMPLIG UTBILDNING ELLER UNDER ANSVAR AV EN KOMPETENT OVERORDNAD. FORSAKRA DIG
OM ATT DU BLIVIT TILLRACKLIGT TRANAD FOR ANVANDNING AV PERSONLIG SKYDDSUTRUSTNING
OCH VAR NOGA MED ATT DU VERKLIGEN FORSTAR HUR DEN FUNGERAR. OM DET RADER NAGRA
TVIVEL, TAINGA RISKER UTAN SOK HJALP,KOM IHAG ATT GOD FYSISK KONDITION AR OBLIGATORISK
FOR ATT KUNNA UTFORA ARBETEN PA HOG HOJD. VISSA MEDICINSKA KONTRAINDIKATIONER KAN
FOREKOMMA SOM GALLER SAKERHETEN (ANVANDNING AV LAKEMEDEL, KARDIOVASKULARA
PROBLEM...) VID NORMAL ANVANDNING AV EN PERSONLIG SKYDDSUTRUSTNING OCH | NODFALL.
OM DU AR OSAKER AR DET SKAL ATT BE DIN LAKARE OM RAD.

PRODUKTEN FAR INTE ANVANDAS AV PERSONER SOM VAGER MER AN DEN HOGSTA TILLATNA
VIKTEN ENLIGT TABELLEN. KLADER OCH UTRUSTNING INGAR. VI VILL PAMINNA OM ATT SELEN
MASTE ANVANDAS TILLSAMMANS MED FALLSKYDDSUTRUSTNING (T.EX. ENERGIABSORBERARE)

SOM KLARAR HOGRE ANVANDARVIKT.
OVERENSSTAMMER MED NORMEN EN 361

En helsele (med remmar av syntetiska fibrer, information om materialet pa utrustningens markning) med eller

utan kopplingsanordning (6verensstdmmande med EN 362)

En helsele skall anvandas tillsammans med andra komponenter som ingar i individuella fallskyddssystem

(6verensstémmande med EN 363)

For att ansluta helselen pa ratt satt till en forankringspunkt (i enlighet med EN 795), rader vi dig att:

e For helselens ryggfastelement ansluta en fallddampare (i enlighet med EN 355] eller ett fallstopp med
automatisk atergang li enlighet med EN 360)

¢ Forhelselens brostfastelement ansluta ett rorligt fallskydd som innefattar ett fallsékringslas [styvienlighet
med EN 353-1, flexibelt i enlighet med EN 353-2)
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EXTRA ELEMENT ENLIGT NORMEN EN 358

En fallskyddssele uppfyller standard EN 361 om den ar ansluten till ett fallskyddssystem och &r utformat
for att vara en del av det ovannamnda systemet for skydd mot fall fran hojd som kan orsaka allvarlig skada.
Element som kan utrusta en fallskyddssele for att den skall kunna anvédndas som eller med ett system for
kvarhallning i arbetslage (i enlighet med EN 358)

| arbetslage skall justeringen av kopplingslinan inte tillata en rorelse pa mer an 0,50 m (se 11).

Denna kopplingslina skall hallas spand. Systemet for kvarhallning i arbetslage skall inte anvandas for att
stoppa fall.

Det kan vara nodvandigt att komplettera fasthallningssystemen och anvénda fallskyddsanordningar av
kollektiv eller individuell typ (fallskyddssystem enligt EN 363).

Anvand aldrig endast balte om det finns risk att anvéandaren kan hamna i upphangt lage.

Aven om baltet, enligt SS-EN 358, &r godkant for en anvandare, inklusive verktyg och utrustning, med en vikt
upp till 150 kg — for att undvika risk och missférstand ska lastgrans efterfoljas enligt tabell 12.

VARNING! Att hanga i en sele med balte innebar risk for allvarliga fysiska skador. Anvéandaren maste justera
remmarnas position pa laren for att undvika risk for blodstockning och stickningar.

PASATTNING AV HELSELEN
For att du enkelt skall kunna ta pa dio selen, rekommenderar vi att du gor sa har( se 1):
« Greppa selen i «D»-ringen pa ryggen,
¢ Tra pa ett axelband i taget
e Greppa larharnesken i grenen ocl las dem i spannena som sitter pa varje hoftsida.
Se till att inte korsa larharnesken,

¢ Stallin larharnesken genom att dra eller sléppa efter pa reméanden (se 2)

¢ Om din sele har ett stodbalte, tillslut och justera det Ise 2)

For selar utrustade med en axelbandsinstallning, justera axelbanden ett i taget genom att dra eller sléppa
efter anden pa remmen,

¢ Stang brostbandet. om sadant finns,

¢ Forbind selens brostférankringspunkter med hjalp av ett anslutningsdon (i 6verensstammelse med EN

362)

For att en helsele skall ge ett maximalt skydd, maste den vara riktigt installd (inte for hart, inte for lost
atdragen)) Observera: de selar som bestar av elastiska remmar krédver en noggrannare installning.

Nar du harjusterat din sele. kontrollera en sista gang att ingen rem ar tvinnad eller korsad, att alla spannen ar
ordentligt lasa, att D-ringen i ryggen sitter i hojd med skulderbladen. For att uppna maximal sékerhet, tveka
inte om att be om hjalp.

ANVANDNING .

Infastningen av fallskyddet pa selen MASTE ske ENBART med det darfor avsedda ryggfastelementet («D»
eller fastforlangningen i rem) ('se 3) eller med brostfastpunkterna (spanne i vinkel eller «D») (se 4 & 5) Bada
brostfastpunkterna maste anvandas samtidigt. D-ringarna i baltet, bukfastpunkterna skall endast anvandas
forinfastningen av ett system for kvarhallning i arbetslége och aldrig med ett fallskyddssystem (se 6). Nar en
kopplingslina med falldampare kopplas till férlangningen pa selens ryggférankring (jfr. J), ska du se till att
den sammanlagda langden for kopplingslina, forlangning och kopplingsanordning inte dverstiger tva meter.
Kontrollera under anvandningens gang regelbundet installnings-och/eller fastkomponenterna.

Skriv inte pa selen’s bandmaterial, eftersom detta potentiellt kan dventyra dess strukturella integritet och
sakerhetsegenskaper.

KONTROLL

Fore varje anvandning, skall skyddsanordningen undersdkas noggrant for att sakerstalla att den arriktig.
Detta galler aven for allannan utrustning som kan vara ansluten tillden (kopplingsanordning,kopplingslina...)
Innan arbetet pa hog hdjd paborjas skall det planeras for en evakuering av person som fallit och eventuellt blivit
héngade i selen. I handelse av kontaminering av er produkt. radfraga tillverkaren eller dennes representant.
Om du kanner nagot tvivel om produktens sakerhet eller om produkten har tratti funktion for att hejda ett fall,
ar det for din sakerhet viktigt att den inte anvands langre. Den skall da sédndas tillbaka till tillverkaren eller till
ett kompetent reparationscenter for kontroll eller forstoring. Efter undersdkning kommer centret att utfarda
eller neka att utfarda ett skriftligt tillstand att ateranvanda skyddsanordningen. Det ar strangt forbjudet att
sjalv andra pa eller reparera en skyddsanordning; endast tillverkaren eller ett reparationscenter far utfora
sadana atgarder.

Kontrollera selens kondition (se 7 ):

* Ingen brottanvisning pa remmen,

¢ Ingen deformation av "D’ ringarna,

¢ Riktig hopspanningsfunktion,

e Hela sémmar,

* Metallelement i gott skick.
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FRIHOJD

Om det finns risk for fall eller om férankringen bara kan ske under helselens fastpunkt, maste man anvanda
en sele forsedd med en fallddmpare. Kontrollera fére anvandningen av en integrerad fallddmpare med en
kopplingslina att den fria héjden under anvandarens fotter ar tillracklig for att undvika en kollision med
stommen eller marken. Med en massa pa 100 kg och en fallfaktorsituation tva (det ogynnsammaste fallet), ar
den fria hojden D stoppavstandet H (2L+1,75m) plus ett extra avstand pa 1 m. ( se 8) Observera att om selen
ar forsedd med en férldngning maste denna tas med vid berdakningen av fri hojd.

ATERKOMMANDE KONTROLL

Dessa anvisningar skall foérvaras med produkten; fyll i identifikationskortet genom att overfora
markningsinformationen. Denna aterkommande kontroll av utrustningens effektivitet och hallbarhet ar
nodvandig for att garantera anvandarens sékerhet. Denna utrustning skall undersékas, minst en gang om
aret, av en kompetent person och kontrollen skall, med strikt respekterande av tillverkarens krav, registreras
pa bifogade kontrollblad. Dessa kontroller skall utféras oftare, enligt gallande bestammelser, om utrustningen
anvands i omfattande utstrackning eller i svara miljoférhallanden. Lasbarhet for produktens méarkningar skall
kontrolleras.

LIVSLANGD

Man uppskattar att maximal livslangd pa en personlig skyddsutrustning med overvagande textil, uppgar
till 10 ar, fran tillverkningsdatum raknat. Foljande faktorer kan dock minska produktens prestanda och dess
livslangd : felaktig lagring, felaktig anvandning, stopp av ett fall, mekanisk deformation, kontakt med kemiska
produkter (syror och baser), utsattande for kraftiga varmekallor > 60°C (se 9).

FORANKRINGSPUNKT

Ska om mojligt anvandas med foérankringsanordning (som uppfyller standarden EN 795) eller
byggnadsférankring. delar varaktigt fasta i en stomme (végg, stolpe..). Kontrollera konsekvent att
forankringspunkten:

¢ Har en minimimotstandskraft pa 12 kN,

¢ Den ska placeras ovanfor personen (se 10) vid koppling till fallskydd

¢ P& midjeniva eller hogre for arbetspositionering

« Befinner sig i arbetsplanets vertikalaxel: (max vinkel + 30°),

¢ Passar fullstandigt med utrustningen fastanordning.

¢ Inte uppvisar nagon vass kant.

UNDERHALL OCH LAGRING

Ett bra underhall liksom en lamplig lagring av skyddsanordningen sakerstaller en langre livslangd och en
hogre sakerhet for anvandaren (se 9).

¢ Respektera strikt dessa rekommendationer: Rengér den med vatten och mild tval. Anvand aldrig sura
l6sningsmedel eller baser,

¢ Latden torka pa en valventilerad plats och pa avstand fran all direkt eld och varje annan varmekalla. Lagra
denien lokal skyddad fran fukt och ultraviolett stralning,

* Undvik varje korrosiv, 6verhettad eller nerkyld atmosfar.

FJADERHAKE
Kopplingsanordning enligt normen EN 362.

* Nér fjaderhaken anvands for att fasta i en férankringspunkt, kontrollera att rekommendationerna i stycket
«FORANKRINGSPUNKT» respekteras.

Man kan ocksa anvéanda en remring (EN 795) eller en sakerhetskrok (EN 362) for att ansluta sig till
forankringspunkten.
VID ANSLUTNINGEN AV FJADERHAKEN, KONTROLLERA ATT LASSYSTEMET SITTER
ORDENTLIGT PA PLATS.

OBSERVERA:
Fjaderhaken ar en viktig komponent for din sakerhet. Vi rekommenderar darfor att:

¢ Kopplingsanordningen bara tilldelas en enda person nar sa ar mojligt,
¢ Det kontrolleras fore varje anvandning for att i synnerhet séakerstalla att det inte har deformerats, inte
uppvisar nagra slitagetecken och att lassystemet fungerar bra.
¢ Det inte fasts och tas bort flera ganger under en arbetsdag, om det har en manuell lasning.
OM FJADERHAKEN HAR ANVANTS FOR ATT STOPPA ETT FALL, AR DET OCKSA VIKTIGT
ATT, AV SAKERHETSSKAL, RETURNERA DEN FOR KONTROLL.
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UTBILDNING

Utrustningen far inte anvandas utanfor dess granser eller for andra andamal &an de for vilka den ar avsedd.
Om det finns risk for fall, &r endast en fallskyddssele som uppfyller standarden EN 361 godkand for
anvandning som kroppsskyddsanordning i ett fallskyddssystem. Det &r absolut nédvandigt att denna sele

komplementeras med en kollektiv eller personlig skyddsanordning mot fall fran hojd (fallskyddssystem som
uppfyller kraven i standard EN 363).

Fallskyddsselen kan endast anslutas till ett fallskyddssystem via dess rygg- eller brostfastpunkter.
Positioneringsbaltets fastpunkter pa buken skall aldrig anvandas for infastning i ett fallskyddssystem. Dessa
fastpunkter ska endast anvandas for att ansluta ett arbetspositioneringssystem.

Anvand aldrig den har selen for att lyfta laster.

Om selen har anvants vid ett fall maste den tas bort fran bruk.

TILLVAGAGANGSSATT VID NODSITUATIONER

Varje gang ett fallskyddssystem anvands, maste forst en handlingsplan uppréattas for att kunna hantera alla
eventuella nodsituationer som kan uppsta (t.ex. raddning efter ett fall) och mojliggéra snabbast mojliga
evakuering i basta mojliga forhallanden (t.ex. forekomst av en bar eller tilltradesmojligheter fér brandman,
0SV.).

TRANSPORT

Kontrollera vid transport att skyddsanordningen &ar skyddad fran varmekallor, fukt, korrosiv atmosfar,
ultraviolett stralning, etc. .. FORPACKNING Denna sele séaljs i en tat plastférpackning av onedbrytbart
material, med sin bruksanvisning.
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KULLANIM KILAVUZU

KiSISEL KORUYUCU EKiPMAN
DUSME ONLEYiCi DONANIM
EN 361:2002 STANDARDINA UYGUNDUR
EN 358:2018 STANDARDINA GORE EK PARGALAR

TR

ONEMLI - LUTFEN NOT EDIN:

Bir stire dnce Kisisel Koruyucu Ekipman (PPE) sahibi oldunuz ve gliven duydugunuz icin tesekkir ediyoruz.
Maksimum duizeyde fayda saglamak igin EKIPMANI HER KULLANIMINIZIN ONCESINDE asagidaki
talimatlara uyun. Bu kilavuzda belirtilen talimatlara uyulmamasi, ciddi sonuglara yol agabilir. Bu talimatlari
zaman zaman tekrar okumanizi éneriyoruz. Ayrica imalatgi veya onun temsilcisi, bu kilavuzda tarif edilenden
baska herhangi bir bigimde kullanim, saklama yontemi veya bakim gergeklestirilmesi halinde her turlu
sorumlulugu reddeder.

EGER ALICI, SON KULLANICI DEGILSE, BU TALIMATLARIN SON KULLANICIYA
ILETILMESi ONEMLIDIR.

Uranun ilk vanis tlkesinden farkl bir tlkede yeniden satisa sunulmasi halinde satici, kullanicinin gtivenligiicin
asagidaki bilgileri, kullanim tlkesinde yaygin olarak kullanilan dilde temin etmelidir:

¢ Periyodik inceleme i¢in bakim talimatlari.

¢ Onarimlarla ilgili talimatlar.

¢ Ekipmana mahsus gerekli ek bilgiler.

Dusme onleyici donanim, disme dnleyici sistemde kullanilmasi yasaya uygun olan tek gévde donanimidir.

Kullanmadan énce bu Urtinle baglantili her bir parga hakkindaki énerilere, kendi talimatlarinda belirtildigi
sekilde uyuldugundan, bunlarin ytrurlikteki Avrupa standartlariyla veya diger gerekli standartlarla uyumlu
oldugundan ve pargalarin gtvenlik islevlerinin birbirine engel olmadigindan tamamen emin olmak gerekir.

MUmkin oldugu yerde bu ekipmanin tek bir kullaniciya sahsen tahsis edilmesi 6nerilir.
Sahip oldugunuz bu yeni Grinun, diger sistem bilesenlerine dair 6nerilerle uyumlu oldugunu kontrol edin.

Kullanim sirasinda Kisisel Koruyucu Ekipmaninizi galisma ortamiyla baglantili tm risklere karsi koruyun:
Elektrik carpmasi, termal veya mekanik sok, asit sigramasi, keskin uglar, vb

UYARI

YUKSEKTE GERCEKLESTIRILEN FAALIYETLERTEHLIKELIDIR; CIDDIKAZALARAVE YARALANMALARA

NEDEN OLABILIR. URUNLERIMIZDEN BIRININ KULLANIMI SIRASINDA VEYA SONRASINDA

KENDINIZE VEYA BIR UCUNCU TARAFA YONELIK KAZA, YARALANMA VEYA OLUM VAKALARINDAN

KISISEL OLARAK SIZIN' SORUMLU TUTULACAGINI HATIRLATIRIZ. URUNLERIMIZIN KULLANIMI,

GEREKLI EGITIMDEN GEGMIS VEYA YETKILI BIR GOZETMENIN DENETIMI VE TALIMATI ALTINDA
GALISAN YETKILI KISILERE MAHSUSTUR.

BU KISISEL KORUYUCU EKIPMANIN KULLANIMI HAKKINDA YETERLI EGITIMI ALDIGINIZDAN VE

NASIL GALISTIGINI TAM OLARAK ANLADIGINIZDAN EMIN OLUN. HERHANGI BIR SUPHE HALINDE

HICBIR RISK ALMAYIN VE DANISIN. YUKSEKTE CALISMAK ICIN FIZIKI SARTLARIN 1Yl OLMASI

GEREKIR. BIRTAKIM OLUMSUZ TIBBI BELIRTILER, KISISEL_KORUYUCU EKIPMANIN OLAGAN

KULLANIMI SIRASINDA VE ACIL DURUMLARDA KULLANICI GUVENLIGINI TEHDIT EDEBILIR (ILAG

ALINMASI, KALP-DAMAR SORUNLARI, VB). HERHANGI BIR SUPHE HALINDE DOKTORUNUZA
DANISIN.

BU URUN, TABLODA BELIRTILEN UST LIMITTEN DAHA AGIR_OLAN KISILER TARAFINDAN
KULLANILMAMALIDIR. KABLO DEMETININ BU YUKSEK KULLANICIAGIRLIGI ICINUYGUN BIRDUSME

ONLEYICI EKIPMANLA (ORNEGIN ENERJI EMICI) BIRLESMIS OLMASI GEREKTIGINI HATIRLATIRIZ.
EN 361 STANDARDINA UYGUNDUR

Dusme o6nleyici donanim, disme durdurma sistemine baglanmissa ve s6z konusu sistem tarafindan
saglanan korumanin bir pargasi olarak ciddi yaralanmalara neden olabilecek ylkseklikten dismelere karsi
tasarlanmissa, EN361 standardina uygundur.
Konektorlt veya konektorstz (EN 362 uyumlu) tam govde donanimi (kayislardan, sentetik fiberden yapilmistir,
malzemeler hakkinda bilgi ekipman etiketinde mevcuttur).
Duasme onleyici donanim, kisisel disme 6nleyici sistemlerin (EN 363 uyumlu) pargasini olusturan diger
bilesenlerle birlikte kullanilmak Gzere tasarlanmistir.
Dusme onleyici donanimi, sabitleme noktasina (EN 795 uyumlu) dogru baglamak icin asagidaki islemleri
yapmanizi éneririz:
¢ Dusme onleyici donanimin (bkz. EN 355) veya bir otomatik dénts-disme 6nleyicinin (EN 360 uyumlu) sirt
baglama pargasina enerji sogurucu (EN 355 uyumlu) baglanmasi.
¢ Donanimin disme onleyici tertibatinin g6gus tutucu pargasiigin sabitleme destegiiceren bir seyyar diisme
onleyici (kesinlikle EN 353-1 uyumlu ve EN 353-2 ile esnek 6lgulerde uyumlu) baglayin.
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EN 358 STANDARDI UYARINCA EK PARCALAR

Disme onleyici donanima takilabilecek ve is konumlandirma veya tutturma sistemi olarak kullanilabilecek
veya calisabilecek (EN 358 uyumlu) parga(lar).

Tutturma halatinin ayari, galisma konumundayken 0,50m’yi gegen Serbest harekete izin vermemelidir. Bu
halat gergin tutulmalidir (bkz. 11).

is konumlandirma veya tutturma sistemi, diismeyi durdurmak tizere kullanilmamalidir,

Destek sistemlerinin tamamlanmasi ve kolektif veya bireysel diisme tipi koruma cihazlarina (EN 363 uyarinca
dltsme dnleme sistemleri) uyulmasi gerekebilir.

Kullanicinin asili kalmasina dair 6ngérulebilir bir risk varsa, yalnizca kemer kullanmamaya dikkat edin.
Emniyet kemeri, EN 358 standardina gore, alet ve ekipmanlar dahil olmak Gzere, maksimum 150 kg agirliga
kadar, bir kullanici personel icin onaylanmis olsa bile, herhangi bir is kazasi riskinden kagcinmak ve olasi bir
karisikligin 6ntne gegmek igin, ekteki 12 numarali tabloda bildirilen yUk tasima limitine lUtfen riayet gosterin.

UYARI, bir kemere sahip kosum takiminda asili kalma ciddi fizyolojik bozukluklara neden olabilir. Kullanici,
herhangi bir kan kompresyonu ve karincalanma riskini bertaraf etmek igin bantlarin uyluklar Gzerindeki
konumunu degistirmelidir.

DUSME ONLEYICI DONANIMIN GIYILMESI

Donaniminizi higbir zorluk yasamadan giymek icin lUtfen asagidaki islemleri yapin (bkz. 1):

e Donanimi Arka ‘D" halkasindan alin.

¢ Omuz kayislarini birbirinin Gsttne yerlestirin.

* Uyluk kayislarini bacaklarinizin arasindan gegirerek her iki kalganizin ig tarafindaki tokalara oturtun.
Uyluk kayislarini Ust Gste gegirmemeye dikkat edin.

« Kayis ucunu cekerek veya serbest birakarak uyluk kayislarini ayarlayin (bkz. 2).

* Eger donaniminiz kemerle takiliyorsa, kemeri ayarlayin ve tokasina gegirin (bkz.2). Ayarlanabilir omuz kayis!
bulunan donanimlarda, kayis ucunu ¢cekmek veya serbest birakmak suretiyle omuz kayislarini teker teker
ayarlayin.

¢ Varsa gogus kafesi kayisini takin.

« Bir konektor kullanarak (EN 362 uyumlu) donanimin gogus kafesi baglama noktalarini takin.

Dusme 6nleyici donanimin tam anlamiyla verimli olmasiigin dUzgin bicimde ayarlanmis (ne cok sik ne de gok
gevsek) olmasi gerekir. Lutfen not ediniz: Elastik agli donanimlar daha fazla sikistirma gerektirir.

Donaniminiz ayarlandiginda higbir agin takilmadigini veya Ustten gegcmedigini, butin tokalarin dogru
takildigini ve sirttaki ‘D" halkasinin omuz bigaklari dizeyinde durdugunu kontrol edin. Optimum guvenlik igin
yardim istemekte tereddlt etmeyin.

KULLANIM

Dusmeyi 6nleme sisteminin donanima takilmasi SADECE amacina uygun olarak temin edilen sirta takma
parcasiyla («D» halkasi veya ag ekleme uzantisi) veya gégus sabitleme noktalariyla (ag baglantisi veya
«D» baglantisi) yapilmalidir (bkz. 4 & 5). Go6gse takma noktalari, zorunlu olarak ayni anda iki noktayla
kullanitlmalidir. Kemerdeki D-baglantilari ve bilege baglama noktalar, ASLA dismeyi 6nleme sistemiyle
degil, sadece is konumlandirma veya tutturma sistemini takmak i¢in kullanilmalidir (bkz. 6). Sok emici halati
donanimin Gzerindeki sirt uzantisi kayisa baglarken (bkz. J), halatin + uzatma kayisinin + konektoérindn toplam
uzunlugunun 2m'yi gegmediginden emin olun. $Sok emici halati donanimin Gzerindeki sirt uzantisi kayisa
baglarken (bkz. J), halatin + uzatma kayisinin + konektoérdndn toplam uzunlugunun 2m'yi gegmediginden
emin olun.

Kullanim sirasinda ayarlama ve/veya takma pargalarini dizenli olarak kontrol edin.

Latfen emniyet kemeri kayisina yazi yazmayin, ¢inki bu potansiyel olarak yapisal buttnlagand ve gtvenlik
6zelliklerini tehlikeye dusurebilir.

KONTROLLER

Her kullanimdan énce kapsamli bir gérsel inceleme yaparak, Kisisel Koruyucu Ekipmanin yani sira buna takili
olabilecek diger tim ekipmanlarin (konektér, halat, vb.) eksiksiz oldugundan emin olun. Her turlt kagisin
tamamen guvenlik icinde uygulanmasi icin gerekli tim dtzenlemeleri yapin. Urintndzdan hasar gérmesi
halinde imalatgiya veya onun acentesine danisin.

Uranun durumunun gavenligiyle veya Grantn dismeyi dnleyecek sekilde kullanilip kullanitmadigiyla ilgili
herhangi bir sipheniz olursa, Kisisel Koruyucu Ekipmanin hizmetten cekilmesi ve kontrol edilmek veya imha
edilmek Gzere imalatciya ya da vasifli bir onarim merkezine geri génderilmesi kisisel gtivenliginiz agisindan
temel 6Gnemdedir.

incelemenin ardindan merkez, Kisisel Koruyucu Ekipmani teslim eder veya yeniden kullanilmasina yonelik
yazili yetki vermeyi reddeder. Kisisel Koruyucu Ekipmani kendi basiniza degistirmeniz veya onarmaniz kati
surette yasaktir. Sadece imalatgi ve onarim merkezi bu onarimlari gergeklestirme yetkisine sahiptir.
Donanimin servise goturilmesi gerekip gerekmedigini kontrol edin: (bkz. 7):

¢ Agda yeni baslayan bir yirtilma bulunmamalidir.

» D-halkalarinda higbir deformasyon olmamalidir.

* Toka sistemleri dogru calismalidir.

« Dikis yerleri saglam olmalidir.

* Metal bilesenler iyi durumda olmalidir.
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ALAN ACIKLIGI

Eger disme riski varsa veya donanimin takma noktalarinin altinda sabitlenme saglanamiyorsa, enerji emici
takili bir halat kullanilmasi gerekir. Halata yerlesik enerji emici kullanmadan 6nce, yapiyla veya zeminle
herhangi bir carpismayi dnlemek icin kullanicinin ayaklarinin altinda gerektigi sekilde asgari agiklik bulunup
bulunmadigini kontroledin. 100 kg'lik agirligiyla ve iki puanlik disme faktértyle (en olumsuz senaryo) D hava
acikligl, H durdurma mesafesi (2L+1,75m) arti 1m’lik ilave mesafedir (bkz. 8). Onemli: Eger donanimda bir
uzatma kayisi bulunuyorsa, agiklik mesafesini hesaplarken bunu g6z 6ntinde bulundurun.

PERIYODIiK INCELEME

Bu talimatlar Grtnle birlikte tutulmalidir. Tanimlama formunu doldurun ve isaret bilgilerini girin. Ekipmanin
etkinligini ve glcunu dogrulayan bu periyodik inceleme, kullanicinin glvenligini garanti altina almada
vazgegilmez bir unsurdur. Vasifli bir kisi yilda en az bir defa, imalatginin talimatlariyla tam uygunluk iginde
bu ekipmani incelemeli ve yapilan incelemeler ekteki forma kaydedilmelidir. Yogun kullanim veya zorlu
cevre sartlarinda kullanim halinde inceleme sikligi, mevzuata uygun olarak artirilmalidir. Urlin isaretlerinin
okunurlugu kontrol edilmelidir.

URUN OMRU

Buyuk 6lgude tekstilden olusan Kisisel Koruyucu Ekipmanin maksimum émrd, imalat tarihinden itibaren 10
yil olarak degerlendirilmistir. Ancak su unsurlar, Grindn performansini ve Grin émrant dusarebilir: Yanlis
saklama, hatali kullanim, dismeyi dnleme, deformasyon, kimyasal Grtnlerle (alkali ve asit) temas, 60°C
Uzerindeki sl kaynaklarina maruz kalma (bkz. 9).

SABITLEME NOKTASI
Eger mimkuUnse, sabitleme cihazlaryla (EN 795 standardina uygun) veya yapisal sabitleyiciyle birlikte
kullanilmalidir. Yani parcalar kalici sekilde bir yapiya (duvar, direk,...) takilmalidir.
Sabitleme noktasi hakkinda su hususlari kontrol edin:
¢ 12 kN'lik asgari rezistans saglamalidir.
* Disme engellemesi baglantisii¢in operatérin Ustliinde bulunur (bkz. 10)
« is konumlandirma sistemi icin bel seviyesinde veya tsttinde bulunur
¢ Calisma ylzeyine yatayda paralel olmalidir: (maksimum agi + 30°).
¢ Ekipman takma cihazina tamamen yerlestirilmis olmalidir.
e Keskin uglarin bulunmamasi gerekir.

BAKIM VE SAKLAMA

Kisisel Koruyucu Ekipmaninizin bakimi ve saklamasinin iyi yapilmasi, Grintntzin ¢alisma é6mrint uzatirken
sizin de gUvenliginizi temin edecektir (bkz. 9). Su 6nerilere uydugunuzdan emin olun:

¢ Donanim suyla ve yumusak bir sabunla temizlenmelidir. Higbir zaman asit, solvent veya baska bir solvent
esasli tran kullanmayin.

« Isi kaynaklarinin uzaginda, iyice havalandirilmis bir yerde kurumaya birakin. Donanimi nemli ortamdan ve
morotesi isiktan uzak tutun.

* Asindirici veya asiri derecede sicak veya ¢ok soguk ortamlardan kaginin

KARABINA
Konektor, EN 362 standardina uygundur.

« «Sabitleme noktasina takmak igin karabina kullanildiginda, «SABITLEME NOKTASI» paragrafindaki
onerilere uyulup uyulmadigini kontrol edin

Sabitleme noktasina takmak icin ray (EN 795) veya sabitleme kiskaci (EN 362) da kullanilabilir.

KARABINA BAGLANTISINI YAPARKEN KiLITLEME SISTEMININ YERINE OTURDUGUNDAN
EMIN OLUN.

DIKKAT:
Karabina sizin gtvenliginizin temel bir unsurudur. Dolayisiyla size su 6nerilerde bulunuyoruz:
e MUmkUn oldugu yerde konektori tek bir kisiye tahsis edin.

¢ Herkullanimdan 6nce deformasyon veyipranmaisaretlerini, kilitleme sisteminin dogru calisip galismadigini
kontrol edin.

¢ Eger elle kilitleme sistemi bulunuyorsa, bir is gtint icinde birkag kez takip gikarmayin.

BENZER BiGIMDE EGER DUSMEYi ONLEMEK iGIN KARABINA KULLANILMISSA,
GUVENLIK ICIN KONTROL EDILMEK UZERE iADE EDILMESi GEREKIR.
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SINIRLILIKLAR VE YETKINLIKLER

Ekipman, sinirlan disinda veya amaglandigi amaclar disinda kullanilmamalidir. DUsme riski varsa, sadece
EN351 standardina uygun dismeyi 6nleyici emniyet kemerinin dismeyi 6nleyici bir sistemde vicut kavrama
tertibati olarak kullanilmasina izin verilir. Bu emniyet kemerinin, ylksekten dismelere karsi toplu veya bireysel
koruma tertibati ile birlikte kullanilmasi zorunludur (EN 363 standardina uygun dlsmeyi 6nleyici sistem).
Dusmeyi dnleyici emniyet kemeri, dismeyi 6nleyici sisteme sadece sirt noktasindan veya gégus noktalarindan
baglanabilir. Konumlandirma kayisinin yan noktalari hi¢cbir durumda dtsmeyi 6nleyici sistemi baglamak igin
kullanilmamalidir. Bu noktalar sadece bir galisma konumlandirma sisteminin baglanmasina izin verir.

Bu emniyet kemerini asla yUk tasimak igin kullanmayin.

Emniyet kemeri bir dlsts esnasinda devreye girmisse, sahadan gekilmelidir.

ACiL DURUM PROSEDURLERI

Dusmeye karsi koruma sistemi her kullanildiginda, meydana gelebilecek herhangi bir acil durumla basa
ctkmak i¢in (6rnedin bir disme sonrasi kurtarma) ve mimkun olan en iyi kosullar altinda mdmkun olan en
hizli tahliyeye imkan vermek (6rnegin, bir sedyenin bulundurulmasi veya itfaiyeciye erisim saglanmasi vs.)
amaciyla 6ncelikle bir tahliye plani belirlenmelidir.

NAKLIYE

Nakliye sirasinda Kisisel Koruyucu Ekipmaninizi her tarlt isi, nem, asindirici ortam, moroétesiisik, vb. kaynaginin
oldukga uzaginda tuttugunuzdan emin olun.
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MEANING OF LABELING

A:The name, brand or any other ways of
identifying the manufacturer or the
supplier

B: The product reference

¢ The product designation and its sizes

C: The material(s) of the main synthetic fibres used
in the construction of the equipment

D: The date of manufacture (day/month/year)

E: The lot or serial number

F:EN  xxxxxxxx:  Number(s) of the European
conformity standards and their years

G: C €0333: EC logo followed by the number of the
nization notified to monitor the production.

H: . The standard pictogram indicating to the
user to read the documentation

I: Temperature during use and storage for EU

J:a capital letter A" showing the anchor points at
each fall arrest attachment element.

J:relative standard for Personnal Fall protection
system.

K: A half-capital “A" indicating the attaching parts to
be connected to the fall arrest harness.

K’: relative standard for Personnal Fall protection
system.

L,M,N, O, P - Applicable for Euroasian Economic

Union only

Q: Applicable to product with ‘connected PPE”
option, see the relative user instruction in case
your product have this option.

-1

D =p

A (ot
Al
S
f LY
—= K
EN""f
’ —= K

3HAYEHWE HA ETUKETUTE

A: Vime, dupma wnv opyr nokasaten 3sa BG
naeHTdULMpaHe Ha NPOV3BOAUTENSA
VNV OCTaBYMKa

B: CnpaBka 3a npoayKTa

¢ HavmMeHoBaHMe Ha NPOAYKTa 1 p3mep

C:Matepmnan (M) Ha OCHOBHUTE CUHTETUYHU
BNaKHa, WM3MON3BaHW MPU KOHCTPYMPAHETO Ha
obopynBaHeTo

D: Jata Ha npovssoacTso (OeH/Mecel/rognHa)

E: MapTupa nnu cepneH Homep

F: EN xxx:xxxx: HOMep Ha CbOTBETHUTE EBPOMNENCKN
CTaHOapTW U rognHUTE UM

G:C€0333: Jloroto Ha EO, nocnemsavo o
HOoMepa Ha HOTUdMUVPpaHaTa opraHv3auva 3a
HabniofeHe Ha NPOU3BOACTBOTO.

H: : CTaH,D,apTHaTa NMMKTOrpaMa mnoco4sa Ha
ebuTtena na npoyerte OOKyMeHTaunATa

I: TeMEnCepaTypa no Bpeme HaynoTpeba v cbxpaHeHune
3a EC.

J:rnaBHa 6ykBa A" nocouyBalla TOYKMTE Ha
3aKpenBaHe Npu BCEKWN eNleMeHT 3a NpuUKpenBaHe
3a npefnasBaHe OT NagaHe.

J " oTHOCUTENEH CTaHOapT 3a /NWMYHO npennasHo
CpencTBo cpeuly nagaHe

K:MonyrnaBHa 6yksa ,A’, oTbenasBalwa 4acTute
3a NpuKpensaHe, KOWUTO fa 6bAaT CBbP3aHM CbC
cbpynATa 3a Nnpegna3BaHe OT NagaHe.

K’ oTHocuTeneH cTaHgapT 3a NMYHO npegnasHo

CpencTBO cpelly nagaHe
L,M,N, O, P-Tpunoxumn camo 3a EBpasuinckua
NKOHOMUYECKM Cbio3

Q: Mpunoxkumo  3a ngggyw C  Bb3MOXKHOCT
3a ,cebpsaHo JIMC" ~ Bwkre cBbp3aHOTO
PBKOBOACTBO 3a yrnoTpeba, B cnyyar ye Bawwnat
MPOAYKT MMa Ta31 Bb3MOXHOCT.
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VYZNAM ZNACENI

A:Néazev, znacka nebo jiné zpUsoby CS
identifikace vyrobce nebo dodavatele

B: Eviden¢ni &islo produktu

¢ Oznacenivyrobku a jeho velikost

C: Material (materialy) hlavnich syntetickych vldken
pouzivanych na tomto zafizeni

D: Datum vyroby (den/mésic/rok)

E: Cislo 3arze nebo sériové &islo

F: EN xxxxxxxx: Pocet evropskych norem shody a
jejich roky

G:C 60333 : Logo EC nasledované cislem subjektu
oznameneého ke sledovani vyroby.

H: gﬂStandardm’ piktogram vybizejici uzivatele k
precteni dokumentace

|: Teplota béhem pouzivani a skladovani pro EU

J:velké pismeno® A" ukazujici kotvici body na kazdém
prvku pfipevnéni pro zachyceni padu.

Jrelativni standard pro Osobni zadrzny systém

K: Polovinavelkého pismene A" oznacuje upevrovaci
Casti, které maji byt pfipojeny k postroji pro
zachyceni padu.

K’: relativni standard pro Osobni zadrzny systém

L,M,N,O,P —Platné pouze pro euroasijskou

hospodarskou unii

Q: Pouzitelny produkt s moznosti ,pfipojeny OOP*
Pokud ma& vas produkt tuto moznost, vizte
souvisejici pokyny pro uzivatele.

BEDEUTUNG DER MARKIERUNG

A:Name, Warenzeichen oder jedes
sonstige Mittel zur Kennzeichnung des
Herstellers oder Lieferanten,

B: Produktnummer

¢ Bezeichnung

C:Der bzw. die zur Herstellung der wichtigsten
Synthetikfasern der Ausrlstung verwendeten
Werkstoffe,

D: XX/YY/ZZ Fertigungs Tag/ Monat/ Jahr,

E: Los- oder Seriennummer,

F: EN xxx: yyyy Nummer und Jahr der européischen
Konformitatsnorm

G:C €0333: Logo EC und Nr. der notifizierten Stelle
fur die Fertigungskontrolle

H: :‘Standardsymbol, das den Benutzer zum

esen der Gebrauchsanweisung auffordert,

I: Temperatur wahrend der Verwendung und
Lagerung fur die EU,

J:Der GroBbuchstabe A" zeigt an jedem
Befestigungselement die Verankerungsstellen fur
die Absturzsicherung.

J Entsprechende Norm fur
Personenabsturzsicherungen.

K: Ein halbes groBes ‘A", das die Anschlag-Elemente
angibt, mit welchen die Fallschutzeinrichtung
zu verbinden ist. K: Entsprechende Norm fur
Personenabsturzsicherungen.

L, M, N, O, P — giltnurfurEurasischeWirtschaftsunion

Q: Gilt fur Produkte mit der Option ,angeschlossene
PSA". Falls dein Produkt Gber diese Option verflgt,
sieh dir die zugehorige Gebrauchsanweisung an.
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MZARKNING

A: Fabrikantens eller forhandlerens navn,
varemeerke eller anden identifikation

B: Produktets reference

¢ Produktets betegnelse og starrelse

C:Sammenseetningen af de vigtigste syntetiske
fibre i produktets opbygning

D: Fabrikationsdato (dag / maned / ar)

E: Partinummer eller serienummer

F:EN xxx : xxxx: Numrene pa de europeeiske
standarder, udstyret opfylder, og deres ar

G:c 60333 . CE-logoet efterfulgt af nummeret pa
det godkendte organ, der varetager kontrollen af
produktionen

H:| |i|: Det normaliserede piktogram, der opfordrer
rugeren til at leese brugsvejledningen

|: Temperatur under brug og opbevaring for EU.

J:Et A" skrevet med store bogstaver, der
viser forankringspunkterne for hvert
fastgerelseselement til faldsikring.

J':relativ standard for personligt faldsikringssystem.

K:Et  halvt, stort A" som angiver de
forankringselementer, der skal tilknyttes.

K’: relativ standard for personligt faldsikringssystem.

L,M,N,O,P - Geelder kun for den eurasiske
gkonomiske union

Q: Geelder for produkt med mulighed for «tilsluttet
PPE». Se den relaterede brugervejledning, hvis
dit produkt har denne mulighed.

ZHMAZIA THZ ENIZHMANZHZ
A:To 6vopa, n papka 1 AaAAol TpoTIOl E L
QAVOyVWPIoNG TOU KATAOKEUAOTH R Tou
TTpounBeuTn
B: H avagopd mpoidvTog
* O XapaKTNPIOPOG TOU TTPOIGVTOG Kal To PéyeBdG Tou
C: To(ta) UAIKO(TQ) TWV KUPIWV GUVOETIKWY IVWV TTOU
XPNOIUOTTIOIOUVTAI GTNV KATAOKEUH TOU €E0TTAICHOU
D: H npepounvia Kataokeung (Npépa/uAvag/éTog)
E: O apiBudg mapTtidag i 0 apiBudg oeipdg
F: EN xxx:xxxx: ApIOUOG TwV EUPWTTAIKWY TTPOTUTIWY
OUPPOPPWONG KOl TWV ETWY TOUG
a:C %)3,33 : Noyoétutio EK akoAouBoUuevo atré Tov
apIBpd TOu OPYAVIOUOU TTOU £XEI KOIVOTTOINBET yia
TNV TTapakoAoUBnon TG TTapaywyng.
H Qﬂ To, TTPOTUTIO EIKOVOYPOMKUA TTOU UTTOBEIKVUEI
XPNoTn va diaBdoel TNV TEKUNpiwaon

I: espEOKpaoia KaTé TN XPAON Kal TNV aTToBnKeuon yia
v EE.

J: éva ke@aAaio ypdupa AxTrou deixvel Ta onueia
ayKUpwoNG o€ KABE OTOIXEID OUVOEONG AVAOXEDNG
TITWOoNG.

J': OXeTIKO  TTPOTUTTO yIQ TO TTPOCWTTIKG  oUCTNua
TTPoaTaCiag évavT TITWOoNG

K: ‘Eva_pio6 KeQAAaio «A» TTou deixvel Ta eEapTAMATA
oUvdEaNG TTOU TTPETTEI v o0UvdEBOUV OTNV £¢pTUCN
avaoxeong TITWoNG.

K': OXETIKO TTIPOTUTTO yId TO TIPOCWTTIKG  oUOTNHA

TTPoCTaCiag vavTl TITWong
L,M,N, O,P—loxver povo yia Tnv Eupaoiatiki
Oikovopikn ‘Evwon

Q: '°B>‘EE' yla TO TIPOIGV PE TNV ETTAOYH «OUVOEDEUEVA
PPE». AVGTpéé':I)'E OTIG OXETIKEG 0DNYiEG XPNonNg o€
nsp}\l’mg)cn TIOU TO TTPOIGV gag OIaBETEl aQUTA TV
emmAoyn.
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SIGNIFICACION DEL MARCADO
A: Elnombre, la marca comercial o cualquier otra marca ES
de identificacion del fabricante o del proveedor
B: La referencia del producto

La designacion del producto
C: Elo los materiales de las principales fibras sintéticas de
construccion del equipo
D: La fecha de fabricacién (dia/ mes / afio)
E: Elnumero de lote 0 el nimero de serie
F: EN xxx: xxxx: Numero de las normas europeas de conformidad
ysuafo
G:C €0333 : Logotipo de la CE seguido desde n° del organismo
notificado que interviene en la fase de control de la produccion
H: : El pictograma normalizado que indica al usuario leer la
noficia
I: Temperatura durante el uso y almacenamiento para UE.
J:Una «A» en mayuscula que indica los puntos de anclaje en cada
elemento de union para detencion de caida.
J':Norma relativa al sistema de proteccion personal contra caidas.
K:Una media «A» mayuscula que indica los elementos de sujecién
delanticaidas que se deben unir.
K':Norma relativa al sistema de proteccion personal contra caidas.

L,M,N, O, P -Se aplica exclusivamente en la Unién Economica
Euroasiatica

Q: Aplicable al producto con la opcién «EPI conectadoy. Consulte
las instrucciones relacionadas en caso de que su producto tenga
esta opcion.

SILTIDE TAHENDUS
A: Nimetus, kaubamark voi muud vahendid tootja voi FI
tarnija identifitseerimiseks
B: Toote tahis

- Toote nimetus ja suurus
C: Varustuse konstrueerimisel kasutatud peamiste stinteetiliste
kiudude materjal(id)
D: Tootmise kuupaev (paev /kuu /aasta)
E: Partii- voi seerianumber
F: EN xxx:xxxx: kohaldatavate Euroopa standardite number ja aasta
G:c €0333 -EU logo, millele jargneb tootmise jalgimiseks
teavitatud organisatsiooni number.
H: - standardne piktogramm néitab, et kasutaja peab
dokumentatsiooni lugema
I: Ldmpdtila kdyton ja varastoinnin aikana EU: ssa.
J:suurtéht ,A” naitab ankurduspunkte igal kukkumiskaitsevarustuse
kinnituselemendil.
J:isikukaitsevahendite siisteemi suhteline standard.
K: pool-suurtaht ,A" naitab kukkumiskaitse rakmete kilge
kinnitatavaid osi.
K isikukaitsevahendite stisteemi suhteline standard
L, M, N, O, P - rakendatav ainult Euraasia Majandustihendusele

Q: Koskee tuotetta, jossa on «yhdistetty henkildnsuojainy-
vaihtoehto. Katso kdyttdohjeista, jos tuotteessasi on tama
vaihtoehto.

TUOTEMERKINTOJEN MERKITYS
A: Nimi, tavaramerkki tai mikd tahansa muu valmistajan ET
tai tavarantoimittajan kdyttdma tunnistustapa
B: Tuotenumero
Kayttotarkoitus ja koko
C: Varusteen valmistuksessa kaytetyt synteettiset paakuidut
D: Valmistuspaivé (paiva /kuukausi/vuosi)
E: Eré- tai sarjanumero
F: EN xxx : xxxx : Eurooppalainen yhdenmukaisuusstandardi ja vuosi
G:C €0333: CE logo, jota seuraa laadunvalvontaan osallistuneen
ilmoitetun laitoksen numero

H: : Normalisoitu kuvake, joka kehottaa kayttéohjeen
lukemiseen

|: temperatuur kasutamise ajal ja hoiustamisel EL-is

J:Iso «Ay-kirjain osoittaa kunkin putoamissuojaimen osan
kiinnityskohtaa.

J': Putoamissuojausjérjestelmaa vastaava standardi.

K: Puolikas iso «A» osoittaa putoamisen estévian laitteen osien e
liitospisteet.

K': Putoamissuojausjarjestelméa vastaava standardi.

L,M,N,0,P - sovelletaan ainoastaan Euraasian talousliittoon

Q: Rakendatav tootele, mida tarnitakse koos ,ihendatud
isikukaitsevahend”. Juhul kui toode on sellisega varustatud, lugege
asjakohast kasutusjuhendit.

SIGNIFICATION DU MARQUAGE
A:Le nom, la marque commerciale ou tout autre moyen F R
didentification du fabricant ou du fournisseur
B: La référence du produit

La désignation du produit et sa taille
C: Le ou les matériaux des principales fibres synthétiques de
construction de [équipement
D: La date de fabrication (jour/mois / année)
E: Le numéro de lot ou le numéro de série
F: EN xxx : xxxx : Numéro des normes européennes de conformité
etleur année
G:C €0333: Logo CE suivi du n® de lorganisme notifie
intervenant dans la phase de controle de la production
H: : Le pictogramme normalisé indiquant a Lutilisateur de lire
lanotice
| : Température pendant lutilisation et le stockage pour lUE.

J:Un “A* majuscule indiquant les points d'accrochage de lantichute.

J: Norme(s) des antichutes associables.

K:Un demi “A“ majuscule indiquant les points d'accrochage de
l'antichute a relier.

K:Norme(s) des antichutes associables.

L,M,N,0,P -applicable a lunion économique eurasienne
uniquement

Q: applicable aux produits avec loption «PPE connectedy, regardez
la documentation relative si votre produit a cette option
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ZNACENJE OZNAKA

A: Naziv, trgovacka oznaka ili druga sredstva H R
identifikacije proizvodaca ili dobavljaca

B: Sifra proizvoda (navodi sifru i velicinu proizvoda)

C: Materijal(i) glavnih sintetickih vlakana koristenih u proizvodnji
opreme

D: Datum proizvodnje (dan / mjesec / godina)

E: Serija ili serijski broj

FEN XXX:YYYY - Broj standarda uskladenosti s europskim
propisima i njihove godine

G:c €0333: Logotip EC nakon kojeg slijedi broj organizacije
ovlastene za nadzor proizvodnje.

H: Standardni piktogram koji upozorava korisnika da procita
upute

I: Temperatura tijekom uporabe i pohrana za EU.

J: Veliko slovo ,A" oznaCava mjesto za spajanje sigurnosnog uzetali
elementa za blokadu.

J-odgovarajuci standard sustava zastite od pada.

K: Pola velikog slova ,A" oznacava spojne dijelove za spajanje na
pojaseve za sprje¢avanje pada.

K': odgovarajuci standard sustava zastite od pada.

L, M, N, O, P - Primjenjivo samo za Euroazijski ekonomski savez

Q: Primjenjivo na proizvod s opcijom “povezana LZ0". Vidi
odgovarajuce upute za korisnike u slucaju da vas proizvod ima ovu
opciju.

SIGNIFICATO DELLA MARCATURA
A: 1t nome, it marchio commerciale o ognialtro mezzo per [ | T
identificare il produttore o il fornitore
B: Il riferimento del prodotto

La descrizione del prodotto e le dimensioni
C: Ilmateriale/i delle principali fibre sintetiche utilizzate nella
costruzione dell’attrezzatura
D: La data di fabbricazione (giorno/ messe/ anno)
E: Ilnumero di lotto o il numero di serie
F: %ﬁ x: xxxx: numero delle norme europee di conformita e anno
G 0333 Itlogo CE seguito dal n° dellorganismo di
certiieazione che si occupa del controllo della produzione
H: - ILsimbolo standardizzato che indica all'utilizzatore di
leggere le istruzioni
I: Temperatura durante l'uso e lo stoccaggio per [UE.

J:Una lettera maiuscola “A" indica i punti di ancoraggio in
corrispondenza di ciascun elemento di attacco dellanticaduta.

J':Norma relativa per i dispositivi di protezione anticaduta personali.

K: Una mezza, “A" maiuscola indicante gli elementi d'ancoraggio dell’

anticaduta da collegare.
K" norma relativa per i dispositivi di protezione anticaduta personali.
L, M, N, O, P - applicabile solo per 'Unione economica eurasiatica

Q: Siapplica al prodotto con lopzione “DPI collegato”. Consultare
il relativo manuale utente qualora il prodotto presentasse questa
opzione.
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A JELOLESEK JELENTESE
A:Név, védjegy vagy a gyarto vagy szallito azonositasara H U
alkalmas mas jelolés
B: Atermékhivatkozés

- Atermék leirésa és mérete
C: Az eszkozt alkotd 6 szintetikus szal(ak) anyaga(i)
D: A gyartas datuma (nap/ hénap/ év)
E: A kétegszam vagy sorozatszam
F:EN 358: 2018: Az eurdpai megfelelési szabvanyok szdma és éve
G c €0333: CE logo, és ezt kovetGen azon bejelentett szervezet
szama, amely a gyartasellendrzési szakaszban kdzremikadott
H: A'szabvéanyositott szimbolum, amely a felhasznlot az
utasitasok elolvasasara szélitja fel
I: Hasznélati és tarolasi homérséklet az EU-s eldirasoknak
megfelelen.
J:Nagy , A" bet(i jelzi a zuhandsgatlo egyes kapcsolasi elemeinél a
kikdtési pontokat.
J: A'személyi zuhanasvédelmi rendszer relativ standard értéke.
K: A nagybet(inél kisebb ,A” bet(i jelzi a zuhanés gatld hevederzethez
csatolandd kapcsold-alkatrészeket.
K': A személyi zuhanasvédelmi rendszerre vonatkozé szabvany.
L,M,N, 0, P -kizarélag az Eurézsiai Gazdaséagi Uniéban
hasznalhato
Q: Aterméket nem hasznélhatjak olyan személyek, akik stlya
meghaladja a tablazatban megadott hatarértéket.

ZENKLU REIKSMES
A: pavadinimas, prekés zenklas arba bet kokia priemoneé, LT
skirta identifikuoti gamintoja arba tiekéja.
B: produkto savybés.

- produkto pavadinimas ir dydis.
C: pagrindiniy sintetikos pluosty, naudojamy jrangos gamybai,
medziagos (-a).
D: pagaminimo data (diena / ménuo / metai).
E: serijos arba partijos numeris.
F: EN xxx:xxxx: Europos atitikties standarty numeriai ir jy metai.
G:c 60333 : EB logotipas ir gamyba kontroliuojancios
organizacijos numeris.

H:  standartizuota piktograma, informuojanti naudotoja, kad
reikia skaityti instrukcijas.

|: temperatira naudojimo ir saugojimo metu pagal ES standartus.
J:didzZioji A nurodo apsaugos nuo kritimo apraisy prijungimo kilpy
taskus.

J'asmeninés apsaugos nuo kritimo sistemos santykinis standartas.
K: pusiau didZioji A nurodo prie apsaugos nuo kritimo apraisy
prijungiamasias dalis.

K" asmeninés apsaugos nuo kritima sistemos santykinis standartas.
L,M,N,O,P - galioja tik Eurazijos ekonominéje sajungoje

Q: Taikoma gaminiui su ,prijungiamos AAP* galimybe. Jei jusy
gaminys turi tokia galimybe, Zr. susijusig naudojimo instrukcija.
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MARKEJUMU NOZIME
A: nosaukums, zimols vai citi razotaja vai piegadataja LV
identifikacijas lidzekli
B:izstradajuma atsauce

- |zstradajuma apziméjums un izmérs
C: aizsardzibas lidzekla izstradé izmantoto galveno sintétisko
Skiedru materials(-i).
D: raZo8anas datums (diena / ménesis / gads)
E: partijas vai sérijas numurs
F: EN xxx:xxxx: Eiropas atbilstibas standartu numuri un gadi.
G:C €0333: EK logotips, péc kura ir razoSanas parraudzibai
pilnvarotas organizacijas numurs.
H:| |4 :standarta piktogramma, kas lietotaju informé par
dokumentacijas izlasiSanas nepiecieSamibu
I: Temperatara lieto$anas un uzglabasanas laika ES rikojumiem.
J: lielais burts “A”, kas parada enkurpunktus pie katra kritiena
blokésanas stiprinajuma elementa.
J:kritiena individualas aizsardzibas sistémas attiecigais standarts.
K: dalgji lielais burts “A", kas norada uz stiprinajuma dalam, kas
japievieno pie kritiena blokéanas iejiga.

K" kritiena individualas aizsardzibas sistémas attiecigais standarts.

L,M, N, O, P - attiecas tikai uz Eirazijas Ekonomisko savienibu
Q: Piemérots precém ar «PPE savienojumay iespéju. Skatiet
attiecigo lietoSanas instrukciju, lai noskaidrotu vai jasu precei ir
Sada iespéja.

MERKINGENS BETYDNING
A: Navn, merke eller annen identifikasjon av fabrikant N O
eller leverandar.
B: Produktets referanse

Produktets betegnelse og starrelse
C: Stoffet(-ene) til de viktigste syntetiske fibrene som utstyret er
laget av
D: Fabrikasjonsdato (dag / maned / ar)
E: Varepartinummer eller serienummer
F: EN xxx 2 xxxx: Nummeret og aret til de europeiske normene som
utstyret samsvarer med
G:c €0333 : CE-logoen etterfulgt av nummeret pa organismen
som foretok produksjonskontroll
H: ‘Standardsymbol som anger at brukeren ma lese
bruksanvisningenw
I: Temperaturomrade for bruk og lagring innen EU.
J: En stor «Ax viser forankringene ved hvert festeelement for
fallsikring.
J Relativ standard for personlig fallsikringssystem.
K: En halv stor «A» angir festeelementene som skal koples til.
K': Relativ standard for personlig fallsikringssystem.
L, M, N, O, P - gjelder kun for den eurasiske gkonomiske union

Q: Se gjeldende bruksanvisning i fall produktet ditt har denne
valgmuligheten.

BETEKENIS VAN DE MARKERING

A: De naam, het handelsmerk of elk ander N L

identificatiemiddel van de fabrikant of de leverancier

B: De referentie van het product

De omschrijving van het product

C: De belangrijkste materialen van de synthetische vezels, gebruikt

voor de bouw van de uitrusting

D: De fabrikagedatum (dag/ maand/ jaar)

E: Het lot- of het serienummer

F: EN xxx : xxxx : nummer van de Europese conformiteitsnormen

en hun jaar

G:C €O333 : CE-logo gevolgd door het nummer van het ‘notified

body’ dat tussenkomst bij de controlefase van de productie

H: - het genormaliseerd pictogram, dat aangeeft dat de

gebruiker de handleiding moet lezen

I: Temperatuur tijdens gebruik en opslag voor EU.

J: Eenhoofdletter “A” geeft de verankeringspunten aan op ieder

bevestigingselement voor valbeveiliging.

J relatieve norm voor persoonlijke beschermingsuitrusting tegen

vallen.

K: Een halve hoofdletter “A" die de te verbinden verankeringsele-

menten aanduidt.

K" Relatieve norm voor persoonlijke beschermingsuitrusting tegen

vallen.

L,M,N, O, P - alleen van toepassing in Euraziatische Economische
Unie

Q: Van toepassing op producten met de optie “aangesloten PBM".
Zie de betreffende gebruikersinstructie indien uw product over
deze optie beschikt.

ODCZYTYWANIE OZNACZEN
A:Nazwa, marka handlowa lub kazdy inny srodek P L
identyfikacji producenta lub dostawcy
B: Odniesienie dot. produktu;

Przeznaczenie produktu, jego rozmiar;

C: Materiaty gtownych widkien syntetycznych, stuzacych do
wytworzenia wyposazenia;

D: Data produkcji (dzier /miesiac /rok)

E:Numer partii lub numer seryjny;

FrEN xxx:xxxx: numer europejskiej normy, z ktdra produkt jest
zgodny, oraz jej rok;

G:C €0333: oznaczenie WE razem z numerem organizacji
powiadomionej w celu monitorowania produkcji,

H: Efi: :standardowe oznaczenie wskazujace uzytkownikowi, by
przeczyta¢ dokumentacje;

|: Temperatura w trakcie uzytkowania i przechowywania,
obowigzujacaw UE.

J: Duza litera “A” wskazuje punkty mocowania w kazdym miejscu
przytaczenia elementu systemu zapobiegania upadkom.

J': Norma obowiazujaca w przypadku osobistych systeméw ochrony
przed upadkami.

K: Pot litery “A” oznaczajace elementy zaczepowe zapobiegajace
upadkom do taczenia z innymi.

K’ Norma obowiazujaca w przypadku osobistych systemow
ochrony przed upadkami.

L, M, N, 0, P - ma zastosowanie wytacznie do krajow
Euroazjatyckiej Unii Gospodarczej

Q: Dotyczy produktu z opcja ,potaczone $rodki ochrony osobistej”.
Zapoznaj sie z odpowiednig instrukcja obstugi, jesli twoj produkt
ma te opcje.
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SIGNIFICADO DA MARCAGAO

A: O nome, a marca comercial ou qualquer outro meio PT
de identificagdo do fabricante ou do fornecedor,
B: Areferéncia do produto,
Adesignagao do produto e o seu tamanho,
C: O ou os materiais das principais fibras sintéticas de construgao
do equipamento,
D: A data de fabrico (dia /més /ano),
E: O ntimero do lote ou o nimero de série,

F:EN xxx: xxx : Niimero das normas europeias conformes e o seu
ano,

G:c €O333 :logétipo CE seguido do n.° do organismo notificado
interveniente na fase de controlo da producao.

H: : 0 pictograma normalizado indica que o utilizador devera
ler o Manual de Utilizagao.

|: Temperatura durante o uso e armazenamento para a UE.

J: uma letra maitscula «A» mostrando os pontos de ancoragem
em cada elemento de fixagao da detencao de quedas.

J'norma respectiva de sistemas de protecgdo Anti-queda
Individual.

K: Um semi «Ay» maitsculo indica os elementos de fixagao do
arnés anti-queda que devem ser unidos.

K- norma respectiva de sistemas de protec¢éo Anti-queda

Individual.

L,M,N, O, P - Aplicavel apenas para uniéo econdmica euro-
asiatica

Q: Aplicavel a produtos com a opgao “EPI conetado”. Ver as
instrugdes de utilizagao relacionadas, caso o seu produto tenha
esta opgao.

POMENI OZNAK
A:lme, znamka ali drugi nacini prepoznavanja proizva- S L
jalca ali dobavitelja
B: Referenca izdelka
- Oznake izdelka in njegova velikost
C: Material(i) glavnih sinteticnih vlaken, uporabljenih v sestavi
opreme
D: Datum proizvodnje (dan/mesec/leto)
E: LOT ali serijska Stevilka

F: EN xxxzxxxx: Stevilka evropskih standardov za skladnost in
letnice

G:C 60333 : Logotip EC, ki mu sledi Stevilka organizacije, ki je
prigladena za nadzor proizvodnije.

H:D:i : Standardni piktogram, ki navaja, da uporabnik mora
prebrati dokumentacijo

|: Temperatura med uporabo in shranjevanjem v EU.

J: velika tiskana crka «Ax prikazuje sidrne tocke na vsakem pritrdil-
nem elementu za preprecevanje padca.

J" povezani standard za sistem za osebno zascito pred padcem

K: A polovicna velika tiskana crka “A" prikazuje pritrditvene

K': povezani standard za sistem za osebno zascito pred padcem

L, M, N, 0, P - veljavno samo za Evrazijsko Gospodarsko Unijo

Q: Velja za izdelek 2 moznostjo “prikljucena 0Z0". Ce ima va3
izdelek to moznost, si oglejte sorodna navodila za uporabo.
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SEMNIFICATIA MARCAJELOR
A:Numele, marca de comercializare sau alte mijloace
de identificare a producatorului sau furnizorului
B: Referinta produsului
- Descrierea produsului si dimensiunea acestuia

C: Materialul sau materialele din care sunt confectionate fibrele
sintetice principale din componenta echipamentului

D: Data fabricatiei (zi /luna /an)
E:Numérul de lot sau numarul de serie

F:EN 358: 2018: Numerele standardelor europene de
conformitate, precum si anul aferent acestora

G:C €0333: Sigla CE, urmaté de numérul organizatiei notificate
implicata in etapa de control al productiei.

H: Simbolul standardizat care indicd utilizatorului s citeasca

instructiunile

I: Temperatura in timpul utilizarii si depozitérii in UE.

J: litera majusculd ,A" aratd punctele de ancorare ale fiecarui ele-

ment de atasare pentru protectia anticadere.

J:standard conex pentru sistemul de protectie personala

anticadere.

K: O jumatate de literd majusculd ,A” care indicé partile de atasare

care trebuie conectate la hamul de protectie anticadere.

K': standard conex pentru sistemul de protectie personald

anticadere.

L,M,N, O, P -seaplica doar pentru Uniunea Economica
Eurasiaticd

Q: Se aplica produselor cu optiunea ,EIP conectat”. in cazulin care
produsul dvs. are aceasta optiune, consultati instructiunile de
utilizare aferente.

VYZNAM ZNACENIA

A:Nézov, obchodnd znacka alebo iné vyznamy S K

identifikacnych znakov vyrobcu alebo dodavatela

B: Referencia vyrobku

- Popis vyrobku a jeho rozmery

C: Materiél(y) hlavnych syntetickych vlaken, z ktorych je vyrobok

vyrobeny

D: Datum vyroby (den / mesiac / rok)

E: Cislo davky alebo sériové ¢islo

F:EN 358: 2018: Cisla eurépskych noriem a rok ich vydania

G:c 60333: Logo CE, po ktorom nasleduie ¢islo autorizovanej

organizacie, ktora spolupracovala vo faze kontroly

H A Standardizovany symbol informujtici pouzivatela o

nutnosti precitat si pokyny.

|: Teplota pocas pouzivania a uskladnenia pre EU.

J: velké pismeno A", ktoré znazoriuje body ukotvenia na kazdom

pripojnom prvku na zachytenie padu.

J" relativne Standardné pre Osobny systém na ochranu proti padu.

K: polovelké ,A" oznacujuce pripojné Casti, ktoré sa maju pripojit k

postroju na zastavenie padu.

K': prislusna norma pre osobny systém na ochranu proti padu

L, M, N, O, P - pouZitelné/plati iba pre eurodzisjkd hospodarsku
Uniu /svaz

Q: Vztahuje sa na produkt s moznostou ,pripojené OOP*. V pripade,
Ze vas produkt ma tito moznost, pozrite si prislusné pokyny pre
pouzivatela.
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MARKNINGENS BETYDELSE

A: Namn, varumérke eller annan identifiering av SV
tillverkaren eller leverantéren

B: Produktreferens

Produktbeteckning och storlek

C: Material som anvénts i de viktigaste syntetfibrerna |
utrustningen

D: Tillverkningsdatum (dag /ménad /ar)

E: Leverans- eller serienummer

F: ENxxx : xxxx : Nummer pa europeiska standarder for
typgodkannande och ar

G:c €O333 : CE-logo foljd av numret pa den delgivna instans
som deltagit | produktionskontrollen

H: : Standardiserad bildsymbol som ber anvandaren ldsa
bruksanvisningen

I: Temperatur vid anvandning och frvaring inom EU.

J:versalen "A” visar férankringspunkterna pa varje fallskyddsfaste.

J': relativ standard for personligt fallskyddssystem.

K: Ett halvt versalt "A” som anger de fallskyddsfastelement som
skall anslutas.

K relativ standard for personligt fallskyddssystem.

L,M,N, O, P - Tilldmplingsbar endast for Eurasiska ekonomiska
unionen

Q: Avser produkt med alternativet "tillkopplad personlig
skyddsutrustning”. Se aven bruksanvisningarna om din produkt
har det har alternativet.

ETKETLERIN ANLAMI
A: imalatclyr veya tedarikgiyi tanimlayan isim, marka TR
veya bagka herhangi bir isaret.
B: Uriin referans!
- Uriin tanimlamasi ve boyutu.

C: Ekipmanin yapisinda kullanilan baglica sentetik fiberlerin
malzemeleri.
D: Data fabricatiei (gtin/ ay/ yil).
E: Parti veya seri numarasi.
FEN xxx:xxxx: Avrupa uyumluluk standartlarinin numarasi ve
yillar.
G:c €0333 : EC logosunun ardindan diretimi denetlemek iizere
ihbarda bulunulan kurumun numarasi.
H: E@: Kullaniciy belgeleri okumaya yénlendiren standart
resim.
I: AB'igin kullanim ve saklama sicakligi.
J: Her diisme tutucu takma parcasindaki sabitleme noktasini gésteren
buytk «A» harfi.
J:Kisisel Diismeye karsi korunma sisteminin nispi standardi.
K: Diisme 6nleyici donanima baglanacak takma parcalarini belirten
yari-biytik harfli «A».
K': Kisisel Diismeye karsi korunma sisteminin nispi standard.
L, M,N, O, P - Sadece Avrasya Ekonomik Birligi igin gecerlidir
Q: “Baglanti sistemine sahip KKE” secenegi bulunan dranler igin

uygulanabilir. Uriiniinizde bu secenek mevcut oldugu takdirde

lutfen ilgili kullanici talimatini inceleyin.

MAPKWPOBKA

A: HassaHue, Toprosas MapKka uin Apyroe CPeacTso R U
VAEHTUGWKALLAM NPOAYKTE, NPEROCTaBNEHHOE

NPOV3BOANTENEM U €70 NPELCTABUTENEM;

B: cepuiitbiii HoMep;

C: HaMeHOBaH e NPOMIYKTa 1 ero pasmep;

D: MaTepuan CUHTETMYECKOrO BONOKHA;

E: pata nponssogcTea (feHs / Mecsy / ron);

FLEN xxx: eBponelickmii craHaapT ans storo CU3, onncanne
MPOLYKTA /NN apTUKYL.

G:c €><><><: ‘CExxx: norovn EC v Homep cepTuduKaLmoHHoro
opraHa.

EACTPTCO19/11 - uHdopmaLs 0 TOM, YTO U3[ENVe NPoLWwNo
npoLieaypy 0693aTenbHOro NOATBEPHKIEHNS COOTBETCTBIS
TpeboBaHWAM TexHIYecKoro pernameqTa TamoserHoro Coo3a
TPTC019/2011 «0O 6e30nacHoCTV CPeACTB MHAMBIAYANbHON
3aLUWUTbIY 1 MO3TOMY MAPKVPOBAHbI €JHbIM 3HAKOM 0BpaLLeHIs
NPOAYKLK Ha pbiHKe EBpaauiickoro IkoHommyeckoro Colosa

H: EE :CTaH@apTHaA NuKTOrpaMMa, coobLuaiolas
N0/1530BaTENH0 O HEOBXOAMMOCTM O3HAKOMUTBCS C MHCTPYKLMEN.

I: TemnepaTypa 1Cnonb3oBaHusa 1 xpaHens cornacHo EC.

J: 3arnasHas Gykea «A, ykasbiBatollasn anemeHTsl kpennerns CU3

K C/CTEME OCTaHOBKM MaAeHA U HanpaBneHue K aHKePHON TOUKe.

J' eBponelickuii cTaHaapT, Mo KoTopoMy cepTuduumposato CI3

0T nafeHns

K: TonoBuHbI GykBbl «Ay , yKasblBatoLLMe YaCTV 3NEMEHTOB Kpenfe-

HNA NPUBA3M K CUCTEME OCTAHOBKM MMafeHNs, KOTOPble HEOBXORN-

MO COELLIHMTb BMECTE.

K': eBponeiickuii cTaHaapT, no kotopomy cepTuduumposaro CH3

OT NageHns

L,M,N, O,P - OtHocuTes TonsKo K EBpasuiickomy

3KOHOMMYECKOMY CO03Y

L: ananasoH TemMnepatyp aKcnayataumuy - 49 peiHka EAC Bbinu
NPOBEAEHbI UCTbITaHNSA B PACLUMPEHHOM TEMNEPATYPHOM
[AVanasoHe.

M: 0603HaueHMe TexHuecKoro pernamexTa TamoxeHHoro Coto3a

N: 06paTiTe 0coboe BHUMaHNE

O: cnepyiiTe ykasaHnam no 6e30nacHol yT1an3aLummy NpoayKTa

P: enHbIi 3Hak 06palleHs NPORYKLMA Ha phiHKe EBpasuiickoro
IKOHOMMYECKOTO COI03a

Q: MpurmMerrMo gng ugenmsa ¢ onumet ‘noaxntoderHsie CA3" Ecnn
Bale nagenue nMeeT fanHyio onuyio, HeoBXOZ4MMO U3y4uTh
COOTBETCTBYIOLLLYIO VIHCTPYKLMIO NoNb30BaTens.
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HEC: CZ-NLR TEC: CZ-NLR GOV: ESO1.0

5_01_2024_10_05_28

Downloaded By: Lienasson, Corinne - 2!

EN-Individual protection equipment identification sheet; BG-VpeHTdUKaLMOHEeH NUCT Ha TNYHO NpeAnasHo
cpepctBo; CS-ldentifikacni list jednotlivého ochranného zafizeni; DA-Identifi kationsskema for personligt
beskyttelsesudstyr; DE-Typenschild der Einzelpersonenschutzeinrichtung; EL-®U0AAo Tpocdiopicuol
aTopikoU egomAiopoU TpooTtaagiag; ES-Ficha de identificacion del equipo de protecciéon individual; ET-Isikliku
kaitsevahendiidentimisandmetesilt; FI-Henkilokohtaisenturvalaitteentunnustiedot; FR-Fiched’identification
d’équipement de protection individuelle; H-List za identifikaciju individualne zastitne opreme; HU-Egyéni
védGeszkéz azonositdlapja; I-Scheda d’identificazione dell’attrezzatura per la protezione individuale;
LT-Asmeniniy apsaugos priemoniy identifikavimo lapas; LV-Individuala aizsargaprikojuma identifikacijas
karte; NL-ldentificatiefiche persoonlijke beschermingsuitrusting; NO-Kontrollog identifikasjonskort for
individuelt verneutstyr; PL-Karta identyfikacyjna; P-Ficha de identificagdo do equipamento proteccao
individual; RO-Fisa de identificare pentru echipament de protectie individuald; RU-npeHtudumnkaumoHHas
Kapta; SK-ldentifikacny list zariadenia na osobnu ochranu; SL-Tipska plos¢ica osebne zascitne opreme;
SV-ldentifikationsblad fér individuell skyddsutrustning; TR-Kisisel koruyucu ekipman tanimlama formu

EN-Equipment Type; BG-Tun obopynsaHe; CS-Typ zafizeni; DA-Type udstyr; DE: Art der Einrichtung; EL-TUTTOG
e¢ommAiopoU; ES-Tipo de equipo; ET-Kaitsevahendi tulp; Fl-Laitteen tyyppi; FR-Type d’équipement; HR-Vrsta
opreme; HU-Eszkoz tipusa; IT-Tipo d'attrezzatura LT-Priemoneés tipa; LV-Aprikojuma tips; NL-Type uitrusting;
NO-Utstyrstype; PL-Nazwa wyposaienia; PT-Tipo de equipamento; RO-Tip de echipament; RU-HasBaHune
obopynoBaHus; SK-Typ zariadenia; SL-Vrsta opreme; SV-Typ Avutrustning; TR-Ekipman Tipi

s

EN-Model Identification; BG-NaoeHTndunkauma Ha mogena; CS-ldentifikace model; DA-Modellens identifikation;
DE-Modell; EL-Mpoodiopioudg Tou povTéAou; ES-Identificacion del modelo; ET-Mudeliidentimisandmed; FI-Mallin
tunnus; FR-ldentification du modéle; HR-Model Identifikacija; HU-Modell azonositéja; IT-Identificazione del
modello; LT-Modelio identifikacija; LV-Modela identifikacija; NL-Identificatie model; NO-Modellidentifikasjon;

PL-Identyiikacja modelu; PT-"Identifi cagdodo modelo”; RO-Identificare model; RU-Aptukyn; SK-Identifikacia
modelu; SL-Model; SV-Identifiering av modellen; TR-Model Tanimlamasi

s

EN-Brand; BG-Mapka; CS-Znacka; DA-Varemeaerke; DE-Handelsbezeichnung; EL-Eptropikf ovopaaoia; ES-Marca
comercial; ET-Kaubamark; Fl-Tavaramerkki; FR-Marque commerciale; HR-Marka; HU-Marka; IT-Marca
commerciale; LT-Prekiy Zenklas; LV-Prec¢zime; NL-"Handels-merk”; NO-Varemerke; PL-Znak towarowy; PT-Marca

comercial; RO-Marcd comerciald; RU-toBapHbin 3Hak; SK-Znacka; SL-Blagovna znamka; SV-Varumarke;
TR-Marka

Honeywell

MILLER

EN-Manufacturer; BG-lpoussognten; CS-Vyrobce; DA-Fabrikant; DE-Hersteller; EL-KaraokeuaoTig;
ES-Fabricante; ET-Tootja; FI-Valmistaja; FR-Fabricant; HR-Proizvodac; HU-Gyarto; IT-Produttore; LT-Gamintojas;
LV-RazZotajs; NL-Fabrikant; NO-Produsent; PL-Producent; PT-Fabricante; RO-Fabricant; RU-npoussoguTents;
SK-Vyrobca; SL-Proizvajalec; SV-Tillverkare: TR-imalatgl

Honeywell Fall Protection France SAS
35-37 Rue de la Bidauderie
18100 Vierzon Cedex
France

sps-support.honeywell.com
sps.honeywell.com

The HEC and TEC codes identified in this watermark supersede any conflicting HEC or TEC codes displayed in the drawing.

Honeywell proprietary & Confidential

NT90004212 AD Released



HEC: CZ-NLR TEC: CZ-NLR GOV: ESO1.0

5_01_2024_10_05_28

Downloaded By: Lienasson, Corinne - 2!

EN-Serial n°; BG-CepueH N2; CS-Sériové ¢; DA-Serienumme; DE-Serien-Nr.; EL-Ap. TTapaywynig; ES-N.° de serie;
ET-Seerianumber; FI-Sarja- numero; FR-N° de série; HR-Serijski br.; HU-Sorozatszam; IT-N. di serie; LT-Serijos Nr;
LV-Sérijas Nr.; NL-Serienummer; NO-Serienummer; PL-Nr seryjny; PT-N.° de série; RO-Nr. de ser; RU-CepuitHbiii
Homep; SK-Sériové Cislo; SL-Serijska Stevilka; SV-Serie-nr; TR-Seri n°;

4

EN-Date of manufacture; BG-[ata Ha npounssoacTso; CS-Datum vyroby; DA-Fremstillingsdato; DE-Datum der
Herstellung; EL-Hpepopnvia kataokeung; ES-Fecha de fabricacion; ET-Tootmiskuupaev; FlI-Valmistuspaivamaara;
FR-Datedefabrication;HR-Datum proizvodnje; HU-Gyartds datum;IT-Data difabbricazione; LT-Pagaminimo data;
LV-Razosanas datums; NL-Fabricagedatum; NO- Produksjonsdato; PL-Data produkcji; PT-“Data de fabricagdo’;
RO-Data fabricatiei; RU-[aTtansrotosnenunsa; SK-Datum vyroby; SL-Datum Stevilka; SV-Tillverkningsdatum;
TR-Uretim tarihi

4

EN-Purchase date; BG-[aTa Ha 3akynyBaHe; CS-Datum nakupu; DA-Kebsdato: DE-Kaufdatum; EL-Huepounvia
ayopdg; ES-Fecha de compra; ET-Ostukuupéev; Fl-Ostopaivamaars; FR-Date d'achat; HR-Datum kupnje;
HU-Vasarlds datuma; IT-Data di acquisto; LT-Jsigijimo data; LV-legades datums; NL-Aankoopdatum;
NO-Innkjgpsdat; PL-Data zakupu; PT-Data da compra; RO-Data achizitiei; RU-[latanpnobpeteHns; SK-Datum
zakUpenia; SL-Datum nakupa; SV-nkdpsdatum; TR-atin alma tarihi

4

EN-Date of first use; BG-[ata Ha nbpsa ynoTtpeba; CS-Datum prvniho pouziti; DA-Farste anvendelsesdato;
DE-Datum des Ersteinsatzes; EL-Huepounvia mpwing xpAong, ES-Fecha de primer uso; ET-Esmakasutuse
kuupaev; Fl-Kayttoonottopaivamaara; FR-Date de premiére utilisation; HR-Datum prve uporabe; HU-Elsé
hasznalat datuma; IT-Data del primo utilizzo; LT-Pirmo panaudojimo data; LV-leklauSanas ekspluatacija datums;
NL-Datum eerste gebruik; NO-Tatt i bruk (dato:); PL-Data wprowadzenia do uzytku; PT-"Data da primeira
utilizagdo”; RO-Data primei utilizér; RU-[laTa BBoga B 3kcnnyaTaunto; SK-Datum prvého pouzitia; SL-Datum prve
uporabe; SV-Datum fér forsta anvandning; TR-ilk kullanim tarihi

4
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Honeywell proprietary & Confidential

NT90004212 AD Released



1j013u0y fauddiseu eyeq
as|8Y@SIapun
asiporiad apaubaiaq 83seu Joj 03e(
pnoyJapuo axaipotiad
apue)dab apuafionjay uea wnieq
swiniep sieazpaled
sepneqJed seiejnbai sewexen

elep
soyyed ssuiponiad soyry

03s1na.d
021poliad 071013u02 owissoid 18p ele(
ewniep
018U 181eBSZIA SOYZSOP! 0ZANIBA0N
alslnoid
a)1nopal auapiApaid adapalls winjeq
nAgid anbipoligd uswexs
ueyoo.d np ajeQ
eleewenled uasyniseyle}
UBSIeIeewolueES UBABRINGS

snjeeas)n Asednny ABIRPOO
asnjeens)n asnipoouiad asiwbier

03s1na.d
021ponad uswexa owixold jap eyae
Lon1333
o0Qojd3u Usigoidaw lasrious Al
pIA pjalnod3nl basrousygody
Bunynidiagn usbigewrabal
UsUaYasabioA UdIsyoeu Jap wnjeq
uAsieye
abisseewahial 83seeu 1ap 104 038
Aonuox eyo1p
-oiad yslid winjep uepepjodpald

Tauledu Hehnmondsu

[suoiuzemodn
sidpod | oysimzeu / emzey

}uysispun 6o uneu
-1adaibuul 1o Brueasue uosiad

uooslad apBaonaq
ap uea Bujuayelpuey us Wween

sysyeled un spieazn
‘SpJeA seuosiad seyuayedwoy

seseled J

apleaed ‘sepien suawise oBuualadwoy

ajus1adwod
euoslad e))ap e} 8 sWoN

eseljele s 8AsU AjgLuazs syl

800S0 auzajpeu sidiod | sw|
8jusadwod
auuosiad e) ap ainjeuBis 18 wWop

snyolipaye ef
11U ug|uBynNnIsep

NI INRENTEIE )
upe el N

ajus)adwod euosiad e) ap
eu 1 Asiquion
nojQorido
noL udodAoLLn 103 PAOAQ,
uabipugisnz
SO J1YISIBIUN pUn BUIeN

uosiad suayeduwioy
uap ed yuysiapun 6o urep

Aqoso suauaeido sidpod e ougui
anuu

BnmegTaud eH elelT eHegHeh() OHLHBLBLUWOX BH DMUTOU 1 8|/

BUONBUIUIEXD
aIpoliad Jxau Joj 8ep pejedionuy

uosiad jusyadwod
8y} Jo ainjeubis pue aweN

16emn ‘Ameideu sueUONAM ‘BIBISN BUOZPIBIMIS
Japeussuu
‘Jauolseledal 811@JIn |18} 811aAI18SqQ

uabupyiawdo
‘uabumalsiay apiaorablin ‘usinoy apjeIsebise)

sawizald
‘UOLLIBI BIP{IBA ‘SBLUN]Y Se)ueLed

sogejsed
‘seyuowal sepjne ‘lewpab nagaised
910U ‘91eN}Iay48 uoizeledu
‘Renuodsi mayIg

WosezAbalBau soseynelnozbona seqiy y81zs3

auawodeu ‘1oAe1dod 1UBSIAZI ‘8%$81B BUBALIQ
senbiewsi ‘s99n308)4e suoieleds)
‘sgnblewsi synejaq

198yNINeWony
‘Josynefioy 1Apya3 ‘JopaiexIpn

pasnyJew
‘pasnpueled pnya) ‘pean pnieiseay

S01Ie3UBWOD ‘Sepez|jeal sauojoeledal
‘SOpeOIpUI $0328J3(]

S130uduLiodoLL ‘53n3x01L3

AoxUguionoronAndu ‘orormeLioy3 AosuguduLrodoy |

usbunyiswag
‘uainyeseday anynyebyoinp Usys 81))81s8h1se

Jabujuieewaq
‘Jlauoijeledal 81@jpn ‘Ia}eep epaIanIasqQ

Mweuzod
‘Anesdo guspanoid Apenez suswieuz()

n¥xeUegee ‘NLO0HKYaT nHLHOWad

MHemdagen ‘vLooHaeduUENaH MHeeBlUageg

sylewsl
‘IN0 palled sifedal ‘paofou syne4

0'TOS3A0OD  d1IN-ZO:03L dIN-ZD:03H

[enuspyuo) 7 Arejeudoud jsmAsuoH

(emeldeu
N] BMOS3.30 B10JIUOY) POMO

(uofsesedau
13]]9 8s|@4@siopun ysipoliad) yesiy

(Bunieisiay Jo Jydizeu
s81poriad) uapay

(s)uowsy
lea apnequed eiejnbar) sjsaws|

(0yuowsai
eqJe soniied ssuponsad) siisezalid
(suoizeled o 0o1poLiad
0]]03U02) 81ESNEY

(seynel ABen je)eBszin so4ezsop!) 10

(feneadod 1)1 esalnoud eyinopal) fojzey
(uonesedal no anbipotiad
uaLuexa) J11oN
(snefioy ey snjsesyiey
usu-leleewuoluees ) ayly
(Juowal
10A snjeens|n auljipootiad) snfyod
(ugroeledss 0 uswexs 18p)
OO

(Un3>o1u3
U Lop1333 UsiQoidsiL) SoAoy

(unjeseday Japo
Bunynidiagp) ebigew)abay) ssejuy
(uornesedal
18119 uksiaya yB1sseewujabian) Besiy
(eneado 0gau ejoJ3u0Y eYIIpoLIad)
poAn@

(LHowad nuwn Teuledu
HehvTondeu) eHnhud] |

(Uredal
10 UoIeUlWexs 21polad ) uosesy

eleQ
oleq
wnyeq
swnieq
ejeq
eje(
wnieq
wnyeq
ale(q
‘WAd
Asednny
eyoe4
piAurod3ny
wnyeq
oleq
wnyeq
elelT

aleq

pasedPy  a@v  ¢TZv0006.LN

d

ON

N

A1

11

1l

nH

dH

g4

ad

va

SO

o4

N3

82 S0 0T ¥20Z TO G - duuuod ‘uosseuar :Ag papeojumoq

The HEC and TEC codes identified in this watermark supersede any conflicting HEC or TEC codes displayed in the drawing.



[enuspyuo) 7 Arejeudoud jsmAsuoH

pasedPy  a@v  ¢TZv0006.LN

* /lejeWleleH / Jeyuswwoy| / lieyuswoy| /A uweuzod / BrHenawnd| | / 11ijelasqQ / Sa0deasasqQ / 8zejuswioy| / Jeyusiuwioy / usbupisdQ

/SaWIZald / SOQRISEd / UBLIWOY) / %asazABalBa)y / suswiodey / Sai1ejusuiioy) / BISYNINBWONH / pasnyie|y / SauojoeaasqQ / S130UdULndny | / 1ejustiwioy) / JaIejustuwioy / Afeuzod / MHsKaLageg / syleway

yues uajnigbug

uid1 awieyeoul yipoAuad peiuos Jig ISEZU 3A 1pE LIS [YiaA

uosiad
BLQyag Ae 1{SIapuN Yoo ey

Jlo11u0Y
apuewwoyJale eiseu o) wnieq

pa)baid jugiponsd

\[upa]seu ez Wnep uenoyegliq 90950 sujusiaduioy sidpod ul sw|

Aonuoy

buispineid faonfnpajseu weq Aqoso [supanodpoz sidpod e ous|y

nidagodu noxashndondsu

eNL 0JOHH381018810 9OULTOU U I9LeUTINH
yiemoikTaL elell sewseleuouTad|| v

91usladwod

80|poLiad LIgUIWEX? [8Ie0lEwIIN eleq joueosiad einjeuwes 1§ ajaWnN

o3sinaid
091poniad awexs owixoid op eeq

Jenesuodsau
20ssad ep einjeulsse 8 suWoN

Je|ewieey Iejuitieuo usnininA Jejeziie us)ipa sieq

JeBujuyiewue
‘Jlauoljesedal BPIQAIN |8} OpEISIEISUOY

Ifieuswoy ‘ejinesdod eusfjaesdo ‘a1enyo aueuzez

fweuzod ‘Areido gueuoyAa Axyyeisopau suaist

BUHehaWndu
‘l91HoWad 819HHaTa80dL ‘11100H8RALIONBH BI9HHBhBNEE

113eA18Sq0
‘a)en3oay8 I1jesedal ‘91eAIasq0 8308)8(

sapdenlasqo
‘sepenoaye sedeledal ‘SOpPeAISSTO S0YBR(]

0'TOS3 ‘A0D  d1IN-ZO D3l

> o
n [—

(Weuo
efan swssoul yipohuiad) uspaN el
(uonesedal ia)je
onuox spuewwoysere) bupeuy M0
(oy1Aeadod
1le paj6aid ugipotied) Bojzey i B
(eneido
0ga]e ejouoy eujapineid) poroq A s
(tHowad uw dLowdo
yioshniondau) eHnnnd | #el e
(etjeledal nes
eoIpoLIad 8leullexa) Ao el o4
(oedesedal no oalponiad e 1d

Y7IN-ZO :03H

3WEXa) OAIJO|N

82 S0 0T ¥20Z TO G - duuuod ‘uosseuar :Ag papeojumoq

The HEC and TEC codes identified in this watermark supersede any conflicting HEC or TEC codes displayed in the drawing.



HEC: CZ-NLR TEC: CZ-NLR GOV: ESO1.0

Downloaded By: Lienasson, Corinne - 25_01_2024_10_05_28

CONFORMITY EU 2016/425:

EN-Notified body having carried out the EU test of type; BG-HoTtudpuumnpar opraH, koiito nposexpga EC
nanuteaHe Ha Tun; CS-Oznameny organ, ktery provedl EU test typu; DA-Godkendt organisme, der har udfert
EU-typeafprovningen; DE-Zugelassene Stelle, welche die EU-Typprifung durchge fuhrt hat; EL-Kovotroinpévog
opyaviopdg o otroiog dievipynae Tn dokipr| Tutrou EE; ES-Organismo notificado que harealizado elexamen UE detipo;
ET-Teavitatud asutus, mis tegi EL-tlUbikatse; Fl-llmoitettu jarjestd, joka on suorittanut; EU-tyyppitarkastuksen;
FR-Organisme notifié ayant réalisé l'examen UE de Type; HR-Nadlezno tijelo, koje je izvrsilo EU tipsko testiranje;
HU-Atipus EU tesztjét elvégzo kijelolt szervezet; IT-Organismo notificato che ha effettuato il controllo UE del Tipo;
LT-Informuota institucija, atlikusi ES tipo testa; LV-Pilnvarota iestade, kas veikusi tipa ES parbaudi; NL-Erkend
organisme dat het EU type-onderzoek uitvoerde; NO-Notifisert organ som har utfert EU-typeundersokelse;
PL-Jednostka notyfikowana zrealizowata badanie UE typu; PT-Organismo notificado tendo realizado o exame de
tipo UE; RO-Organismul notificat care a efectuat testarea UE de tip; RU-YnonHoMoueHHbI opraH, BbINOMNHAOWNI
ncnbitanve EC Tuna; SK-Notifikovany organ, ktory vykonal skusku typu EU; SV-Officiellt provningsorgan som
utfért EU-kontrollen av Typ; TR-AB tip testini yartmuUs olan onayli kurulus

M Apave Exploitation France SAS
(n°0082)
6 Rue du Général Audran
92412 COURBEVOIE cedex
France

EN-Notified body involved in the monitoring of production (module D); BG-HoTtuduumpax opraH, BKoYeH
B MOHWUTOpWHra Ha npowssogcTeoto (Mogyn D); CS-Oznameny organ zapojeny do sledovéani vyroby
(modul D); DA-Bemyndiget organ involveret i overvagning af produktion (modul D); DE-Benannte Stelle, die
an der Uberwachung der Produktion beteiligt ist (Modul D); EL-KolvoTroinuévog opyaviopdg TToU GUMMETEXE!
oTnvTrapakoAoUBnon Tng Tapaywyrg (evétnra A (D)); ES-Organismo notificado involucrado en el monitoreo de
produccion (médulo D); ET-Tootmist jalgiv teavitatud asutus (moodul D); FI-llmoitettu taho, joka mukana laitteen
valmistuksen valvonnassa (moduuli D); FR-Organisme notifié intervenant dans le suivi de production (module D);
HR-Nadlezno tijelo uklju¢eno unadzor proizvodnje (modul D); HU-Atermelés felligyelését biztositd szerv (D modul;
IT-Organismo notificato coinvolto nel monitoraggio della produzione (modulo D); LT-Notifikuotoji jstaiga,
atliekanti gamybos stebéjima (D modulis); LV-Pilnvarota iestade, kas iesaistita razo3anas parraudziba (modulis D);
NL-Erkend organisme dat betrokken is bij het toezicht op de productie (module D); NO- Notifisert organ involvert
i overvakning av produksjon (modul D); PL-Jednostka notyfikowana zaangazowana w monitorowanie produkcji
(modut D); PT-Organismo notifiicado incluido para a monitorizagdo da produgao (médulo D; RO-Organismul
notificat responsabil cu monitorizarea productiei (modulul D); RU-YnonHoMoueHHbI opraH, 3aHMMatowuiics
MOHWUTOPMHIOM nponssoacTea (Mogynb D); SK-Notifikovany organ zapojeny do monitorovania vyroby (modul D);
SL-Obvesceni organ, ki je vklju¢en v nadzorovanje izdelovanja (modul D); SV-Officiellt provningsorgan ansvarigt
for produktionsévervakning av produktion (modul D); TR-Uretim izleminde gorev alan onayli kurulus (Modul D)

M AFNOR Certification
(n°0333)
11 Rue Francis de Pressensé
93571 LA PLAINE ST DENIS cedex
France

The HEC and TEC codes identified in this watermark supersede any conflicting HEC or TEC codes displayed in the drawing.
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HEC: CZ-NLR TEC: CZ-NLR GOV: ESO1.0

Downloaded By: Lienasson, Corinne - 25_01_2024_10_05_28

EU DECLARATION OF CONFORMITY:

EN-Honeywell Fall Protection hereby declares that this product is in compliance with the essential requirements and
otherrelevant provisions of Regulation EU 2016/425 and allother EU directive requirements. The complete declaration
of conformity can be found at: https://doc.honeywellsafety.com; BG-C HacTosuoto Honeywell Fall Protection
AeKknapupa, 4e To3W NPOAYKT CbOTBETCTBa Ha OCHOBHWUTE M3UCKBaHUA U OCTaHanuTe CbOTBETHWU paanopea6w Ha
PernamenTt 2016/425 Ha EC 1 Ha BCUYKM OCTaHanu n3nckBaHua Ha aupextusute Ha EC. LianaTta geknapauna 3a
CbOTBETCTBME € AOCTbMNHa Ha: https://doc.honeywellsafety.com; CS-Honeywell Fall Protection timto prohlasuje, ze
tento vyrobek spliuje zakladni pozadavky a dalsi relevantni ustanoveni Nafizeni EU 2016/425 a viechny ostatni
pozadavky smérnic EU. Uplné prohlaseni o shodé lze nalézt na: https://doc.honeywellsafety.com; DA-Honeywell
Fall Protection erkleerer hermed, at dette produkt stemmer overens med de vaesentlige krav og andre relevante
bestemmelser i Forordning EU 2016/425 og alle andre krav i EU-direktiver. Den fulde overensstemmelseserklzering
kan findes pa: https://doc.honeywellsafety.com; DE-Die Honeywell Fall Protection erklért hiermit, dass dieses Produkt
die wesentlichen Anforderungen und andere relevante Bestimmungen der Verordnung EU 2016/425 und weitere
EU-Richtlinien erfullt. Die vollstandige Konformitatserklarung ist einsehbar unter https://doc.honeywellsafety.com;
EL-Honeywell Fall Protection 8nAwvel 6T TO TTPOIGV AUTO CUPHOPPWVETAI HE TIG BACIKEG ATTAITAOEIG KAl TIG AOITTEG OXETIKEG
diatagelg Tou KANONIZMOZ EE 2016/425 kai pe OAeg Tig GAAeg amaitioelg Tng Odnyiag g EE. H mArpng dAAwon
OuppépeWang BpiokeTal aTov I0TéTOTO: https://doc.honeywellsafety.com; ES-Por la presente, Honeywell Fall Protection
declara que este producto cumple con los requisitos esenciales y con otras clausulas relevantes de la Reglamento
EU 2016/425 y con todos los demas requisitos de directivas de la UE. La declaracion de conformidad completa se
puede encontrar en: https://doc.honeywellsafety.com; ET-K&esolevaga deklareerib Honeywell Fall Protection, et see
toode vastab ELi maaruse EL 2016/425 ja kdikide muude ELi direktiivide pdhinduetele ja muudele asjakohastele
nbuetele. Taieliku vastavusdeklaratsiooni voite leida saidilt https://doc.honeywellsafety.com; Fl-Honeywell Fall
Protection vakuuttaa taten, ettd tdma tuote tayttaa Asetus EU 2016/425 sekd muiden EU-direktiivien olennaiset
vaatimukset. Taydellinen vaatimustenmukaisuusvakuutus on osoitteessa: https://doc.honeywellsafety.com;
FR-Honeywell Fall Protection déclare que ce produit est conforme aux critéres essentiels et autres dispositions du
Reglement UE 2016/425 et des autres directives européennes applicables. Lattestation compléte de conformité est
disponible & l'adresse https://doc.honeywellsafety.com; HR-Honeywell Fall Protection izjavljuje da proizvod ispunjava
zahtjeve i druge odgovarajuce odredbe Uredba EU 2016/425 i ostalih EU-Direktiva. Potpunu Izjavu o suglasnosti
potrazite na https://doc.honeywellsafety.com; HU-A Honeywell Fall Protection nyilatkozza, hogy a termék megfelel
az érvényes kovetelményeknek és a 216/425 sz. EU Rendelet el6irdsainak és a tobbi EU-s iranyelvek eléirdsainak.
A teljes megfeleléségi nyilatkozatot megtekintheti a https://doc.honeywellsafety.com weboldalon.; IT-Honeywell
Fall Protection dichiara che il presente prodotto & conforme ai requisiti essenziali e ad altre disposizioni applicabili
dal Regolamento UE 2016/425 e di tutte le altre direttive UE. La dichiarazione di conformita completa & disponibile
allindirizzo: https://doc.honeywellsafety.com; LT-Siuo dokumentu ,Honeywell Fall Protection® pareikia, kad
§is produktas atitinka 2016/425 ES reglamentas ir kity ES direktyvy atitinkamus esminius reikalavimus ir kitas
susijusias nuostatas. Visg atitikties deklaracija galite rasti: adresu https://doc.honeywellsafety.com; LV-Uznémums
Honeywell Fall Protection ar $o pazino, ka Sis produkts atbilst Regulas (ES) 2016/425 pamatprasibam un saistitajiem
noteikumiem, ka ari visu citu ES direktivu prasibam. Pilna atbilstibas deklaracija ir pieejama vietné: https://doc.
honeywellsafety.com; NL-Honeywell Fall Protection verklaart hierbij dat dit product voldoet aan de essentiéle vereisten
en andere relevante bepalingen van Verordening EU 2016/425 en alle andere vereisten van de EU-Reglementeringen.
De volledige conformiteitsverklaring kunt u vinden op: https://doc.honeywellsafety.com; NO-Honeywell Fall
Protection erkleerer herved at dette produktet er i samsvar med grunnleggende og andre relevante krav i henhold til
forordning EU 2016/425 og alle andre krav i EU-direktiver. Den fullstendige overholdelseserkleeringen finner du pa:
https://doc.honeywellsafety.com; PL-Firma Honeywell Fall Protection niniejszym deklaruje, ze ten produkt jest zgodny
z podstawowymi wymaganiami i zaleceniami okreslonymi w rozporzadzeniu EU 2016/425 oraz innych dyrektywach
UE. Petna tres¢ Deklaracji zgodnosci jest dostepna w witrynie: https://doc.honeywellsafety.com; PT- A Honeywell Fall
Protection declara pelo presente que este produto estd de acordo com os requisitos essenciais, bem como outras
disposigoes relevantes, da Rerulamento EU 2016/425 e todos os outros requisitos de diretivas da Unido Europeia.
O texto completo da Declaragdo de Conformidade encontra-se em: https://doc.honeywellsafety.com; RO-Honeywell
Fall Protection declara prin prezentul ca acest produs respecta cerintele esentiale si alte prevederi relevante ale
Regulamentului UE 2016/425 si ale tuturor celorlalte cerinte ale directivelor UE. Declaratia completa de conformitate
poate fi gasita la: https://doc.honeywellsafety. com; RU- Koprnopauus Honeywell Fall Protection HacTosLmM 3asBRsET,
4yTO ,D,aHHbH;I NPOAYKT COOTBETCTBYET OCHOBHbIM TpeGOBaHMRM W ApPYr1MMm COOTBETCTBYHOLWMM MONOXEHNAM pernamMeHTa
EU 2016/425 n npounm tpebosaHusam gupektusbl EC. [NonHyo geknapaumio COOTBETCTBUA MOMXHO HalTW 30echk:
https://doc.honeywellsafety.com; SK- Spolo¢nost Honeywell Fall Protection tymto vyhlasuje, Ze tento vyrobok je
v sulade so zakladnymi poziadavkami a daldimi prislusnymi ustanoveniami nariadenia EU 2016/425 a vietkymi
ostatnymi poziadavkami smernice EU. Uplné vyhlasenie o zhode mozno najst na adrese: https://doc.honeywellsafety.
com; SL-Honeywell Fall Protection s tem izjavlja, da je ta izdelek skladen s kljuc¢nimi zahtevami in drugimi relevantnimi
dolocili Uredbe EU 2016/425 in vsemi drugimi zahtevami direktive EU. Celotno izjavo o skladnosti lahko najdete na:
https://doc.honeywellsafety.com; SV-Harmed férklarar Honeywell Fall Protection att denna produkt i alla vasentliga
avseenden uppfyller de krav och foreskrifter som uppstallts enligt Férordning EU 2016/425 och andra EG-direktiv. En
komplett forsakran om éverensstammelse finns pa: https://doc.honeywellsafety.com; TR-Honeywell Diisme Onleyici
Tertibat isbu belgede bu Grtintin AB Yonetmeligi 2016/425'in temel gerekliliklerine ve diger ilgili huktmlerine ve diger
tUm AB yonergesi gerekliliklerine uygun oldugunu beyan eder. Tam uygunluk beyani https://doc.honeywellsafety.com
adresinde mevcuttur
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UK Conformity information
This is an addition to the information supplied with the product, read through it carefully.

Conformity to Protective Equipment (Enforcement) Regulations 2018 (S 2018 No. 390) - PPE
Regulation (EU)2016/425 as brought into the law and amended.

Honeywell Fall Protection hereby declares that this product complies with the essential
requirements of Protective Equipment (Enforcement) Regulations 2018 (S12018 No. 390) - PPE
Regulation (EU)2016/425 as brought into the law and amended. The complete declaration
of UK conformity can be found at:

https://doc.honeywellsafety.com
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Importer: Manufacturer:

Honeywell Analytics Honeywell Fall Protection France SAS
Hatch Pond House, 4 Stinsford Road 35-37 Rue de la Bidauderie

Nuffield Industrial Estate 18100 Vierzon

Poole Dorset, BH17 ORZ U.K. France
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