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1- Back attaching point, 2- Shoulder straps, 3- Shoulder attachment points, 4- Chest attachment
point, 5- Automatic buckles, 6- Front adjustment Buckles, 7- Positioning belt, 8- Leg pad, 9- Ventral
attachment point, 10- Tool slings 11- Waist pad, 12- Park points, 13- Tooling tether, 14- Shoulder
pad, 15- Back plate integrated SRL adaptor, 16- Load indicator, 17- lateral attachment points,
18- Pivoting plate, 19- Modular lightweight accessory straps (MLAS)

1- Fastgerelsespunkt pa ryggen, 2- Skulderremme, 3- Fastgerelsespunkter pa skuldrene,
4- Fastgorelsespunkt pa brystet, 5- Automatiske spaender, 6- Forreste justeringsanordninger,
7- Positioneringsbalte, 8- Benpude, 9- Fastggrelsespunkt pa maven, 10- Veerktgjsstropper
11- Taljepude, 12- Fastholdelsespunkter, 13- Udstyrsfortagjning, 14- Skulderpude, 15- Rygpladens
integrerede adapter til selvindtraekkende livline (SRL), 16- Lastindikator, 17- Fastgerelsespunkter pa
siderne, 18- Svingplade, 19- Remme til modulaert let tilbehar (MLAS)

1- Ruickenbefestigungspunkt, 2- Schultergurte, 3- Schulterbefestigungspunkte,
4- Brustbefestigungspunkt, 5- Automatikschnallen, 6- Frontverstellschnallen, 7- Positionsgurt,
8- Beinpolster, 9- Bauchbefestigungspunkt, 10- Werkzeugschlingen, 11- Taillenpolster,
12- Parkpunkte, 13- Werkzeugseil, 14- Schulterpolster, 15- Rickenplatte mit integriertem
SRL-Adapter, 16- Lastindikator, 17- seitliche Befestigungspunkte, 18- Schwenkplatte, 19- Modulare
leichte Zubehorgurte (MLAS)

1- Selja kinnituspunkt, 2- Olarihmad, 3- Ola kinnituspunktid, 4- Rinna kinnituspunkt, 5- Lukustuv
pannal, 6- Eesmine pannal, 7- Seadevdd, 8- Istumistugi, 9- Talje kinnituspunkt, 10- Todriistaling,
11- Taljetugi, 12- Piirik, 13- Tooriista kinnitusaas, 14- Seljatugi, 15- Integreeritud seljaplaadi
SRL-adapter, 16- Koormusnaidik, 17- Kiilgmine kinnituspunkt, 18- Punto de amarre de herramientas,
19- Modulaarsed kergvarustuse rihmad (MLAS)

1- Selja kinnituspunkt, 2- Olarihmad, 3- Ola kinnituspunktid, 4- Rinna kinnituspunkt, 5- Lukustuv
pannal, 6- Eesmine pannal, 7- Seadevdd, 8- Istumistugi, 9- Talje kinnituspunkt, 10- Tédriistaling,
11- Taljetugi, 12- Piirik, 13- Todriista kinnitusaas, 14- Seljatugi, 15- Integreeritud seljaplaadi
SRL-adapter, 16- Koormusnaidik, 17- Kilgmine kinnituspunkt, 18- pédramisplaat, 19- Modulaarsed
kergvarustuse rihmad (MLAS)

1- takakiinnityspiste 2- olkahihnat, 3- olkapaiden kiinnityspisteet, 4- rinnan kiinnityspiste,
5- automaattisoljet, 6- etusaatosoljet, 7- asemointivyd, 8- jalkatyyny, 9- ventraalinen kiinnityspiste,
10- tydkaluhihnat 11- vyotarétyyny, 12- Park point -pisteet, 13- Tydkalukiinnike, 14- olkatyyny,
15- selkalevyyn integroitu SRL-sovitin, 16- kuormailmaisin, 17- sivukiinnityspisteet, 18- Kaantolevy,
19- Modular lightweight accessory straps (MLAS) -hihnat

1- Point d’attache arriére, 2-Bandouliéres, 3- Points d’attache a Uépaule, 4- Point d’attache sur la
poitrine, 5- Boucles automatiques, 6-Boucles de réglage avant, 7- Ceinture de positionnement,
8- Rembourrage de jambe, 9- Point d’attache ventral, 10- Anneau élastique pour outils, 11- Ceinture
rembourrée, 12- Points d’attente, 13- Longe d’outillage,14- Rembourrage d’épaule,15- CAR
Adaptateur intégré a la plaque arriére, 16- Indicateur de charge,17- Points d’attache latéraux,
18- plaque pivotante, 19- Courroies accessoires légéres modulaires (CALM)
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1- Hatso rogzitépont 2- Vallpantok, 3- Vallrogzité pontok, 4- Mellkasi rogzitépont, 5- Automatikus
csatok, 6- Eluilsé allitécsatok, 7-Pozicionalé 6v, 8- Labparna, 9- Hasi rogzitépont 10- Szerszamszijak
11- Derékparna, 12- Kikotési pontok, 13- Szerszamos panyva, 14- Vallparna, 15- Hatsé parnaba
integralt SRL adapter, 16- Terhelésjelz6, 17- oldalsé rdgzit6pontok, 18- Forgathaté lemez,
19- Modularis kdnnydsulyu tartozék szijak (MLAS)

1- Punto di attacco dorsale 2- Spallacci, 3- Punti di attacco per le spalle, 4- Punto di attacco sternale,
5- Fibbie automatiche, 6- Fibbie di regolazione anteriore, 7- Cintura di posizionamento, 8- Imbottitura
gambe, 9- Punto di attacco ventrale, 10- Fettuccia per attrezzi 11- Imbottitura vita, 12- Punti di
stazionamento, 13- Fissaggio per attrezzi, 14- Imbottitura spalle, 15- Piastra dorsale con adattatore
SRL integrato, 16- Indicatore di carico, 17- Punti di attacco laterali, 18- Piastra basculante,
19- Cinghie modulari per accessori leggeri (MLAS)

1- Tvirtinimo taskas ant nugaros, 2- Petnesos, 3- Tvirtinimo taskai ant peciy, 4- Tvirtinimo taskas ant
kratinés, 5- Automatinés sagtys, 6- Priekinio reguliavimo sagtys, 7- Padéties fiksavimo dirzas,
8- Paminkstinimas kojai, 9- Tvirtinimo taskas ant pilvo, 10- Kilpos jrankiams, 11- Paminkstinimas
liemeniui, 12- Uzsifiksavimo taskai, 13- Saitas jrankiams, 14- Paminkstinimas peciams, 15-] nugaros
plokste integruotas SRL adapteris, 16- Apkrovos indikatorius, 17- Soniniai tvirtinimo taskai,
18- sukamoji plokstelé, 19- Lengvi moduliniai dirzeliai priedams (MLAS)

1-muguras stiprinajuma punkts, 2- plecu siksnas, 3- plecu stiprinajuma punkti, 4- kraSu stiprinajuma
punkts, 5- automatiskas spradzes, 6- priek$éjas reguléSanas spradzes, 7- pozicionésanas josta,
8- kaju spilventins, 9- védera stiprindjuma punkts, 10- instrumentu siksnas, 11- jostas spilventins,
12- kabinaSanas punkti, 13- instrumentu siksna, 14- plecu spilventins, 15- muguras plaksnes
integréts SRL adapteris, 16- slodzes indikators, 17- sanu stiprinajuma punkti, 18- GrieSanas plaksne,
19- modularas vieglas piederumu lentas (MLAS)

1- bevestigingspunt op de rug, 2- schouderbanden, 3- bevestigingspunten op de schouders,
4- bevestigingspunt op de borst, 5- automatische gespen, 6- verstelgespen voorkant,
7- positioneringsgordel, 8- beenkussen, 9- ventraal bevestigingspunt, 10- gereedschapsriemen,
11- heupkussen, 12- parkeerpunten, 13- gereedschapsriem, 14- schouderkussen, 15- geintegreerde
adapter op de rug voor automatisch blokkerende vallijn, 16- lastindicator, 17- laterale
bevestigingspunten, 18- Draaiende plaat, 19— modulaire lichtgewicht accessoirebanden (MLAS)

1- Ryggfestepunkt, 2- Skulderstropper, 3- Skulderfestepunkter, 4- Brystfestepunkt, 5- Automatiske
spenner, 6- Justerbare frontspenner, 7- Posisjonerings belte, 8- Benpute, 9- Ventralt festepunkt, 10
- Verktoyslynger, 11- Midjepute, 12- Parkerings festepunkter, 13- Verktoyfeste, 14-Skulderpute,
15- Ryggplate integrert SRL-adapter, 16- Belastningsindikator, 17- Sidefestepunkter, 18- Dreieplate,
19- Modulzere lettvekts tilbehgrsstropper (MLAS)

1- Klamra na plecach, 2- Paski na ramiona, 3- Klamry na ramionach, 4- Klamra na piersi, 5- Klamry
automatyczne, 6- Klamry przednie z regulacja, 7- Pas pozycjonujacy, 8- Ochraniacz nogi, 9- Klamra
na brzuchu, 10- Zawiesia na narzedzia 11- Ochraniacz talii, 12- Uchwyty, 13- Smycz narzedzia,
14~ Ochraniacz ramienia, 15- Adapter SRL zintegrowany z ptyta tylna, 16- Kontrolka obcigzenia,
17- Bo)czne punkty kotwiczenia, 18- Ptytka obrotowa, 19- Modutowe paski na lekkie akcesoria
(MLAS

1- Ponto de fixagdo de costas, 2- Correias de ombro, 3- Pontos de fixagdo de ombro, 4- Ponto de
fixagdo do peito, 5- Fivelas automaticas, 6- Fivelas de ajuste frontal, 7- Cinto de posicionamento,
8- Almofada da perna, 9- Ponto de fixagdo ventral, 10- Fundas de ferramentas 11- Almofada de
cintura, 12- Pontos de estacionamento, 13- Corda de ferramentas, 14- Papel de ombro, 15- Adaptador
de placa de encosto integrado SRL, 16- Indicador de carga, 17- Pontos de fixagao lateral, 18- Placa
de articulagao, 19- Cintas de acessérios leves modulares (MLAS)

1- Punctde prindere pe spate, 2- Curele de umar, 3- Puncte de prindere pe umar, 4- Punct de prindere
pe piept, 5- Catarame automate, 6- Catarame frontala pentru reglare, 7- Centura pentru pozitionare,
8- Suport pentru picioare, 9- Punct de prindere pe abdomen, 10- Curele pentru scule, 11- Suport
pentru talie, 12- Puncte de prindere pentru accesorii, 13- Inel pentru scule, 14- Suport pentru umeri,
15- Adaptor dorsal integrat pentru coarda autoretractabila, 16- Indicator de sarcina, 17- Puncte de
prindere laterale, 18- Placa pivotanta, 19- Curele modulare usoare pentru accesorii (MLAS)

1- 3apgHAa TouKka KpenneHus (Ha cnuHe), 2- MneueBble pemHKU, 3- MneyeBble TOUKU KpenneHus,
4-TouKa KpenneHusa Ha rpyaHo KneTke, 5- ABToMaTuuecKkume Nnpsxku, 6- MepepgHue perynupyiowmecs
NpsXKu, 7- PemeHb ¢ukcaumm pabouyero nonoweHus, 8- [MoaknagKa nop HOMHble PEMHMU,
9- BpilowHaa ToyKa KpenneHus, 10- Metnu pns nopBeca WHcTpymeHToB, 11- Mopknapka nop
noacHuuy, 12- (MapKoBbie) TOYKM KpenneHus, 13- PeMeHb ANA KpenneHus WHCTPYMEHTOB,
14- MneyeBan nopgknagka, 15- BerpoeHHbiii agantep SRL (camoBTArnBaowerocs CTpaxoBoYHOro
Tpoca) CNWHHOW nnacTuHbl, 16- VIHAuKaTop Harpy3ku, 17- BOKOBble TOYKM KpenneHus,
18- wapHupHana nnacTuHa, 19- moaynbHbI Nerknii pemeHb ans akceccyapos (MLAS)

1- Ryggfastpunkt, 2- Axelremmar, 3- Axelfastpunkter, 4- Brostfastpunkt, 5- Automatiska spannen,
6- Framre justerspannen, 7- Positioneringsbalte, 8- Benskydd, 9- Ventralfastpunkt, 10- Verktygsselar,
11- Midjeskydd, 12- Parkeringspunkter, 13- Verktygsforankring, 14- Axelskydd, 15- Ryggplatta med
integrerad SRL-adapter, 16- Lastindikator, 17- Laterala fastpunkter, 18- Svéngplatta, 19- MLAS
(Modular Lightweight Accessory Straps - Remmar for lattare redskap)
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GENERAL INSTRUCTIONS FOR USE

PERSONAL PROTECTION EQUIPMENT
FALL ARREST HARNESS
COMPLIANT WITH STANDARD EN 361:2002, EN 358:2018 AND EN 1497:2007

1 INTRODUCTION

1.1 IMPORTANT PLEASE NOTE:

You have just acquired Personal Protective Equipment (PPE) and we thank you for your confidence. Please follow
the instructions given here BEFORE EVERY USE OF THE EQUIPMENT, in order to gain maximum benefit. Failure to
follow the instructions given in this manual may have grave consequences.

We recommend that you re-read these instructions from time to time. In addition, the manufacturer or its
representative declines all responsibility in case of any use, storage method or maintenance carried out in any
other manner than that described in this manual.

‘FAILURE TO COMPLY WITH THESE INSTRUCTIONS MAY LEAD TO MALFUNCTIONING OF THE

PRODUCT AND BE DETRIMENTAL TO THE ARREST OF A FALL, THUS RESULTING IN SERIOUS INJURIES
OR DEATH FOR THE USER

IF THE BUYER IS NOT THE END USER, IT IS IMPORTANT THAT THESE INSTRUCTIONS ARE GIVEN TO
THE END USER

Inthe interests of the user’s safety, if the product is resold outside of the original destination country, the seller must
provide the following information in the language habitually used in the country of use:

maintenance instructions;

instructions for periodical examination;

instructions concerning repairs;

additional information required that is specific to the equipment.

1.2 LIST OF PRODUCTS CONCERNED (CF. 1)
1.3 SERVICE CONTACT

Honeywell Fall Protection France SAS
35-37 Rue de la Bidauderie
18100 Vierzon Cedex
France
sps-support.honeywell.com
automation.honeywell.com

1.4 PRODUCT DESCRIPTION (CF. 1)
This product is a harness (i) with an integrated positioning belt (ii) as described below:

1) COMPLIES WITH STANDARD EN 361:2002

Fall arrest harness (made of straps, synthetic fibers, information about material available on equipment marking)
with or without connectors (Compliant with EN 362). Personal protective equipment against falls from height
Connectors.

Fall arrest harnesses complying with EN361:2002 may be used for high loads exceeding 100 Kg,when only used in
conjunction with energy absorbing elements certified to be compatible with this high loads.

I1) COMPLIANT WITH STANDARD EN 358:2018

A positioning belt intended for work at height on poles or structures. Used with a positioning lanyard, it enables the
positioning and support of users, while leaving the hands free to perform the intended task.

The positioning lanyard (compliant with EN 358:2018) must be used with a belt harness or a positioning belt.
Positioning belt is approved for a user, including tools and equipment, with a weight of up to 150 kg.

Warning: The work positioning attachment points must not be used for fall arrest purposes. They must not be used
alone if there is a foreseeable risk of the user becoming suspended or being exposed to unintended tension by the
lateral attachment points.

The positioning systems must be complemented and remain with the collective or individual protection devices
against falls from height (compliant with EN363 Personal protection equipment against falls from height, fall arrest
systems).
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1) COMPLIANT WITH STANDARD EN 1497:2007
The chest attachment point is an acceptable attachment for rescue and entry/retrieval.
The maximum rated load of rescue harness is 140kg including tools.

The rescue harness is intended to be worn during normal working activities and that the user should carry out a
suspension test in a safe place before using the rescue harness for the first time, to ensure that it is the correct size,
has sufficient adjustment and is of an acceptable comfort level for the intend use.

Warning: The hazards of suspension trauma must be considered.

1.5 COMPATIBILITIES

A fall arrest harness is designed to be used together with other components forming part of personal fall arrest
systems (compliant with EN 363).

It is necessary to be completely sure before use that the recommendations specific to each element associated
with this product are respected, as defined in their corresponding instructions, that they comply with the applicable
European standards or otherwise any other appropriate standard and that their safety functions do not interfere
with one another.

Check that the product you have just acquired is compatible with the recommendations of the other system
components.

1.6 HAZARDS

A fall arrest harness complies with standard EN361 if it is connected to a fall arrest system and is designed to be
part of the protection provided by the aforementioned system against falls from height that may cause serious
injury.

WARNING
BEING SUSPENDED IN A HARNESS EQUIPPED WITH A BELT MAY BRING ON SERIOUS PHYSIOLOGICAL
PROBLEMS. OPERATORS SHOULD CHANGE THE POSITION OF THE LEG STRAPS TO PREVENT THE
RISKS OF BLOOD COMPRESSION AND TINGLING SENSATIONS IN THE LIMBS.

1.7 PERFORMANCE
This harness with an integrated positioning belt complies with standards EN361, EN358, and EN1497.
This fall arrest harness is certified as complying with standard EN361:2002:

Static tests
¢ Dorsal attachment point:
Force of 15kN exerted between the attachment element and the dummy’s lower ring for 3 minutes.
Force of 10kN exerted between the attachment element and the dummy’s upper ring for 3 minutes.
¢ Chestattachment point:
Force of 15kN exerted between the attachment element and the dummy’s lower ring for 3 minutes.
Force of 10kN exerted between the attachment element and the dummy’s upper ring for 3 minutes.
¢ Ventral attachment point:
Force of 15kN exerted between the attachment element and the dummy’s lower ring for 3 minutes.
Force of 10kN exerted between the attachment element and the dummy’s upper ring for 3 minutes.

Dynamic tests
* Dorsal, ventral and chest attachment points:
Resistance to two consecutive falls of 4 meters using a dummy weighing 100 kg under the conditions
required by the standard in the two accepted attachment modes compliant with the requirement of standard
EN 361:2002.

The lateral attachment points of this harness' positioning belt are certified as compliant with the requirement of
standard EN358:2018:
Static tests

« Lateral attachment points: Force of 15kN exerted between the belt's attachment point and the cylinder for
3 minutes without the positioning belt releasing the cylinder.

Dynamic tests

« Lateral attachment points: Resistance to a fall of 1m with a dummy weighing 100 kg under the conditions
stipulated by the standard.

The chest attachment point is certified as compliant with the requirement of standard EN1497:2007:

Static tests:
¢ Chest attachment point: Force of 15kN exerted between the attachment element and the lower ring of the
dummy for 3 min.
Dynamic tests:
¢ Chest attachment points: Resistance to a fall of 1 m with a dummy weighing 100 kg and 140 kg under the
conditions stipulated by the standard.
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1.8 COMPLIANCE WITH STANDARDS

This equipment has undergone a standard inspection according to standards EN361, EN358 and EN1497
with a notified body, (cf. P196), which issued an EU certificate confirming that all equipment produced and the
corresponding instructions comply with REGULATION (EU) 2016/425.

1.9 LIMITATIONS AND CAPABILITIES

If there is a risk of falling, only a fall arrest harness that complies with standard EN361 is authorized for use as a
body prehension device in a fall arrest system. It is imperative that this harness be complemented by a collective or
individual protection device against falls from height (fall arrest system complying with standard EN363).

The fallarrest harness may be connected to a fall arrest system only at its dorsal point or chest point or ventral point.
Ventral point to be used exclusively with guided type fall arrester including a rigid anchor line(cf. Fig. XIV ).

The lateral points of the positioning belt shallin no case be used for attaching a fall arrest system. These points only
allow a work positioning system to be connected.

Shoulder points must not be used for fall arrest purposes also.

Never use this harness for load carrying.

If the harness has suffered a fall, it must be withdrawn from the field.
1.10 MATERIAL

The H700 series harness is constructed using stainless steel, aluminum alloy, and polyester materials.
1.11 TRAINING

WARNING
ACTIVITIES AT HEIGHT ARE DANGEROUS AND CAN CAUSE SERIOUS ACCIDENTS AND INJURIES.
WE REMIND YOU THAT YOU ARE PERSONALLY LIABLE IN THE CASE OF AN ACCIDENT, INJURY OR
FATALITY TO EITHER YOURSELF OR A THIRD PARTY DURING OR FOLLOWING THE USE OF ONE OF
OUR PRODUCTS. THE USE OF OUR PRODUCTS IS RESERVED TO AUTHORIZED PERSONS WHO HAVE
GONE THROUGH THE PROPER TRAINING OR WHO ARE OPERATING UNDER THE SUPERVISION AND
INSTRUCTION OF AN AUTHORIZED SUPERIOR.
ENSURE THAT YOU HAVE BEEN ADEQUATELY TRAINED IN THE USE OF THIS PPE AND MAKE SURE
THAT YOU FULLY UNDERSTAND HOW IT WORKS. IF THERE IS ANY DOUBT, DO NOT TAKE ANY RISKS
BUT RATHER SEEK ADVICE. GOOD PHYSICAL CONDITION IS REQUIRED IN ORDER TO CARRY OUT
WORK AT HEIGHT. CERTAIN MEDICAL CONTRAINDICATIONS CAN THREATEN THE USER’S SAFETY
(TAKING MEDICATIONS, CARDIOVASCULAR PROBLEMS, ETC.) DURING NORMAL USE OF THE PPE
AND IN EMERGENCIES. IN ANY CASE OF DOUBT, CONSULT YOUR PHYSICIAN.

2 PRIORUSE INFORMATION
Whenever possible, it is strongly recommended that this equipment is personally assigned to a single user.

2.1 TRANSPORTATION, STORAGE

Store away from sources of heat. Store the harness away from humidity and ultraviolet light, Avoid any atmosphere
thatis corrosive or excessively hot or refrigerated.

During transport, check that your PPE is stored well away from any source of heat, damp, corrosive atmosphere,
ultraviolet rays, etc. ...

2.2 HOW TO SELECT THE APPROPRIATE SIZE (CF. I11)
2.3 CHECKING

Before each use, carry out a thorough visual examination to ensure that the PPE, as well as any other equipment
that may be attached to it (connector, lanyard, etc.) is complete. Make all necessary arrangements for the
implementation of any rescue in total safety. In the event of your product being damaged by a chemical, do not
use the product and consult the manufacturer or his agent. If you have any doubts regarding the safe condition of
the product, or if the product has been used to arrest a fall, it is essential to your personal safety that the PPE be
withdrawn from service and sent back to the manufacturer or a qualified repair centre for checking, or destruction.
Following examination, the centre will either deliver or refuse written authorisation to reuse the PPE. It is strictly
forbidden to modify or repair a PPE yourself. Only the manufacturer or a repair centre is qualified to carry out these
repairs.

Check the serviceable condition of the harness (cf. Fig. IV ):
¢ Noincipient breaks in the webbing,
¢ No deformation of the D-links,
¢ Correct operation of the buckle systems,
* Integrity of the seams,
¢ Good condition of the metal components.
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2.4 PUTTING AND ADJUSTMENT ON THE FALL ARREST HARNESS

Please proceed as follows in order to put your harness on without difficulty (cf. Fig.V ):
 Take the harness by the Back ‘D’ ring (cf. A),
e Put on the shoulder straps one after the other (cf. B-C),
¢ Pass the male buckle through the chest V-ring, and close the chest strap (cf. D-E),
« Fasten the belt around the waist (cf. F),
 Pass the thigh straps between your legs, in order to lock them into the buckles on either side of your hips
(cf. G-H). Be careful not to cross the thigh straps,
 Adjust the thigh straps by pulling or releasing the strap end (cf. 1),
¢ Adjust the belt's adjustment buckle by pulling or releasing the end of the strap (cf. J),
¢ Adjust the front adjustment buckles one after the other by pulling on or releasing the end of the strap (cf K-L).

For a fall arrest harness to be totally efficient, it must be properly adjusted (not too tight or too loose,and thigh
straps must be in a horizontal position on the legs). Please note: harnesses made of elasticised webbing require a
tighter fit.

Once your harness is adjusted, check that no webbing is twisted or crossed over, that all the buckles are correctly
attached and that the back ‘D’ is situated at the level of the shoulder blades.

FOR OPTIMUM SAFETY, DO NOT HESITATE TO SEEK HELP.

)

WHILE IN USE

Protect your PPE against all risks associated with the work environment: thermal, electrical, or mechanical shocks,
acid splashes, sharp edges, etc.

While in use, regularly inspect the adjustment and/or attachment elements.

If your harness has been subjected to a fall, your PPE must be withdrawn from service and returned to the
manufacturer or a qualified repair center for inspection or disposal.

2.5 HOW TO TAKE OFF THE HARNESS
After work, once there is no risk of fall from height anymore, unlock the different buckles to take off the harness.

3 USE

3.1 USE INFORMATION PRIOR TO USE

To properly attach the fall arrest harness to an anchorage point (compliant with standard EN 795 Protection
against falls from height: Anchoring devices) and to ensure that the work is performed in a manner that decreases
the risk of falling and the fall height to a maximum, we recommend:

¢ Regarding the dorsal anchorage point, to connect an energy absorber (compliant with standard EN 355
Personal protective equipment against falls from height: Energy absorbers) or an automatic retractable fall
arrester (compliant with standard EN 360 Personal protective equipment against falls from height: Automatic
retractable fall arrester).

Regarding the harness’ chest attaching element, to connect a mobile fall arrester, including an anchorage
support (compliant with EN 353-1 Personal protective equipment against falls from height: Mobile fall arrester
including a rigid anchorage support, or compliant with standard EN 353-2 Personal protective equipment
against falls from height: Mobile fall arrester including a flexible anchorage support).

Regarding the harness’ ventral attaching element, to connect a mobile fall arrester, including an anchorage
support (compliant with EN 353-1 Personal protective equipment against falls from height: Mobile fall arrester
including a rigid anchorage support).

Regarding the harness' lateral attaching elements, to connect a work positioning system if necessary.
Harness'’s shoulder-attaching elements shall be used only for confined space entry (cf. Fig. XIl) and used as a
pair. It is recommended to use the shoulder attachment points in conjunction with a spreader bar which keeps
the full-body harness shoulder straps separate and to use a separate fall arrest system. The maximum rated
load is 140kg, tools included.

ANCHORAGE POINT
If possible, use anchorage devices (compliant with standard EN 795 Protection against falls from height: Anchorage

devices - please refer to the corresponding user instructions) or structural anchors, i.e., elements permanently fixed
to a structure (wall, post, etc.). In all cases,

Check that the anchorage point:
« |s always correctly positioned and that the work is performed in a manner to reduce the risk of falling and the
fall height to a minimum,
¢ Offers minimum resistance of 12 kN,
¢ |s located above the operator (cf. Fig. V),
« |s vertically in line with the working surface: (maximum angle + 30°),
« |s totally suited to the equipment attaching device,
¢ And that its surroundings does not comprise of any sharp edges.

Attachment OF SELF-RETRACTING LIFELINE

Back attachment point for SRL is for attaching the Self-Retracting Device when not connected to an Anchorage
Connection Point for purposes of fall protection.
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CARABINER

The connector must comply with standard EN 362. Please refer to the user instructions, especially for fixing to the
anchorage point.
¢ The carabiner must be connected directly to the harness with no. intermediary buckle.
« When the carabiner is used for attachment to an anchorage point, check for compliance with the
recommendations of the kANCHORAGE POINT" paragraph.

The connector must comply with standard EN 362. Please refer to the user instructions, especially for fixing to the
anchorage point.

[ WHEN CONNECTING THE CARABINER, MAKE SURE THAT THE LOCKING SYSTEM IS IN PLACE.

)

CAUTION:

The carabiner is an essential component for your safety (please refer to the corresponding user instruction). We
therefore advise you to:
¢ Assign the connector to a single person where possible,
¢ Check before each use for any signs of deformation or, wear and for the correct operation of the locking system,
e If it has a manual locking system, do not attach and remove it several times during a working day.

SIMILARLY, IF THE CARABINER HAS BEEN USED TO ARREST A FALL, IT IS NECESSARY FOR THE SAKE
OF SAFETY, TO RETURN IT FOR CHECKING.

|

The attachment of the fall arrest system MUST BE MADE SOLELY by the back attaching element provided for this
purpose (D-ring or webbing attaching extension) (cf. Fig. VII) or by chest anchorage points (webbing links or V-ring
or D-ring) (cf. Fig. VIII ). The chest attaching webbing points must imperatively be used with two points at the same
time. The chest attaching V-ring must be connected on both sides.Only personal self-retracting lifeline can be used
for connecting to the back SRL adaptor.During use,check the adjusting and/or attaching parts regularly.

SPACE CLEARANCE

If there is a risk of falling, or if anchorage can only be provided below the attaching points of the harness, it is
essential to use a lanyard fitted with an energy absorber and connectors with maximum length of 2 m (see "A"
in Fig. IX). Before using an energy absorber incorporated into a lanyard, check for a minimum space clearance
below the user’s feet as necessary, to prevent any collision with the structure or the ground (please refer to the
corresponding user instruction). With a weight of 100 kg and a fall factor of two (worst case scenario), the air
clearance D is the stopping distance H (2L+1.75m) plus an additional distance of 1 m. (cf. Fig. IX) Important: if
the harness is equipped with an extension strap, take this into account when calculating the clearance distance.

CONNECTION TO A POSITIONING LANYARD

Connect the end of the positioning lanyard to one of the 2 lateral D-rings (the adjusting element may be
connected to either the left or right lateral D-ring): cf.X

Pass the positioning lanyard behind the structure (post, trunk, etc.) and fasten the other end to the other
D-ring.

Prior to ascending, test the holding capability of the equipment by moving from left to right to check the
lanyard slides freely.

Check to ensure that the geometry of the structure allows the use of a work positioning system (small
diameters of posts, trunks, etc. as well as sharp edges are not permitted).

Adjust the lanyard to be able to work comfortably, with both hands free.

Itis essential for safety to use an anchor point positioned at or above waist level.

Check to ensure that the positioning lanyard is always taut.

* Abelt equipped with a backrest must be used for extended periods of positioning work.

¢ While in use, regularly inspect the adjustment and/or attachment elements.

[ BOTH EN358 ATTACHMENT POINTS MUST ALWAYS BE USED SIMULTANEOUSLY TOGETHER.

)

ATTACHING A MODULAR LIGHTWEIGHT LOAD-CARRYING EQUIPMENT (MOLLE) ACCES-
SORY TO THE MODULAR LIGHTWEIGHT ACCESSORY STRAPS (MLAS)

The MLAS is a practical low profile textile interface that allows convenient attachment of MOLLE certified
accessories to waist pad(cffig. XV).

¢ Insert the MOLLE straps through the first row on the MLAS and pull through

e Go down the straps through the first row on the MOLLE accessory

¢ Insert the straps through the second row on the MLAS and pull through

¢ Go down the straps through another row on the MOLLE accessory

 To finish the procedure, secure the snap button on MOLLE accessory

CAUTION:

e ALWAYS use both rows when attaching a MOLLE certified accessory

¢ The maximum total weight capacity of the MLAS shall not exceed 10 kg

« Alltools or objects placed inside the MOLLE pouches or accessories should preferably be tethered to avoid any
risk of fall.
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3.2 WARNING

Tool tethers (cf. Fig. XI), tooling slings or other metallic elements which are not identified as anchorage points must
never be used with a fall arrest, work positioning, or retention system. Tool tethers may carry a maximum load of
2 kg, tool slings may carry a maximum load of 10kg.

Park points can resist to a load of 1,5 kg. If the load connected to these park points exceed the maximal load or if you
pulled down sharply on the park point, it will then be released from the harness. If the park point is detached off the
harness, it is still possible to attach it back to the harness without any impact on the safety of the harness reliability.

For a fall arrest harness to be fully effective, it must be adjusted properly (cf. Fig. XII]).

The equipment shall not be used outside its limitations, or for any purpose other than that for which it is intended.

3.3 EMERGENCY PROCEDURES

Every time a fall protection system is used, an evacuation plan must first be established to deal with any emergency
that may occur (e.g., rescue after a fall) and allow for the fastest possible evacuation under the best possible
conditions (e.g., presence of a stretcher or access capability for firemen, etc.)

4 AFTERUSE INFORMATION

4.1 CLEANING

¢ The harness should be cleaned with water and a mild soap (neutral PH). Never use acid, solvents or any
solvent-based product,

e Leave to dryin awell-ventilated area, away from sources of heat. Store in a location away from moisture and
ultraviolet rays under the aforementioned conditions.

« Avoid any atmosphere that is corrosive or excessively hot or refrigerated.

4.2 PERIODIC EXAMINATION

These instructions must be kept with the product. Fillin the identification sheet and enter the markings information.
This periodic examination, which verifies the effectiveness and strength of the equipment is indispensable
in guaranteeing the user’s safety. It is your responsibility to make sure that this sheet is updated and stored. In
the absence of any written record on the identification sheet, the product will be considered not to have been
maintained and no warranty will be granted by the manufacturer. A qualified person must examine this equipment
at least once each year, in strict compliance with the instructions of the manufacturer and the examination must
be recorded on the attached sheet and on the label provided on the harness for this purpose. The frequency of the
examination must be increased in accordance with regulations in case of heavy usage or in difficult environmental
conditions. The legibility of the product markings must be checked.

4.3 LIFESPAN

The maximal life of PPE that is predominantly textile is evaluated as being 10 years after the date of manufacture.
However, the following factors may reduce the performance of the product and its lifespan: intensive use, incorrect
storage, improper use, fall arrest, deformation, contact with chemical products (alkali and acid), exposure to sources
of heat > 50°C, exposure to high sources of cold <-30 ° C, high exposure to ultraviolet rays, dirty environ- ment, or
very wet environment. (cf. Fig. XVI).

5 MISCELLANEOUS

5.1 IDENTIFICATION (CF. APPENDIX 2)

5.2 APPLICABLE DIRECTIVES (CF. APPENDIX 3)

5.3 NOTIFIED BODY (CF. APPENDIX 4)

5.4 EU DECLARATION OF CONFORMITY (CF. APPENDIX 5)
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BRUGSANVISNING

PERSONLIGE VARNEMIDLER MOD FALD FRA HZJDEN
FALDSIKRINGSSELET@J
| OVERENSSTEMMELSE MED STANDARD EN 361:2002, EN 358:2018 OG EN1497:2007

1 OVERSIGT

1.1 VIGTIGT:

Du har kebt et personligt beskyttelsesudstyr (PPE), og vi takker for den tillid, du har vist os. For at fa optimalt
udbytte af produktet beder vi dig FIR HVER ANVENDELSE at fglge anvisningerne i denne vejledning. Manglende
overholdelse af de instruktioner, der gives i denne vejledning, kan fa alvorlige felger.

Vianbefaleratdugenleeserdisseinstruktioner medjeevne mellemrum. Fabrikanten ellerdennes forhandler fraleegger
sig desuden ethvert ansvar i tilfeelde af brug, opbevaring og vedligeholdelse, der ikke sker i overensstemmelse med
anvisningerne i denne vejledning.

‘MANGLENDE OVERHOLDELSE AF DENNE VEJLEDNING KAN MEDF@RE, AT PRODUKTET BBLIVER’

DEFEKT, HVILKET KAN FA KONSEKVENSER FOR FALDBREMSNINGEN OG DERVED FORARSAGE
ALVORLIGE KVASTELSER ELLER D@DSFALD FOR BRUGEREN.

HVIS KOBEREN AF DETTE PRODUKT IKKE ER BRUGEREN, SKAL KOBEREN SORGE FOR AT GIVE DENNE
VEJLEDNINGTIL BRUGEREN

Hvis produktet videresaelges til et andet land, end det oprindeligt er beregnet til, skal forhandleren af hensyn til
brugerens sikkerhed selv sgrge for, at produktet ledsages af folgende dokumenter pa anvendelseslandets sprog:

« Vedligeholdelsesvejledning;

« vejledning i regelmaessige eftersyn;

« reparationsvejledning;

¢ supplerende oplysninger, der specifikt kraeves for dette udstyr.

1.2 LISTE OVER BERGRTE PRODUKTER (SE I )
1.3 SERVICEKONTAKT
Honeywell Fall Protection France SAS
35-37 Rue de la Bidauderie
18100 Vierzon Cedex
France

sps-support.honeywell.com
automation.honeywell.com

1.4 PRODUKTBESKRIVELSE (SE 1)
Dette produkt er en sele (i) med et integreret positioneringsbeelte (ii), som star beskrevet nedenfor:

1)  OVERENSSTEMMELSE MED NORMEN EN 361:2002

Faldsikringssystem (med remme, syntetiske fibre, oplysninger om materialet markeret pa udstyret) med eller uden
konnektorer (jf. EN 362 Personligt beskyttelsesudstyr mod fald fra hgjden - Forbindelsesled).

Faldsikringssystemer, der overholder EN361:2002, ma kun anvendes til hgje belastninger, der overstiger 100 kg,
nar de anvendes sammen med energiabsorberende elementer, der er godkendt til sédanne hgje belastninger.

1) | OVERENSSTEMMELSE MED STANDARD EN 358:2018

Et stattebeelte beregnet til arbejde i hajden pa master eller bygninger. | kombination med en statteline positionerer
og statter stattebaeltet brugeren, som har haenderne frie til at udfere den planlagte opgave.

Stettelinen (i overensstemmelse med EN 358:2018) skal bruges sammen med et seletgj med beelte eller et
stottebeelte.

Positioneringsbeeltet er godkendt til brugere, herunder redskaber og udstyr, med en vaegt pa op til 150 kg.

Advarsel: Fastgerelsespunkterne til arbejdspositionering ma ikke bruges til faldsikringsformal. De ma ikke
anvendes alene, hvis der er en forudseelig risiko for, at brugeren vil komme til at haenge eller vil blive udsat for
utilsigtet spaending gennem fastgarelsespunkterne pa siderne.

Positioneringssystemerne skal suppleres og forblive med de kollektive eller individuelle beskyttelsesanordninger
mod fald fra hgjden (i overensstemmelse med EN363 Personligt beskyttelsesudstyr mod fald fra hejden,
Faldsikringssystemer).
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11D | OVERENSSTEMMELSE MED STANDARD EN 1497:2007
Brysttilslutningspunktet er et acceptabelt tilslutningspunkt for redning og ind-/udtraekning.
Redningsselens maksimale nominelle lasteevne er 140 kg inklusive veerktaj.

Redningsselen er tilteenkt at skulle baeres under normale arbejdsaktiviteter, og at brugeren ber udfare en
ophaengningspreve pa et sikkert sted, inden redningsselen anvendes for farste gang for at sikre, at den er den rette
starrelse, at den er korrekt tilpasset, og at den er tilpas bekvem til den tiltaenkte anvendelse.

Advarsel: Farerne vedrgrende haengetrauma ma tages i betragtning.

1.5 KOMPATIBILITET
Et faldsikringsseletgj er beregnet til at blive brugt sammen med andre komponenter, der indgar i det personlige
faldsikringsudstyr (jf. EN 363).

For brug skal man sikre sig, at alle de anvisninger, der geelder for hvert element, som dette produkt bestar af, er i
overensstemmelse med deres respektive brugsvejledninger, at de overholder de geeldende europaeiske normer, eller
enhver anden geeldende norm, samt at elementernes forskellige sikkerhedsfunktioner ikke modarbejder hinanden.

Kontrollér, at det personlige beskyttelsesudstyr, som du netop har kebt, er kompatibelt med anvisningerne for de
andre komponenter, der indgar i faldsikringssystemet.
1.6 FARER

Et faldsikringsseletej overholder standard EN 361, hvis det er forbundet med et faldsikringssystem og er udformet
til at veere led i den beskyttelse, der ydes af det farnaevnte system mod fald fra hejden, som kan forarsage sveere
kveestelser.

ADVARSEL
OPHANGNING | ET SELET@J MED BALTE KAN FORARSAGE ALVORLIGE FYSIOLOGISKE PROBLEMER.
BRUGEREN B@R ANDRE LARSTROPPERNES POSITION FOR AT FOREBYGGE RISIKOEN FOR
KLEMNING AF BLODARER OG PRIKKENDE FORNEMMELSER | BENENE.

1.7 YDEEVNE
Dette seletgj med integreret stottebeelte overholder standarderne EN 361, EN 358 OG EN 1497.

Dette faldsikringsseletgj er certificeret som veerende i overensstemmelse med standard EN 361:2002:

Statiske tests:

 Fastgarelsespunkt pa ryg:

En kraft pa 15 kN udaves mellem fastgerelseselementet og forsegsdukkens nederste ring i 3 min.

Punktet mellem monteringselementet og testdukkens gverste ring blev udsat for en kraft pa 10 kN i 3 minutter.
¢ Fastgerelsespunkt pa brystet:

En kraft pa 15 kN udeves mellem fastgerelseselementet og forsegsdukkens nederste ring i 3 min.

Punktet mellem monteringselementet og testdukkens everste ring blev udsat for en kraft pa 10 kN i 3 minutter.
¢ Fastgerelsespunkt pa maven:

En kraft pa 15 kN udaves mellem fastgerelseselementet og forsegsdukkens nederste ring i 3 min.

Punktet mellem monteringselementet og testdukkens gverste ring blev udsat for en kraft pa 10 kN i 3 minutter.

Dynamiske tests
« Fastgerelsespunkter pa ryg, mave og bryst: Bestandighed over for to pa hinanden felgende fald pa 4 meter

med en fors@gsdukke vejende 100 kg under de forhold, der kreeves i de to accepterede fastgerelsesmetoder,
der overholder kravet i standard EN 361:2002.

Denne seles positioneringsbeeltes fastgerelsespunkter pa siderne er certificeret som veerende i overensstemmelse
med kravene i standard EN358:2018:
Statiske tests:
« Fastgarelsespunkter i siderne: En kraft pa 15 kN udgves mellem beeltets fastgarelsespunkt og flasken i
3 minutter, uden at stattebeeltet slipper cylinderen.
Dynamiske tests
 Fastgarelsespunkter i siderne:Evne til at klare et fald pa 1 m med brug af en forsegsdukke med en vaegt pa
100 kg under de i standarden fastsatte betingelser.
Fastgerelsespunkterne pa skuldrene og bryste er certificerede som veerende i overensstemmelse med kravene
i standard EN1497:2007:
Statiske tests:
« Fastgarelsespunkt pa bryste:
En kraft pa 15 kN udaves mellem fastgerelseselementet og forsegsdukkens nederste ring i 3 min.
Dynamiske tests:
¢ Fastgarelsespunkt pa bryste:
Evnetil at klare et fald pa 1 meter med brug af en forsegsdukke med en veegt pa 100 kg og 140 kg under de af
standarden kreevede betingelser.
1.8 OVERHOLDELSE AF STANDARDER

Dette udstyr har gennemgaet en standardinspektion i henhold til standarderne EN 361, EN 358 og EN 1497 hos
et bemyndiget organ (jf. P 196), som udstedte et EU-certifikat til bekraeftelse af, at alt produceret udstyr og de
tilherende anvisninger overholder FORORD- NING (EU) 2016/425.
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1.9 BEGRANSNINGER OG KAPACITETER

Hvis der er risiko for at falde, er det kun tilladt at anvende et faldsikringsseletej, der overholder standard EN 361,
som gribeudstyr i et faldsikringssystem. Det er absolut nadvendigt, at dette seletaj suppleres med falles eller
individuelle veernemidler mod fald fra hejden (faldsikringssystem, som overholder standard EN 363).

Faldsikringsselen ma kun forbindes til et faldsikringssystem via fastgarelsespunktet pa ryggen, maven eller brystet.
Fastgarelsespunktet pa maven ma kun anvendes med glidesystemer med en uelastisk ankerline (jf. fig. XIV).

Positioneringsbeeltets sidepunkter ma under ingen omstendigheder anvendes til fastgerelse af et
faldsikringssystem. Disse punkter tillader kun at tilslutte et arbejdspositioneringssystem.

Fastgarelsespunkterne pa skuldrene ma heller ikke bruges til faldsikringsformal.

Brug aldrig dette seletgj til at baere eller transportere belastninger.

Huvis seletgjet har veeret involveret i et fald, ma det ikke leengere tages i brug.
1.10 MATERIAL

H700-serien selen er konstrueret af rustfrit stal, aluminiumlegering og polyester-materialer.
1.11 TRANING

ADVARSEL
H@JDEARBEJDE ER FARLIGT OG KAN MEDF@RE ALVORLIGE ULYKKER OG SKADER DERFOR MINDER
VI OM, AT DU PERSONLIGT ER ANSVARLIG | TILFALDE AF UHELD, SKADER ELLER D@DSFALD PA DIG
SELV ELLER ANDRE UNDER ELLER SOM FALGE AF BRUGEN AF VORE PRODUKTER. BRUGEN AF VORE
PRODUKTER ER FORBEHOLDT KOMPETENTE PERSONER, SOM HAR GENNEMGAET EN PASSENDE
TRANING, ELLER SOM ARBEJDER UNDER OVERVAGNING AF EN KOMPETENT OVERQRDNET PERSON
@V DIG | AT BRUGE DETTE PERSONLIGE BESKYTTELSESUDSTYR, OG VAR SIKKER PA, AT DU ER HELT
FORTROLIG MED BRUGEN AF UDSTYRET | TILFALDE AF TVIVLESKAL DU IKKE TAGE NOGEN CHAN-
CER MEN S@RGE FOR AT FA SVAR PA EVENTUELLE SPORGSMAL. DET ER NODVENDIGT AT VARE |
GOD FYSISK FORM FOR AT UDF@ORE HGJDEARBEJDE. VISSE LAGELIGE KONTRAINDIKATIONER KAN
FORRINGE BRUGERENS SIKKERHED (MEDICINFORBRUG, HJERTEKARSYGDOMME ) UNDER NORMAL
BRUG AF DET PERSONLIGE BESKYTTELSESUDSTYR OG | N@DSITUATIONER. SP@RG LAGEN TIL RADS
| TVIVLSTILFALDE.

2 OPLYSNINGER FgR BRUG
Det anbefales sa vidt muligt altid, at dette personlige beskyttelsesudstyr kun anvendes af én bestemt bruger.

2.1 TRANSPORT, OPBEVARING

Opbevares veek fra varmekilder. Opbevar seletgjet i et lokale uden fugt og uden ultraviolette straler, Undga setsende
dampe, for kraftig varme samt nedkeling.

Under transport skal du kontrollere, at dit beskyttelseudstyr er opbevaret i sikker afstand fra enhver varmekilde
samt fugt, eetsende dampe, ultraviolette straler, osv....

2.2 SADAN VALGES DEN KORREKTE STORRELSE
(selll)

2.3 KONTROL

Fer hver anvendelse skal der udfares en visuel kontrol for at sikre, at det personlige beskyttelsesudstyr, samt
eventuelt andet udstyr, der kan fastgeres til det (konnektor, reb osv.) er komplet. Under en redningsaktion skal
alle nadvendige foranstaltninger traeffes under total sikkerhed. Hvis produktet bliver beskadiget af et kemikalie,
ma det ikke anvendes. Kontakt producenten eller forhandleren. Hvis du er i nogen som helst tvivl om produktets
sikkerhedstilstand, eller hvis produktet har veeret brugt til at standse et fald, er det vigtigt af hensyn til din sikkerhed,
at det personlige beskyttelsesudstyr tages ud af brug, og at det returneres til fabrikanten eller en kvalificeret
reparatar til kontrol eller i givet fald destruktion. Efter denne kontrol vil det blive afgjort, om der kan gives en skriftlig
tilladelse til at genanvende udstyret eller ej. Prov aldrig selv at eendre eller reparere personligt beskyttelsesudstyr.
Kun fabrikanten eller en kvalificeret reparatgr ma udfere reparationsarbejde.

Kontrollér, at seletgjet er i anvendelig tilstand (jf. fig. IV):
¢ Der ma ikke veere tegn pa brud pa remmen.

e D-stykkerne ma ikke veere deforme.

¢ Spaendefunktionen skal virke korrekt.

¢ Syningerne skal veere intakte.

¢ Metaldelene skal veere i god stand.
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2.4 IFORELSE OG JUSTERING AF FALDSIKRINGSSELET@JET

Anvend felgende fremgangsmade for nemt at ifere dig seletgjet (jf. fig. V):
 Tag fati seletgjet ved D-stykket til fastspaending pa ryggen (se A),
 Tag skulderselerne pa en ad gangen (jf. B-C),
¢ Fagr han-bandet igennem V-ringen pa brystet, og luk derefter brystremmen (jf. D-E),
« Fastger beeltet omkring taljen (jf. F),
 Treek larremmene mellem benene, og las dem i spaenderne pa hver side af hofterne (jf. G-H). Serg for, at
remmene ikke bliver krydset,
 Justér larremmene ved at stramme eller lesne remmens ende (se 1),
¢ Juster beeltets indstillingsspaende ved at traekke i eller lasne enden af stroppen(se J),
¢ Justér de forreste justeringsspaender enkeltvist ved at treekke eller lasne enden af rem- men(se. K-L).

For at en faldsikringssele virker helt effektivt, skal den justeres korrekt (ikke for stram eller for las, og larremmene
skal veere i vandret position pa benene). Bemeaerk: seletej, der er forsynet med elastiske remme, kreever en mere
preecis justering.

Nar seletgjet er tilpasset, skal man kontrollere en sidste gang, at remmene ikke er snoet eller krydset, at alle spaender
er korrekt lukket, og at D-anordningen til fastgerelse pa ryggen sidder korrekt lige ved skulderbladet.

Sperg gerne andre personer om hjeelp for at veere sikker pa, at det sidder korrekt.

FOR OPTIMAL SIKKERHED, T@V IKKE MED AT S@GE HJALP.

UNDER BRUG

Beskyt altid de personlige veernemidler mod de risici, der er forbundet med arbejdsmiljeet, f.eks. varmechok,
elektrisk eller mekanisk sted, opsprajt af syre, skarpe genstande osv.

Kontrollér regelmaessigt justerings- og/eller fastgerelseselementerne under brugen.

Hvis seletejet har veeret udsat for et fald, skal de personlige vaernemidler tages ud af brug og returneres til
producenten eller en kvalificeret reparater med henblik pa kontrol eller bortskaffelse.

2.5 SADAN TAGES SELET@JET AF

Nar arbejdet er udfert, og der ikke leengere er risiko for fald fra hejder, skal de forskellige speender dbnes, sa seletgjet
kan tages af.

3 BRUG

3.1 NYTTIGE OPLYSNINGER F@R BRUG

For at fastgere faldsikringsseletgjet korrekt til et forankringspunkt (overholder standard EN 795 Personligt
faldsikringsudstyr: Forankringsanordninger) og sikre, at arbejdet udferes pa en made, der reducerer faldrisikoen og
faldhgjden til et minimum, anbefaler vi:

¢ med hensyn til forankringspunktet pa ryggen: at tilslutte en energiabsorber (overholder standard EN 355
Faldsikringsmateriel: Energiabsorbere) eller en automatisk fangindretning (overholder standard EN 360
Faldsikringsmateriel: Automatiske fangindretninger).

* med hensyn til seletgjets fastgarelseselement pa brystet: at tilslutte et glidesystem med en uelastisk ankerline
(overholder EN 353-1 Personligt faldsikringsudstyr: Glidesystemer med en uelastisk ankerline, eller standard
EN 353-2 Faldsikringsmateriel: Glidesystemer med en fleksibel ankerline).

« med hensyn til seletgjets ventrale fastgerelseselement: at tilslutte et glidesystem med en uelastisk ankerline
(overholder EN 353-1 Personligt faldsikringsudstyr: Glidesystemer med en uelastisk ankerline). Se Figur I.

* med hensyn til forankringselementerne i siderne: om nedvendigt at tilslutte et arbejdspositioneringssystem.

 Skulderfastgerelseselementerne pa selen ma kun bruges tilindgang i lukkede rum (jf. Fig. XII) og skal bruges
som et par. Det anbefales at bruge skulderfastgerelsespunkterne sammen med en sprederstang, som holder
helkropselenes skulderstropper adskilt, og at bruge et separat faldsikringssystem. Den maksimalt tilladte
belastning er 140 kg, inklusive veerktaj.

FORANKRING5PUNKT

Anvend om muligt forankringsanordninger (overholder standard EN 795 Personligt faldsikringsudstyr:
Forankringsanordninger — se den tilherende brugervejledning) eller konstruktionsankre, dvs. elementer, der
er permanent fastgjort til en konstruktion (mur, sgjle osv.). Serg under alle omsteendigheder for at sikre, at
forankringspunktet:

« altid er positioneret korrekt, og at arbejdet udferes pa en made, der reducerer faldrisikoen og faldhgjden til et

minimum,

¢ Mindst har en modstandskraft pa 12 kN,

* befinder sig over brugeren (jf. fig. V1),

« Erlodret pa linje med arbejdsfladen: (maks vinkel pa + 30°),

« Er korrekt tilpasset til udstyrets forankringssystem,

¢ og at der ikke er nogen skarpe genstande omkring forankringspunktet.

FASTGORELSE AF EN SELVINDTRAKKENDE LIVLINE

Fastgarelsespunktet pa ryggen til SRL er tilteenkt fastgarelsen af den selvindtreekkende enhed, nar den ikke er
forbundet til et forankringspunkt med henblik pa faldsikring.
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KARABINHAGE

Forbindelsesleddet skal overholde standard EN 362. Se brugervejledningen, seerligt vedrerende fastgerelse til
forankringspunktet.
« Karabinhagen skal forbindes direkte til seletgjet uden mellemspaende.
« Nar der benyttes en karabinhage til fastgarelse til et forankringspunkt, skal det kontrolleres, at anbefalingerne i
afsnittet “FORANKRINGSPUNKT” er overholdt.

Det er ogsa muligt at fastgere sig til et forankringspunkt ved hjeelp af et rem-ankerpunkt (overholder standard
EN 795) eller en forankringsklemme (overholder standard EN 362).

NAR KARABINHAGEN ER PAMONTERET, SKAL MAN KONTROLLERE, AT LASESYSTEMET ER KORREKT
INSTALLERET.

VIGTIGT:

Karabinhagen er en meget vigtig sikkerhedskomponent (se den tilhgrende brugervejledning ). Vi anbefaler derfor:
e At lade én bestemt person opbevare konnektoren, sa vidt det er muligt.
¢ At kontrollere at den ikke er deformeret eller slidt, og at lasesystemet fungerer korrekt, hver gang det bruges.
* At du ikke tager den af og pa flere gange om dagen, hvis den har et manuelt lasesystem.

HVIS KARABINHAGEN HAR VARET BRUGT TIL AT STANDSE ET FALD, ER DET MEGET VIGTIGT FOR DIN

EGEN SIKKERHED, AT DEN BLIVER SENDT TIL FABRIKANTEN ELLER EN REPARAT@R FOR AT BLIVE
KONTROLLERET.

Faldsikringssystemet MA UDELUKKENDE fastgeres ved hjeelp af det dertil beregnede fastgarelseselement pa
ryggen (D-ring eller remforleenger) (jf. fig. VI eller ved hjeelp af forankringspunkterne pa brystet (Forbindelsesled
til remtgj eller V-ring eller D-ring) (jf. fig. VIII). Begge forankringspunkter pa brystet skal altid bruges samtidigt.
V-ringen, der fastgares pa brystet, skal forbindes pa begge sider. Der ma kun forbindes en selvindtraekkende livline
til SRL-adapteren pa ryggen. Inspicer regelmaessigt justerings- og/eller fastgarelsesdelene, nar den tages i brug.

FRIH@JDE

Hvis der er risiko for at falde, eller hvis forankring kun kan gives under fastgerelsespunkterne af selen, er det
nedvendigt at bruge en sikkerhedssnor udstyret med en energideemper og forbindelser med en maksimal leengde
pa 2 m (se "A"i Fig. IX). Far der bruges en energiabsorber inkorporeret i en line, skal det kontrolleres, at der er den
nedvendige minimumsfrihgjde under brugerens fadder for at forhindre enhver kollision med strukturen eller jorden
se den tilherende brugervejledning please refer to the corresponding user instruction). Med en vaegt pa 100 kg og
en faldfaktor to (worst case-scenarie) er frihgjden D stopdistancen H (2 L+1.75 m) plus en ekstra distance pd 1 m
(jf. fig. IX). Vigtigt: Hvis faldsikringsseletgjet er udstyret med en forleenger, skal der tages forbehold for dette, nar
frihejden udregnes.

TILSLUTNING TIL EN ST@TTELINE

¢ Forbind enden af stattelinen med en af de 2 D-ringe i siderne (justeringselementet kan forbindes med
D-ringen i enten venstre eller hajre side): jf. X.

* For stattelinen ind bag konstruktionen (sgjle, peel osv.), og fastger den anden ende til den anden D-ring.

« Test far opstigning udstyrets holdeevne ved at beveege dig fra venstre mod hajre for at kontrollere, at linen
glider frit.

« Kontrollér, at konstruktionens geometri tillader brugen af et arbejdspositioneringssys- tem (sma diametre pa
sgjler, paele osv. samt skarpe kanter er ikke tilladt).

« Juster linen for at kunne arbejde komfortabelt med begge haender frie.

« | arbejdsstillingen skal stattelinen veere justeret sadan, at et frit fald pa over 0,50 m ikke er muligt.

« Kontrollér, at stattelinen altid er stram.

 Ved leengerevarende positioneringsarbejde skal der anvendes et beelte med rygstatte.

¢ Kontrollér regelmaessigt justerings- og/eller fastgarelseselementerne under brugen.

[ BEGGE EN358 FASTGORELSESPUNKTER SKAL ALTID BRUGES SAMTIDIG. ]

FASTGORELSE AF MODULART, LET B&EREUDSTYR (MOLLE — MODULAR LIGHTWEIGHT
LOAD-CARRYING EQUIPMENT) TIL REMME TIL MODUL/ART LET TILBEH@R (MLAS —
MODULAR LIGHTWEIGHT ACCESSORY STRAPS)

MLAS er en praktisk tekstilgreenseflade, der muligger let fastgerelse af MOLLE-certificeret tilbeher til taljepuden
(cf. fig. XV).

e For MOLLE-remmene igennem den farste raekke pa MLAS, og treek dem igennem.

¢ Far remmene ned igennem farste reekke pa MOLLE-tilbeharet.

¢ Fgr remmene igennem den anden raekke pa MLAS, og treek dem igennem.

¢ Far remmene ned igennem endnu en reekke pa MOLLE-tilbehgret.

« For at fuldfere proceduren ber tryklaseknappen pa MOLLE-tilbehgret fastspaendes.

FORSIGTIG:

¢ Anvend ALTID BEGGE raekker, nar MOLLE-certificeret tilbehar fastspaendes

* Den maksimale samlede veegtkapacitet for MLAS'en ma ikke overstige 10 kg.

« Alt veerktej eller genstande, der placeres i MOLLE'ens lommer, eller tilbeher skal helst tgjres for at undga at
risikere, at de falder ned.
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3.2 ADVARSEL

Veerktejsfortajninger (cf. fig. XI), veerktgjsstropper eller andre metalelementer, der ikke er udpeget som veerende
forankringspunkter, ma aldrig bruges med et faldsikrings-, arbejdspositionerings- eller fastholdelsessystem.
Veerktejsfortgjninger ma beere en maksimalvaegt pa 2 kg, imens veerktgjsstropper hgjst ma baere 10 kg.

Fastholdelsespunkter kan modsta en belastning pad 1,5 kg. Hvis belastningen, der leegges pa disse
fastholdelsespunkter, overstiger maksimalbelastningen, eller hvis du hiver skarpt ned i fastholdelsespunktet, sa vil
den frigeres fra selen. Hvis fastholdelsespunktet frakobles selen, sa kan den fastgeres pa selen igen uden at pavirke
selens palidelighed.

For at et faldsikringsseletaj kan veere fuldt effektivt, skal det justeres korrekt (jf. fig. XII1).
Udstyret ma ikke bruges uden for dets begreensninger eller til andet formal end det, det er beregnet til.

3.3 NGDPROCEDURER

Hver gang der benyttes et faldsikringssystem, skal der farst udarbejdes en evakueringsplan, som tager hgjde for de
nedsituationer, der kan opsta (f.eks. undseetning efter et fald), og muligger den hurtigst mulige evakuering under de
bedst mulige betingelser (f.eks. tilstedeveaerelse af en bare eller adgangsmuligheder for brandmaend osv.).

4 OPLYSNINGER EFTER BRUGEN

4.1 RENGARING

¢ Renger seletgjet med vand og mild seebe (neutral pH-veerdi). Brug aldrig syre, oplasningsmidler eller produkter,
der indeholder oplgsningsmidler,

¢ Lad seletgjet tarre pa et godt ventileret sted langt fra aben ild og andre varmekilder. Opbevares pa et sted uden
fugt og ultraviolette straler under de ovennaevnte betingelser.

¢ Undga eetsende dampe, for kraftig varme samt nedkeling.

4.2 PERIODISK EFTERSYN

Disse anvisninger skal opbevares sammen med produktet. Udfyld identifikationsskemaet med de oplysninger,
der star pa seletgjets meerkning. Dette regelmaessige eftersyn, som er med til at kontrollere udstyrets effektivitet
og modstandsdygtighed, er yderst vigtigt for at garantere brugerens sikkerhed. Det er dit ansvar at serge
for, at dette blad opdateres og opbevares sikkert. Hvis der ikke foreligger nogen skriftlig dokumentation pa
identifikationsskemaet, anses produktet ikke for at veere blevet vedligeholdt, og der gives i sa fald ingen garanti fra
producenten. Dette personlige beskyttelsesudstyr skal kontrolleres mindst én gang om aret af en kompetent person
i henhold til fabrikantens anvisninger, og eftersynet skal registreres pa vedlagte skema samt pa den tilhgrende
meerkat pa seleletejet. Hyppigheden for disse eftersyn skal @ges, hvis dette er kraevet af geeldende lovgivning, hvis
udstyret anvendes ofte, eller hvis det anvendes under seerligt harde vejrmaessige forhold. Det skal kontrolleres, om
maerkerne pa udstyret er let leeselige.

4.3 LEVETID

Den maksimale levetid for personligt beskyttelsesudstyr, der overvejende bestar af tekstil, er vurderet som veerende
10 ar efter fremstillingsdatoen. Falgende faktorer kan dog forkorte produktets levetid og nedseette dets ydeevne:
intensiv brug, forkert opbevaring, forkert brug, faldsikring, deformering, kontakt med kemiske produkter (alkali og
syre), udseettelse for varmekilder > 50 °C, eksponering for ekstrem kuld <-30 °C, hgj eksponering for ultraviolette
straler, beskidt eller meget vadt milje. (jf. fig. XVI).

5 DIVERSE

5.1 IDENTIFIKATION (JF. BILAG 2)

5.2 GALDENDE DIREKTIVER (JF. BILAG 3)

5.3 BEMYNDIGET ORGAN (JF. BILAG 4)

5.4 EU KONFORMITETSERKLARING (JF. BILAG 5)
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ALLGEMEINE HINWEISE ZUR BENUTZUNG

PERSONLICHE SCHUTZAUSRUSTUNG GEGEN ABSTURZE
AUFFANGGESCHIRR
ENTSPRICHT DEN NORMEN EN 361:2002, EN 358:2018 UND EN1497:2007

1 EINLEITUNG

1.1 WICHTIGER HINWEIS:

Sie haben gerade eine persénliche Schutzausristung (PSA) erworben und wir danken Ihnen far Ihr Vertrauen. Um
maximalen Nutzen zu erzielen, befolgen Sie bitte VOR JEDEM EINSATZ DER AUSRUSTUNG die Anweisungen aus
diesem Dokument. Nichtbeachtung der Anweisungen in diesem Handbuch kann schwerwiegende Folgen haben.

Wir empfehlen Ihnen, diese Anweisungen von Zeit zu Zeit noch einmal zu lesen. Ferner lehnen der Hersteller bzw.
sein beauftragter Handler jede Verantwortung ab, wenn Benutzung, Lagerung oder Wartung in anderer Weise in
diesem Handbuch beschrieben erfolgen.

‘DIE NICHTBEACHTUNG DIESER ANWEISUNGEN KANN FEHLFUNKTIONEN DES PRODUKTES’

VERURSACHEN UND SICH NACHTEILIG AUF DAS VERHALTEN BEIM AUFFANGEN EINES ABSTURZES
AUSWIRKEN. DIES KANN ZU SCHWEREN VERLETZUNGEN ODER ZUM TOD DER BENUTZER FUHREN.

WENN DER KAUFER NICHT DER BENUTZER IST, MUSS ER DIE VORLIEGENDEN ANWEISUNGEN DEM
BENUTZER UNBEDINGT AUSHANDIGEN.

In Fallen, in denen das Produkt auBerhalb des urspringlichen Bestimmungslandes verkauft wird, muss der
Verkaufer zur Sicherheit des Benutzers in der Sprache des Landes, in dem das Produkt verwendet wird, Folgendes
mitliefern:

» Wartungsanweisungen;

* Anweisungen fur regelmafBige Untersuchungen;
* Anweisungen flr Reparaturarbeiten;

e Geratespezifische Zusatzinformationen.

1.2 LISTE DER BETROFFENEN PRODUKTE (SIEHE I)
1.3 SERVICEKONTAKT

Honeywell Fall Protection France SAS
35-37 Rue de la Bidauderie
18100 Vierzon Cedex
France
sps-support.honeywell.com
automation.honeywell.com

1.4 PRODUKTBESCHREIBUNG (SIEHE 1)

Bei diesem Produkt handelt es sich um einen Auffanggurt (i) mit einem integrierten Positionierungsgurt (ii) wie
unten beschrieben:

1) KONFORM MIT DER NORM EN 361:2002

Auffanggurt (aus Gurten, mit Synthetikfasern, Informationen Gber das Material auf der Geratekennzeichnung)
mit oder ohne Verbindern (konform mit EN 362). Verbindungselemente fir persénliche Schutzausristungen zum
Schutz vor Absturzen.

Auffanggurte, die der Norm EN361:2002 entsprechen, kénnen fir hohe Lasten von mehr als 100 kg verwendet
werden, wenn sie ausschlieBlich in Verbindung mit Energieabsorbern verwendet werden, die fir diese hohen Lasten
zugelassen sind.

I1) KONFORM MIT DER NORM EN 358:2018

Ein Positionierungsgurt fur Hohenarbeiten an Masten oder Bauwerken. Beim Einsatz in Verbindung mit einem
Positionierungsseil ermoglicht er das Positionieren und Halten von Benutzern in solcher Weise, dass sie die Hande
frei haben, um die vorgesehene Aufgabe durchzufthren.

Das Positionierungsseil (konform mit EN358:2018) muss in Verbindung mit einem Auffanggurt oder einem
Positionierungsgurt verwendet werden.

Der Positionierungsgurt ist fir einen Benutzer, einschlieBlich Werkzeug und Ausristung, mit einem Gewicht von
bis zu 150 kg zugelassen.

Warnung: Die Befestigungspunkte fur die Arbeitspositionierung dtrfen nicht zum Auffangen von Sttrzen verwendet
werden. Sie durfen nicht allein verwendet werden, wenn ein vorhersehbares Risiko besteht, dass der Benutzer an
den seitlichen Befestigungspunkten hangt oder einer unbeabsichtigten Spannung ausgesetzt ist.
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Die Positionierungssysteme mussen mit den kollektiven oder individuellen Schutzvorrichtungen gegen Absturz
ergénzt werden und sollen mit diesem aufbewahrt werden (gemaB EN363 Personliche Schutzausristung gegen
Absturz, Auffangsysteme).

111) ENTSPRECHEND DER NORM EN 1497:2007
Der Brustbefestigungspunkt ist eine akzeptable Befestigung fur Rettung und Ein-/Rickholung.
Die maximale Nennlast des Rettungsgurtes betragt 140 kg einschlieBlich Werkzeug.

Das Rettungsgeschirr ist daftir vorgesehen, wahrend der normalen Arbeitstatigkeiten getragen zu werden. Der
Benutzer sollte vor der ersten Verwendung des Rettungsgeschirrs einen Aufhangetest an einem sicheren Ort
durchfthren, um sicherzustellen, dass es die richtige GréBe hat, ausreichend verstellbar ist und einen akzeptablen
Tragekomfort fur die beabsichtigte Verwendung bietet.

Warnung: Die Gefahr eines Hangetraumas muss bertcksichtigt werden.

1.5 KOMPATIBILITAT

Ein Auffanggeschirrist fir den Einsatzzusammen mit den anderen Einzelteilen eines persénlichen Auffangsystems
vorgesehen (gem. EN 363).

Vor dem Einsatz muss auf jeden Fall sichergestellt werden, dass die in den jeweiligen Anweisungen definierten
Empfehlungen zu den einzelnen Elementen dieses Produkts eingehalten werden, dass sie den einschlagigen
europaischen oder anderen Normen entsprechen und dass ihre Sicherheitsfunktionen sich nicht gegenseitig
storen.

Uberpriifen Sie,obdievon Ihnen gerade erworbene PSAmitden Empfehlungenzudenanderen Systemkomponenten
kompatibel ist.

1.6 GEFAHREN

Ein Auffanggurt zur Absturzsicherung entspricht der Norm EN 361, wenn er an einem Auffangsystem befestigt und
so konzipiert ist, dass er Bestandteil der durch das oben genannte Schutzsystem gebotenen Absicherung gegen
AbstUrze ist, die zu schweren Verletzungen fuhren kénnen.

WARNUNG
DAS HANGEN IN EINEM AUFFANGGURT MIT GURTEN KANN SCHWERWIEGENDE PHYSIOLOGISCHE
PROBLEME MIT SICH BRINGEN. DIE BENUTZER MUSSEN DIE ANORDNUNG DER BEINSCHLAUFEN
VON ZEIT ZU ZEIT VERANDERN, UM DIE GEFAHR EINES BLUTSTAUS UND VON KRIBBELN IN DEN
GLIEDMASSEN ZU VERHINDERN.

1.7 LEISTUNG
Dieser Auffanggurt mitintegriertem ositionierungsgurtist konform mitden Normen EN 361, EN 358 UND EN 1497.

Die Konformitat dieses Auffanggurts mit der Norm EN361:2002 wurde zertifiziert.

Statische Prufungen:
¢ Rickseitiger Befestigungspunkt:
Zwischen dem Befestigungselement und dem unteren Ring am Dummy wirkt 3 Minuten lang eine Kraft von 15 kN.
Zwischen dem Befestigungselement und dem oberen Ring am Dummy wirkt 3 Minuten lang eine Kraft von 10 kN.
* Brust Befestigungspunkte:
Zwischen dem Befestigungselement und dem unteren Ring am Dummy wirkt 3 Minuten lang eine Kraft von 15 kN.
Zwischen dem Befestigungselement und dem oberen Ring am Dummy wirkt 3 Minuten lang eine Kraft von 10 kN.
 Ventraler Befestigungspunkt:
Zwischen dem Befestigungselement und dem unteren Ring am Dummy wirkt 3 Minuten lang eine Kraft von 15 kN.
Zwischen dem Befestigungselement und dem oberen Ring am Dummy wirkt 3 Minuten lang eine Kraft von 10 kN.
Dynamische Priifungen
¢ Anden rlick-, bauch- und brustseitigen Befestigungspunkten: Widerstand gegen zwei aufeinanderfolgende
StUrze aus 4 Metern Hohe mit einem 100 kg schweren Dummy unter den von der Norm geforderten

Bedingungen in den beiden zugelassenen Befestigungsarten gemaf den Anforderungen der Norm
EN 361:2002.

Die seitlichen Befestigungspunkte des Positionierungsgurtes dieses Auffanggurtes sind als konform mit den
Anforderungen der Norm EN358:2018 zertifiziert:
Statische Prifungen:
« Seitliche Befestigungspunkte: Zwischen dem Befestigungselement am Gurt und dem Zylinder wirkt 3 Minuten
lang eine Kraft von 15 kN, ohne dass der Zylinder vom Positionierungsgurt freigegeben wird.
Dynamische Prifungen:
« Seitliche Befestigungspunkte: Widerstand beim Absturz eines Dummys mit einem Gewicht von 100 kg aus
1 Meter Hohe im Rahmen der von der Norm geforderten Bedingungen.
Die Schulterbefestigungspunkte und Brust Befestigungspunkte entsprechen den Anforderungen der Norm
EN1497:2007:
Statische Priifungen:

* Brust Befestigungspunkte: Zwischen dem Befestigungselement und dem unteren Ring am Dummy wirkt
3 Minuten lang eine Kraft von 15kN.
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Dynamische Prifungen:

¢ Brust Befestigungspunkte: Widerstand beim Absturz eines Dummys mit einem Gewicht von 100 kg bzw. 140 kg
aus 1 Metern Hohe im Rahmen der von der Norm geforderten Bedingungen.

1.8 KONFORMITAT MIT DEN NORMEN

Diese Ausrtstung wurde bei einer benannten Stelle (siehe P196) einer Standardprifung entsprechend den
Normen EN 361, EN 358 und EN 1497 unterzogen. Diese Stelle hat mit einer EU-Bescheinigung bestatigt, dass
alle produzierten Ausristungen und die entsprechenden Anweisungen den Anforderungen de VERORDNUNG (EU)
2016/425 entsprechen.

1.9 EINSCHRANKUNGEN UND EIGENSCHAFTEN

Wenn eine Absturzgefahr besteht, ist nur ein Auffanggurt gemaB der Norm EN 361 zur Verwendung als
Kérpersicherung in einem Auffangsystem zugelassen. Es ist zwingend notwendig, dass dieser Auffanggurt durch
eine kollektive oder individuelle Schutzvorrichtung gegen AbstUrze erganzt wird (Auffangsystem konform mit der
Norm EN 363).

Der Auffanggurt darf nur an seinem Rucken-, Brust- oder Bauchpunkt mit einem Auffangsystem verbunden
werden. Der ventrale Punkt darf ausschlieBlich mit einem geflUhrten Auffanggerat mit starrer Verankerungsleine
verwendet werden (vgl. Abb. XIV).

Die seitlichen Befestigungspunkte fur den Positionierungsgurt durfen in keinem Fall zur Befestigung eines
Auffangsystems verwendet werden. Diese Punkte dienen ausschlieBlich als

Verbindung zu einem Arbeitsplatzpositionierungssystem.

Auch die Schulterpunkte dirfen nicht fir die Auffangvorrichtung verwendet werden.

Verwenden Sie diesen Auffanggurt niemals zum Tragen von Lasten.

Wenn das Geschirr einen Absturz aufgefangen hat, muss es aus dem Einsatz entnommen werden.
1.10 MATERIAL

Das H700-Serie-Geschirr ist aus Edelstahl, Aluminiumlegierung und Polyester-Materialien gefertigt.
1.11 SCHULUNG

ACHTUNG
TATIGKEITEN IN DER HOHE SIND GEFAHRLICH UND KONNEN SCHWERE UNFALLE UND
VERLETZUNGEN VERURSACHEN. WIR ERINNERN DARAN, DASS SIE PERSONLICH VERANTWORTLICH
SIND, FALLS ES BEI DER BENUTZUNG UNSERER PRODUKTE ZU EINEM UNFALL, ZU VERLETZUNGEN
ODER ZUM TOD IHRER EIGENEN ODER EINER ANDEREN PERSON KOMMEN SOLLTE DIE
BENUTZUNG UNSERER PRODUKTE IST FACHKUNDIGEN, ENTSPRECHEND GESCHULTEN PERSONEN
VORBEHALTEN ODER NUR UNTER DER VERANTWORTUNG EINES FACHKUNDIGEN VORGESETZTEN
GESTATTET. UBEN SIE SICH IM GEBRAUCH DES EPI UND VERGEWISSERN SIE SICH, DASS SIE GUT
VERSTANDEN HABEN, WIE ER FUNKTIONIERT. GEHEN SIE IM ZWEIFELSFALL KEIN RISIKO EIN,
SQNDERN BITTEN SIE ANDERE UM RAT UND HILFE! ARBEITEN IN DER HOHE SETZEN EINE GUTE
KORPERLICHE KONDITION VORAUS. BElI BESTIMMTEN MEDIZINISCHEN GEGENANZEIGEN UND
IN DRINGENDEN FALLEN (EINNAHME VON MEDIKAMENTEN, HERZ-KREISLAUF- BESCHWERDEN
USW ) KANN AUCH DIE NORMALE ANWENDUNG DES EPI GESUNDHEITSSCHADIGEND SEIN IN
ZWEIFELSFALLEN VORHER EINEN ARZT DAZU BEFRAGEN.

2 INFORMATIONEN ZUR BEHANDLUNG VOR DEM GEBRAUCH
Sofern moglich, wird dringend empfohlen, diese Ausristung den einzelnen Benutzern individuell zuzuteilen.

2.1 TRANSPORT, LAGERUNG

Immer in sicherer Entfernung von Warmequellen lagern. Bewahren Sie das Geschirr immer in sicherer Entfernung
von Feuchtigkeit und UV-Licht auf.

Korrosive, Uberhitzte und unterkihlte Umgebungsluft vermeiden.Stellen Sie wéhrend des Transports sicher, dass
Ihre PSA in sicherer Entfernung von Warme- und Feuchtigkeitsquellen, aggressiver Atmosphare, UV-Strahlen usw.
aufbewahrt wird.

2.2 AUSWAHL DER GEEIGNETEN GROSSE (SIEHE II1)
2.3 KONTROLLE

Fuhren Sie vor jedem Gebrauch eine grindliche Sichtprifung durch, um sicherzustellen, dass die PSA sowie
alle anderen AusrUstungen, die moglicherweise damit verbunden werden (Verbinder, Positionierungsseil usw.)
vollstéandig sind. Treffen Sie alle erforderlichen Vorkehrungen fur die Durchfihrung von RettungsmafBnahmen in
absoluterSicherheit. Bei Beschadigung lhres Produkts durch eine Chemikalie darf das Produkt nichtmehrverwendet
werden. Wenden Sie sich in diesem Fall an den Hersteller oder seinen Beauftragten. Wenn Sie irgendwelche Zweifel
am sicheren Zustand der Ausristung haben oder wenn das Produkt einen Sturz aufgefangen hat, ist es fur Ihre
Sicherheit von entscheidender Bedeutung, dass die PSA auBer Dienst genommen und zurlick an den Hersteller
oder an ein autorisiertes Servicecenter gesendet wird, um sie dort einer Inspektion zu unterziehen oder zu
entsorgen. Nach der Prifung wird das Servicecenter eine schriftlichen Genehmigung zur Wiederverwendung der
PSA erteilen oder verweigern. Es ist streng verboten, die PSA auf eigene Faust zu modifizieren oder zu reparieren.
Nur der Hersteller oder ein Servicecenter sind fur die Durchfihrung solcher Reparaturarbeiten qualifiziert.
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Kontrollieren Sie den einwandfreien Zustand des Auffanggurts (siehe Abb.IV ):
¢ Keine beginnenden Briche im Gurtband,

e Keine Verformung der D-Ringe,

¢ Einwandfreie Funktion der Schnallensysteme,

¢ Unversehrtheit der Néhte,

¢ Guter Zustand der Metallkomponenten.

2.4 ANLEGEN UND EINSTELLEN DES AUFFANGGESCHIRRS
Gehen Sie folgendermaBen vor, um den Auffanggurt problemlos anzulegen (siehe Abb. V)
¢ Fassen Sie das Geschirr am rtckseitigen D-Ring(siehe A),
 Ziehen Sie nacheinander die Schultergurte Gber(siehe B-C),
¢ Fuhren Sie die ménnliche Schnalle durch den Brust-V-Ring und schlieBen Sie den Brustgurt (siehe D-E),
 Fuhren Sie den Gurt um Ihre Taille und schlieBen Sie die Schnalle (siehe F),
¢ Fuhren Sie die Beingurte zwischen Ihren Beinen hindurch und befestigen Sie sie an den Schnallen auf beiden
Seiten Ihrer Huften. Achten Sie darauf, dass sich die (Siehe G-H). Beingurte nicht Gberkreuzen,
« Stellen Sie die Beingurte durch Ziehen oder Losen der Riemen (siehe ) ein,
 Passen Sie den Sitz des Gurts durch Ziehen und Lockern des Gurtendes an der Schnalle an (Siehe J),
« Stellen Sie die vorderen Einstellschnallen nacheinander durch Ziehen oder Lsen des Gurtendes ein(siehe
K-L).
Das Auffanggeschirr muss richtig eingestellt werden (nicht zu fest und nicht zu locker, und die Beingurte
mussen horizontal Gber den Beinen liegen), damit es hundertprozentig effektiv sein kann. Hinweis: Geschirre aus
elastischem Gurtband erfordern eine engere Passform.

Sobald Ihr Geschirr richtig eingestellt ist, Uberprtfen Sie, dass kein Gurt verdreht oder Uberkreuzt ist, dass alle
Schnallen richtig angebracht sind und dass der D-Ring auf dem Rucken sich auf Hohe der Schulterblatter befindet.

ZOGERN SIE NICHT, UM HILFE ZU BITTEN, UM FUR OPTIMALE SICHERHEIT ZU SORGEN.

)

IM EINSATZ

Schutzen Sie Ihre PSA gegen alle Risiken Ihres Arbeitsumfelds: thermische, elektrische oder mechanische Schocks,
Saurespritzer, scharfe Kanten usw.

Uberprifen Sie im Einsatz regelmaBig die Einstell- und / oder Befestigungselemente.

Wenn Ihr Auffanggurt einem Absturz ausgesetzt war, muss Ihre PSA aus dem Betrieb genommen und zur Inspektion
oder Entsorgung an den Hersteller oder einen qualifizierten Reparaturbetrieb gesendet werden.

2.5 ABNEHMEN DES GESCHIRRS

Wenn nach der Arbeit keine Gefahr eines Absturzes aus der Hohe mehr besteht, entriegeln Sie die verschiedenen
Schnallen, um das Geschirr abzulegen.

3 VERWENDUNG

3.1 HILFREICHE INFORMATIONEN VOR DEM EINSATZ

Um den Auffanggurt richtig an einem Anschlagpunkt zu befestigen (konform mit der Norm EN 795 Personliche
Absturzschutzausristung - Anschlageinrichtungen) und dafir zu sorgen, dass die Arbeiten in einer Weise
durchgefthrt werden, durch die das Absturzrisiko und die Fallhéhe maximal reduziert werden, empfehlen wir
folgende Vorgehensweise:

* Bringen Sie einen Fallddmpfer (konform mit der Norm EN 355 Persénliche Schutzausristung gegen Absturz
- Falldampfer) oder ein automatisches Hohensicherungsgerat (konform mit der Norm EN 360 Personliche
Schutzausrtstung gegen Absturz - Hohensicherungsgerate) am riickseitigen Befestigungspunkt an.

Bringen Sie ein mitlaufendes Auffanggerat mit Fihrung (konform mit der Norm EN 353-1 Personliche
Schutzausrtstung gegen Absturz - Mitlaufende Auffanggerate einschlieBlich fester Fihrung oder konform mit
der Norm EN 353-2 Personliche Schutzausristung gegen Absturz - Mitlaufende Auffanggerate einschlieBlich
beweglicher Filhrung) am brustseitigen Befestigungselement an.

Bringen Sie ein mitlaufendes Auffanggerat mit Fihrung (konform mit der Norm EN 353-1 Persénliche
Schutzausrtstung gegen Absturz - Mitlaufende Auffanggeréate einschlieBlich fester Fihrung am bauchseitigen
Befestigungselement an). Siehe Abbildung .

Bringen Sie an den seitlichen Befestigungselementen ein Arbeitspositionierungssystem an, wenn dies
erforderlich ist.
Sicherheitsgurtelemente, die an den Schultern befestigt werden, dtrfen nur fur das Betreten von engen
Raumen verwendet werden (siehe Abb. XII) und missen paarweise genutzt werden. Es wird empfohlen, die
Schulterbefestigungspunkte in Verbindung mit einer Spreizstange zu verwenden, die die Schultergurte des
Ganzkorpergurtes voneinander trennt, und ein separates Absturzsicherungssystem zu verwenden. Die maximal
zulassige Belastung betragt 140 kg, einschlieBlich Werkzeuge.

ANSCHLAGPUNKT

Verwenden Sie nach Méglichkeit Anschlageinrichtungen (konform mit der Norm EN 795 Persénliche
Absturzschutzausristung - Anschlageinrichtungen - siehe entsprechende Gebrauchsanweisungen) oder
bauseitige Anschlagpunkte, also Elemente, die dauerhaft an einem Bauwerk (Wand, Pfosten usw.) befestigt sind.
Uberprtfen Sie in jedem Fall, dass der Anschlagpunkt:

« immer korrekt positioniert ist und dass die Arbeiten in einer Weise durchgefthrt werden, durch die das

Absturzrisiko und die Fallhéhe minimiert werden,
¢ Eine Mindestfestigkeit von 12 kN aufweist,
« sich oberhalb des Arbeiters befindet (siehe Abb. V1),
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e Senkrecht mit der Arbeitsflache ausgerichtet ist: (maximaler Winkel + 30°),
¢ Hundertprozentig fur die Anschlagvorrichtung der Ausristung geeignet ist,
¢ und dass es in der Umgebung keine scharfen Kanten gibt.

BEFESTIGUNG DER SELBSTAUFROLLENDEN RETTUNGSLEINE

Der hintere Befestigungspunkt fur die Rettungsleine dient zum Anbringen des selbstaufrollenden Gerats, wenn es
nicht mit einem Anschlagpunkt zum Zwecke der Absturzsicherung verbunden ist.

KARABINER

Das Verbindungselement muss den Anforderungen der Norm EN 362 entsprechen. Einzelheiten, insbesondere zur
Befestigung am Anschlagpunkt, entnehmen Sie bitte der Gebrauchsanweisung.
¢ Der Karabiner muss ohne Zwischenschnalle direkt an das Geschirr angeschlossen werden.
« Wenn der Karabiner zur Befestigung an einem Anschlagpunkt verwendet wird, Gberprtfen Sie die Einhaltung
der Empfehlungen das Abschnitts ,ANSCHLAGPUNKT".

Es ist auBerdem maoglich, zur Befestigung an einem Anschlagpunkt eine Gurtschlaufe (konform mit der Norm
EN 795) oder eine Anschlagklemme (konform mit der Norm EN 362) zu verwenden.

BEIM ANSCHLIESSEN DES KARABINERS DARAUF ACHTEN, DASS SICH DAS SCHLIESSSYSTEM
VERRIEGELT.

ACHTUNG:

Der Karabiner ist ein wesentliches Element fur lhre Sicherheit (Einzelheiten siehe entsprechende
Gebrauchsanweisung). Wir raten daher:
* Weisen Sie jeder Person einen eigenen Karabiner zu (sofern maoglich).
¢ Uberprufen Sie die Karabiner vor jedem Gebrauch auf Anzeichen von Verformung oder Verschlei3 und auf
korrekte Funktion des SchlieBsystems.

Karabiner mit einem manuellen Verriegelungssystem durfen innerhalb Arbeitstages nicht mehrmals angebracht
und wieder entfernt werden.

IMINTERESSE DER SICHERHEIT MUSS DER KARABINER DEMENTSPRECHEND NACH JEDEM EINSATZ
ZUM AUFFANGEN EINES ABSTURZES UNBEDINGT ZUR UBERPRUFUNG ZURUCKGESENDET WERDEN.

Die Befestigung des Auffangsystems darf AUSSCHLIESSLICH Uber das fur diesen Zweck vorgesehene
rickseitige Befestigungselement (D-Ring oder Gurtbandschlaufe) (siehe Abb. VII) oder Uber die
brustseitigen Befestigungspunkte (Gurtbandglieder oder V-Ring oder D-Ring) (siehe Abb. VIII) erfolgen. Die
Gurtbandanschlagpunkte auf der Brust mussen in Verbindung mit zwei Punkten zugleich verwendet werden. Der
V-Ring fur die Brustbefestigung muss auf beiden Seiten angebracht werden. Fir die Verbindung mit dem hinteren
SRL-Adapter darf nur eine personliche selbstaufrollende Rettungsleine verwendet werden.

LICHTE HOHE

Wenn ein Sturzrisiko besteht oder wenn die Verankerung nur unter den Befestigungspunkten des Geschirrs
erfolgen kann, ist es erforderlich, ein mit einem EnergiestoBdampfer und Verbindern mit einer maximalen Lange
von 2 m ausgestattetes Lanyard zu verwenden (siehe "A" in Abb. IX). Uberprufen Sie ggf. die lichte Hohe unter den
FuBen des Benutzers, um eine Kollision mit der Baustruktur oder dem Boden zu verhindern (siehe entsprechende
Gebrauchsanweisung). Bei einem Gewicht von 100 kg und Sturzfaktor 2 (ungtnstigster Fall) setzt sich die lichte
Hoéhe D aus der Auffangstrecke H (2L+1,75m) und einer Zusatzstrecke von 1 m zusammen. (siehe Abb. IX). Wichtig:
Wenn das Geschirr mit einem Verlangerungsgurt ausgestattet ist, berlicksichtigen Sie bei der Berechnung der
lichten Héhe auch diese Lange.

BEFESTIGUNG AN EINEM POSITIONIERUNGSSEIL

* Verbinden Sie das Ende des Positionierungsseils mit einem der 2 seitlichen D-Ringe (das Einstellelement kann
mit dem linken oder dem rechten D-Ring verbunden werden): Abb. X.

Fuhren Sie das Positionierungsseil um das Bauwerk (Pfosten, Trager usw.) herum und befestigen Sie das
andere Ende des Seils am anderen D-Ring.

Prufen Sie die Tragfahigkeit der Ausristung vor dem Aufstieg. Bewegen Sie sich zu diesem Zweck von links
nach rechts, um zu kontrollieren, ob sich das Positionierungsseil frei bewegen kann.

Stellen Sie sicher, dass die Geometrie des Bauwerks den Einsatz eines Arbeitspositionierungssystems (Pfosten
und Trager mit kleinem Durchmesser usw. sowie scharfe Kanten sind nicht zulassig) ermdglicht.

Stellen Sie das Positionierungsseil so ein, das Sie ungehindert und bequem mit beiden Handen arbeiten
kénnen.

In der Arbeitsposition darf die Einstellung des Positionierungsseils einen freien Fall von mehr als 0,50 Meter
nicht zulassen.

Stellen Sie sicher, dass das Positionierungsseil immer straff ist.
Wenn Positionierungsarbeiten Uber einen langeren Zeitraum durchgeflhrt werden, muss der Gurt mit einem
Ruckenpolster ausgestattet sein.
e Uberprifen Sie im Einsatz regelméaBig die Einstell- und / oder Befestigungselemente.

[ BEIDE EN358-BEFESTIGUNGSPUNKTE MUSSEN IMMER GLEICHZEITIG VERWENDET WERDEN.
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ANBRINGEN EINES MODULAR LIGHTWEIGHT LOAD-CARRYING EQUIPMENT (MOLLE)
ZUBEHORS AN DEN MODULAR LIGHTWEIGHT ACCESSORY STRAPS (MLAS)

Das MLAS ist eine praktische, flache Textilschnittstelle, die eine bequeme Befestigung von MOLLE-zertifiziertem
Zubehor am Huftpolster ermaglicht (vgl. Abb. XV).

¢ Fuhren Sie die MOLLE-Riemen durch die erste Reihe am MLAS und ziehen Sie sie durch.

 Fuhren Sie die Riemen durch die erste Reihe des MOLLE-Zubehors nach unten.

* Fuhren Sie die Gurte durch die zweite Reihe am MLAS und ziehen Sie sie durch.

¢ Fuhren Sie die Gurte durch eine weitere Reihe des MOLLE-Zubehérs nach unten.

¢ Sichern Sie zum Abschluss den Schnappverschluss am MOLLE-Zubehor.

Achtung!
« Verwenden Sie IMMER BEIDE Reihen, wenn Sie ein MOLLE-zertifiziertes Zubehorteil anbringen.
¢ Die maximale Gesamtgewichtskapazitat des MLAS darf 10 kg nicht Uberschreiten.
 Alle Werkzeuge oder Gegenstande, die sich in den MOLLE-Taschen oder dem Zubehor befinden, sollten
vorzugsweise angebunden werden, um das Risiko eines Sturzes zu vermeiden.

3.2 WARNUNG

Werkzeugseile (vgl.Abb.XI), Werkzeugschlingenoderandere metallische Elemente, die nichtals Verankerungspunkte
gekennzeichnet sind, durfen niemals mit einem Auffang-, Positionierungs- oder Ruckhaltesystem verwendet
werden. Anbindegurte fir Werkzeuge durfen mit maximal 2 kg belastet werden, Anschlagmittel fir Werkzeuge
durfen mit maximal 10 kg belastet werden.

Abstellpunkte kdnnen einer Belastung von 1,5 kg standhalten. Wenn die mit diesen Parkpunkten verbundene Last
die maximale Last Uberschreitet oder wenn Sie den Parkpunkt stark nach unten ziehen, l6st er sich vom Gurtzeug.
Wenn sich der Parkpunkt vom Gurt lost, kdnnen Sie ihn trotzdem wieder am Gurt befestigen, ohne dass die
Sicherheit der Zuverlassigkeit des Gurtes beeintrachtigt wird.

Damit ein Auffanggurt seine volle Wirkung entfalten kann, muss er richtig eingestellt werden (siehe Abb. XII1).

Das Gerat darf nicht auBerhalb seiner Beschrankungen oder fir andere Zwecke als die, flr die es bestimmt ist,
verwendet werden.

3.3 NOTFALLVERFAHREN

Wenn ein System zur Absturzsicherung verwendet wird, muss vorher immer ein Evakuierungsplan aufgestellt
werden, in dem jeder denkbare Notfall (z. B. Rettung nach einem Absturz) berlcksichtigt wird und der die
schnellstmdégliche Evakuierung unter den bestmaglichen Bedingungen (z. B. Vorhandensein einer Trage oder
Zugriffsmoglichkeit fur die Feuerwehr usw.) ermaéglicht.

4 INFORMATIONEN ZUR BEHANDLUNG NACH DEM GEBRAUCH

4.1 REINIGUNG

* Das Geschirr sollte mit Wasser und einer milden Seife (pH-neutral) gereinigt werden. Verwenden Sie niemals
Sauren, Losungsmittel oder losungsmittelbasierte Produkte.

¢ Lassen Sie das Geschirr in einem gut beltfteten Raum und in sicherem Abstand von Warmequellen trocknen.
Die Aufbewahrung erfolgt unter den genannten Bedingungen an einer vor Feuchtigkeit und ultravioletter
Strahlung geschutzten Stelle.

¢ Vermeiden Sie eine korrosive oder ibermaBig heiBe bzw. kalte Atmosphare.

4.2 REGELMASSIGE UBERPRUFUNGEN

Bewahren Sie diese Anweisungen zusammen mit dem Produkt auf. Fullen Sie bitte die Kontrollkarte aus, indem
Sie die Angaben aus der Produktmarkierung tGbernehmen. Diese regelméaBige Untersuchung, mit der die
Wirksamkeit und Haltbarkeit der Ausristung Uberprift wird, ist unerlasslich zur Gewahrleistung der Sicherheit des
Benutzers. Sie sind daflur verantwortlich, dass diese Kontrollkarte aktualisiert und sicher aufbewahrt wird. Beim
Fehlen schriftlicher Aufzeichnungen auf der Kontrollkarte gilt das Produkt als nicht ordnungsgemaf instand
gehalten, und die Gewahrleistung des Herstellers verfallt. Mindestens einmal pro Jahr muss die Ausristung
in strikter Ubereinstimmung mit den Anweisungen des Herstellers von einer qualifizierten Person Uberpruft
werden, und diese Uberprifung muss auf der beigefugten Karte und auf dem daftr vorgesehenen Etikett am
Geschirr festgehalten werden. Die Haufigkeit der Untersuchungen muss bei schwerem Einsatz oder schwierigen
Umgebungsbedingungen entsprechend den Vorschriften zunehmen. Die Lesbarkeit der Produktkennzeichnungen
muss kontrolliert werden.

4.3 LIFESPAN

Die maximale Lebensdauer einer Uberwiegend aus Textilien hergestellten PSA betragt 10 Jahre ab dem
Herstellungsdatum. Allerdings kénnen die folgenden Faktoren die Leistung des Produkts und seine Lebensdauer
beeinflussen: intensive Nutzung, falsche Lagerung, unsachgemaBe Verwendung, Auslésen als Absturzsicherung,
Verformung, Chemikalienkontakt (Lauge, Sauren), Einwirkung von Temperaturen tber 50 °C oder unter -30 °C,
starke UV-Belastung, schmutzige oder sehr nasse Umgebung. (siehe. Abb. XVI).

5 SONSTIGES
5.1 KENNZEICHNUNG (VGL. ANHANG 2)
5.2 ANWENDBARE VORSCHRIFTEN (VGL. ANHANG 3)
5.3 BENANNTE STELLE (VGL. ANHANG 4)
5.4 EU DEKLARATION DER KONFORMITAT (VGL. ANHANG 5)
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INSTRUCCION DE UTILIZACION

EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL ANTICAIDAS DE ALTURA
ARNES ANTICAIDAS
CUMPLE CON LAS NORMAS EN 361:2002, EN 358:2018 Y EN1497:2007

ES

1 INTRODUCCION

1.1 OBSERVACIONES IMPORTANTES:

Agradecemos su confianza por haber adquirido un Equipo de Proteccion Individual (EPI).Para que se sienta
satisfecho con este producto, le pedimos que, ANTES DE CADA UTILIZACION, siga las instrucciones de este
manual. No respetar las consignas descritas en este manual podria acarrear repercusiones graves.

Le aconsejamos que vuelva a leer las instrucciones periddicamente. Ademas, el fabricante o su mandatario rehtsan
toda responsabilidad en caso de utilizacion, almacenamiento o mantenimiento efectuados de manera distinta a la
que se ha descrito en este manual.

‘EL INCUMPLIMIENTO DE ESTAS INSTRUCCIONES PUEDE DERIVAR EN EL FUNCIONAMIENTO

INCORRECTO DEL PRODUCTO Y EN DANOS EN EL ARNES CONTRA CAIDAS, ACARREANDO ASi
LESIONES GRAVES O LA MUERTE DEL USUARIO

SI EL COMPRADOR NO ES EL USUARIO, DEBERA IMPERATIVAMENTE ENTREGAR ESTAS
INSTRUCCIONES A ESTE ULTIMO.

En caso de que el producto se revenda fuera del primer pais de destino, por seguridad para el usuario, el revendedor
debera suministrar en el idioma del pais de utilizacion del producto:

las instrucciones de mantenimiento;

las instrucciones para las revisiones periddicas;

las instrucciones relativas a las reparaciones;

la informacion adicional de requisitos especificos del equipo.

1.2 LISTADE PRODUCTOS RELEVANTES (CF. 1)
1.3 CONTACTO DE SERVICIO
Honeywell Fall Protection France SAS
35-37 Rue de la Bidauderie
18100 Vierzon Cedex
France

sps-support.honeywell.com
automation.honeywell.com

1.4 DESCRIPCION DEL PRODUCTO (CF. II)
Este producto es un arnés (i) con un cinturén de posicionamiento integrado (ii), como se describe a continuacion:

1) DE CONFORMIDAD CON LA NORMA: EN 361:2002

Arnés anticaidas (con correas, de fibras sintéticas, informacion del material disponible en la etiqueta del equipo)
con o sin conectores (conforme a EN 362).Equipo de proteccion individual anticaidas de altura Conexiones).

Los arneses anticaidas que cumplen con la norma UNE-EN 361:2002 Unicamente se pueden usar para cargas
pesadas de mas de 100 kg en conjunto con elementos amortiguadores con compatibilidad certificada para estas
cargas.

II) DE CONFORMIDAD CON LA NORMA UNE-EN 358:2018

Un cinturén de posicionamiento para trabajar en altura en postes o estructuras. Se usa con un elemen- to de
amarre de posicionamiento y permite la posiciony el soporte de los usuarios dejando las manos libres para realizar
las tareas deseadas.

Elelemento de amarre de posicionamiento (de conformidad con la norma UNE-EN 358:2018) se debe utilizar con
un arnés con cinturén o con un cinturén de posicionamiento.

La correa de cintura puede soportar a un usuario, incluyendo herramientas y equipo, de hasta 150 kg de peso.

Advertencia: Los puntos de sujecion para el posicionamiento durante el trabajo no deben utilizarse como medios
de proteccion contra caidas. No deben utilizarse por si solos si se prevé que hay riesgo de que el usuario pueda
quedar suspendido o quedar expuesto a una tension accidental de los puntos de sujecion laterales.

Los sistemas de posicionamiento se deben complementar y permanecer unidos a los equipos individuales o
colectivos de proteccion contra caidas desde altura (conforme con EN363, Equipos de proteccion individual contra
caidas de altura. Sistemas anticaidas).
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1) CUMPLE CON LA NORMA EN 1497:2007
El punto de enganche en el pecho es un punto de enganche aceptable para rescate y entrada/recuperacion.
La carga nominal maxima del arnés de rescate es de 140 kg (incluye herramientas).

Elarnés de rescate debe utilizarse durante las actividades normales de trabajo. El usuario debe realizar una prueba
de suspension en un lugar seguro antes de utilizar elarnés de rescate por primera vez para asegurarse de que tenga
el tamafio correcto, el ajuste debido y un nivel de comodidad aceptable para el uso previsto.

Advertencia: Se deben tener en cuenta los peligros de lesiones por suspension.

1.5 COMPATIBILIDADES

Un arnés contra caidas esta destinado a ser utilizado en asociacion con otros componentes formando parte de los
sistemas individuales anticaida (conforme a EN 363).

Antes de cualquier utilizacion, es necesario asegurarse de que se respeten las recomendaciones correspondientes
a cada accesorio asociado a este producto tal y como estan definidos en sus respectivos manuales, que respeten
las normativas europeas aplicables o, en su defecto, cualquier otra normativa apropiada, y que sus funciones de
seguridad no interfieran entre ellas.

Verificar que el producto que acaba de comprar sea compatible con las recomendaciones de los otros componentes
del sistema anticaida.

1.6 RIESGOS

Un arnés anticaidas cumple con la norma UNE-EN 361 si se conecta a un sistema de sujecion y esta disefiado
para ser parte de la proteccion provista por dicho sistema anticaidas de altura que puedan causar heridas graves.

ATENCION
ESTAR SUSPENDIDQ EN EL AIRE CON UN ARNES CON CINTURON PUEDE CAUSAR GRAVES
PROBLEMAS FISIOLOGICOS. LOS OPERADORES DEBERAN CAMBIAR LA POSICION DE LAS CORREAS
DE LAS PIERNAS PARA PREVENIR RIESGO DE COMPRESION DE LA SANGRE Y SENSACION DE
HORMIGUEO EN LOS MIEMBROS.

1.7 RENDIMIENTO
Este arnés con cinturon de posicionamiento integrado cumple con las normas EN361, EN358 Y EN1497.

Este arnés anticaidas cumple con la norma UNE-EN361:2002:

Pruebas estaticas

¢ Punto de ajuste dorsal:
Fuerza de 15kN ejercidos entre el elemento de ajuste y la anilla mas baja del maniqui durante 3 minutos.
Fuerza de 10 kN aplicada entre el elemento de sujeciony la anilla superior del maniqui durante 3 minutos.

¢ Puntos de ajuste pectoral:
Fuerza de 15kN ejercidos entre el elemento de ajuste y la anilla mas baja del maniqui durante 3 minutos.
Fuerza de 10 kN aplicada entre el elemento de sujeciony la anilla superior del maniqui durante 3 minutos.

¢ Punto de sujecion ventral:

¢ Fuerza de 15kN ejercidos entre el elemento de ajuste y la anilla mas baja del maniqui durante 3 minutos.
Fuerza de 10 kN aplicada entre el elemento de sujeciony la anilla superior del maniqui durante 3 minutos.

Pruebas dinamicas
¢ Puntos de ajuste dorsal, abdominaly en el pecho:
La resistencia a dos caidas consecutivas de 4 m con un maniqui de 100 kg bajo las condiciones requeridas
segun la norma en los dos modos de enganche aceptados que cumplen con los requisitos de la norma
UNE-EN 361:2002.
Los puntos de sujecion laterales en el cinturén de posicionamiento del arnés estan certificados, ya que cumplen
con los requisitos de la norma EN358:2018:

Pruebas estaticas

¢ Puntos de ajuste lateral: Fuerza de 15kN ejercidos entre el punto de ajuste del cinturén y el cilindro durante
3 minutos sin que el cinturdn de posicionamiento suelte el cilindro.

Pruebas dinamicas

¢ Puntos de ajuste lateral:Resistencia a una caida de 1 metro usando un maniqui de 100 kg segun las
condiciones establecidas por la norma.

Los puntos de sujecion de hombros y pectoral estan certificados, ya que cumplen con los requisitos de la norma

EN1497:2007:

Pruebas estaticas

¢ Puntos de ajuste pectoral:
Fuerza de 15 kN entre el elemento de ajuste y la anilla méas baja del maniqui durante 3 minutos.

Pruebas dindmicas

¢ Puntos de ajuste pectoral:
Resistencia a una caida de 1 metro usando un maniqui de 100 kg y 140 kg segun las condiciones establecidas
por la norma.
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1.8 CUMPLIMIENTO DE LAS NORMAS

Este equipo se ha sometido a una inspeccion estandar de acuerdo con las normas UNE-EN 361, UNE- EN 358 y
UNE-EN 1497 con un organismo notificado (cf. P 196), el cual emitié un certificado EU que confirma que todos los
equipos fabricados, asi como las instrucciones correspondientes, cumplen con la REGLAMENTO (UE) 2016/425.

1.9 LIMITACIONES Y CAPACIDADES

Si hay riesgo de caida, solo un arnés anticaidas que cumpla la norma UNE-EN 361 estd autorizado para usarse
como artefacto de sujecién de cuerpos en un sistema anticaidas. Es imperativo que este arnés se complemente
con un artefacto de proteccion individual o colectivo anticaidas de altura (sistema de sujecion de conformidad con
la norma UNE-EN 363).

El arnés anticaidas solo puede estar conectado con un sistema anticaidas en su punto dorsal o ventral. El punto
ventral solo puede usarse con dispositivos anticaidas deslizantes que incluyen una linea de anclaje rigido (véase
fig. XIV).

Los puntos laterales del cinturén de posicionamiento no se usardn en ningun caso para sujetar un sistema de
sujecion. Estos puntos solo permiten conectar un sistema de posicionamiento en el lugar de trabajo.

Los puntos de sujecion de hombros no deben utilizarse como medios de proteccion contra caidas.

No utilice el arnés para transportar cargas.

Sielarnés se ha caido, debe retirarse de la obra.
1.10 MATERIAL

Elarnés de la serie H700 esté construido con acero inoxidable, aleacion de aluminio y materiales de poliéster.
1.11 FORMACION

ATENCION
LAS ACTIVIDADES REALIZADAS EN ALTURA SON DISCIPLINAS PELIGROSAS QUE PUEDEN PROVOCAR
ACCIDENTES Y HERIDAS GRAVES. LE RECORDAMOS QUE USTED ASUME PERSONALMENTE
LA RESPONSABILIDAD EN CASO DE ACCIDENTE, HERIDA O FALLECIMIENTO DURANTE O
CONSECUTIVAMENTE A LA UTILIZACION DE NUESTROS PRODUCTOS, POR USTED O POR UNA
TERCERA PERSONA. LA UTILIZACION DE NUESTROS PRODUCTOS ESTA RESERVADA A PERSONAS
COMPETENTES QUE HAYAN CURSADO UNA FORMACION ADECUADA O, QUE SE ENCUENTREN BAJO
LA RESPONSABILIDAD DE UN SUPERIOR CAPACITADO. PREPARESE PARA EL USO DE ESTE EPI Y
ASEGURESE DE QUE HA COMPRENDIDO TOTALMENTE SU FUNCIONAMIENTO. EN CASO DE DUDA,
NO SE ARRIESGUE LO MAS MINIMO E INFORMESE. ES OBLIGATORIO ESTAR EN BUENA CONDICION
FISICA PARA EFECTUAR TRABAJOS EN ALTURA. CIERTAS CONTRAINDICACIONES MEDICAS
PUEDEN IR CONTRA LA SEGURIDAD DEL USUARIO (INGESTA DE MEDICAMENTOS, PROBLEMA
CARDIOVASCULAR...) DURANTE LA UTILIZACION NORMAL DE LA EPI Y EN CASO DE URGENCIA. EN
CASO DE DUDA, CONSULTE CON SU MEDICO.

2 INFORMACION PREVIA AL USO
Cuando sea posible, se aconseja firmemente atribuir personalmente el EPI a un solo usuario.

2.1 TRANSPORTE, ALMACENAMIENTO
Consérvese alejado de fuentes de calor. Almacene el arnés alejado de zonas himedas y de la luz ultravioleta;
Evite toda atmdsfera corrosiva, sobrecalentada o refrigerada.

Durante el transporte, procure conservar su EPI en un lugar protegido contra toda fuente de calor, humedad,
atmdsfera corrosiva, rayos ultravioleta, etc. su manual

2.2 COMO SELECCIONAR EL TAMANO APROPIADO (CF. l11)
2.3 VERIFICACION

Antes de cada utilizacion se debe realizar un examen visual riguroso para garantizar la integridad del EPI, asi
como de cualquier otro equipo asociado (conector, cabestro, etc.)y se deben tomar las medidas necesarias para la
puesta en marcha de un eventual salvamento con plena seguridad.En caso de que su producto sea dafiado por un
elemento quimico, no use el producto y consulte el fabricante o su agente. Si tiene dudas en lo que se refiere a la
seguridad de un producto o si el producto ha sido utilizado para frenar una caida, es esencial para su seguridad que
el EPI no se vuelva a utilizar y sea enviado al fabricante o a un centro de reparacion cualificado para verificacion o
destruccion. Después del examen, el centro entregara o no una autorizacion por escrito para poder volver a utilizar
el EPI. Estéa estrictamente prohibido que el usuario modifique o repare un EPI; sélo el fabricante o un centro de
reparacion estan facultados para realizar estas reparaciones.

Antes de cada utilizacion, usted debe verificar (cf. Img. IV):
¢ que no exista un inicio de rotura de la correa;
e que las ‘D" no estén deformadas lo mas minimo;
¢ que las hebillas funcionen perfectamente;
¢ que las costuras estén intactas;
¢ que los equipos metalicos estén en perfecto estado;
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2.4 INSTALACION DEL ARNES CONTRA CAIDAS
Para colocarse facilmente el arnés, recomendamos proceder de la siguiente manera (cf. Img. V):
e Coja elarnés por la “D” de enganche dorsal (cf. A),

» Coloque las cintas de hombros, una por una (cf. B-C),

« Pase la hebilla macho por el anillo en V en el pechoy cierre la correa del pecho (cf. D-E),

» Abréchese el cinturon alrededor de la cintura (cf. F),

¢ Pase las correas para las botas de cadera por la entrepierna para bloquearlas en las hebillas localizadas en

cada lado de las caderas (cf. G-H). Asegurese de no cruzar las botas de cadera,

« Ajuste las botas de cadera tirando o aflojando el extremo de la correa (cf. ),

« Ajuste la hebilla del cinturon tirando o dejando ir de la correa (cf. J),

« Ajuste las hebillas de ajuste frontal tirando o aflojando el extremo de la correa. (cf. K-L).

Para que el arnés contra caidas sea plenamente eficaz, debe ajustarse correctamente (no muy apretado ni muy
flojo, y las correas para las botas de cadera deben estar colocadas sobres las piernas de manera horizontal). Nota:
los arneses de cinchas elasticas requieren un ajuste mas apretado.

Una vez ajustado el arnés, verifique por uUltima vez que ninguna correa esté retorcida ni cruzada, que todas
las hebillas estén correctamente bloqueadas y que la “D” dorsal esté correctamente ubicada a la altura de los
omoplatos.

PARA MAYOR SEGURIDAD, NO DUDE EN SOLICITAR AYUDA.

DURANTE SU USO

Proteja su equipo de proteccion individual contra todos los riesgos asociados al lugar de trabajoy su ambiente:
shocks térmicos, eléctricos o mecanicos, salpicaduras de elementos acidos, salientes afilados, etc.

Mientras se esté usando, inspeccione los ajustes y/o los elementos de sujecion.

Si su arnés ha sufrido alguna caida, su equipo de proteccion individual debe ser retirado del servicio y devuelto al
fabricante o a un centro de reparacion calificado para inspeccion o eliminacion.

2.5 COMO RETIRAR EL ARNES

Cuando se finalice el trabajo y ya no exista riesgo de caida desde altura, desbloquee las diferentes hebillas para
quitarse el arnés.

3 USO

3.1 INFORMACION UTIL ANTES DEL USO

Para sujetar el arnés anticaidas correctamente a un punto de anclaje (de conformidad con la norma UNE-EN 795:
Proteccion anticaidas de altura: dispositivos de anclaje) y asegurarse que el trabajo se desarrolla de una manera
que minimiza el riesgo de caida y que elimina el riesgo de caida de altura, recomendamos:

 Relativo al punto de anclaje dorsal, conectar un absorbedor de energia (de conformidad con la norma UNE-EN
355: Equipo de proteccion individual anticaidas de altura: Absorbedores de energia) o dispositivo anticaida
retractil (de conformidad con la norma UNE-EN 360: Equipo de proteccion individual anticaidas de altura:
Dispositivo anticaida retractil).
Relativo al elemento de ajuste al pecho del arnés, conectar un dispositivo anticaida movil sobre soporte de
anclaje (de conformidad con la norma UNE-EN 353-1 Equipo de proteccion individual anticaidas de altura:
Dispositivo anticaida movil sobre un soporte rigido de anclaje, o de conformidad con la norma UNE-EN 353-2
Equipos de proteccion individual anticaidas de altura: Dispositivo anticaida movil sobre un soporte flexible de
anclaje).
Relativo al elemento de ajuste abdominal del arnés, conectar un dispositivo anticaida movil sobre soporte de
anclaje (de conformidad con la norma UNE-EN 353-1 Equipo de proteccion individual anticaidas de altura:
Dispositivo anticaida movil sobre un soporte rigido de anclaje). Ver Figura I.

Relativo a los elementos de anclaje laterales, conectar un sistema de posicionamiento al lugar de trabajo si es
necesario.

Los elementos de sujecion al hombro del arnés solo deben usarse para la entrada en espacios confinados
(véase Fig. XI) y se deben usar en pares. Se recomienda usar los puntos de sujecién al hombro junto con una
barra separadora que mantenga las correas del arnés de cuerpo entero separadas y utilizar un sistema de
detencion de caidas independiente. La carga méaxima nominal es de 140 kg, incluyendo herramientas.

PUNTO DE ANCLAJE
Si es posible, utilice dispositivos de anclaje (de conformidad con la norma UNE-EN 795 Proteccion anticaidas de

altura: Dispositivos de anclaje — consulte las instrucciones del usuario correspondiente) o anclajes estructurales,
como por ejemplo: elementos fijados permanentemente en la estructura (pared, postes, etc.).

En todos los casos, compruebe que el punto de anclaje:
¢ Siempre estd posicionado correctamente y que el trabajo se realiza de manera que el riesgo de caiday el riesgo
de caida de altura quede reducido al minimo.
¢ Tenga una resistencia minima de 12 kN;
e Se encuentra encima del operador (cf. Img. VD);
» Se encuentre en el eje vertical del plan de trabajo: (dngulo maximo + 30°);
« Se adapte perfectamente al dispositivo de enganche del equipo;
¢ Y que a su alrededor no hay ningun saliente afilado.
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COLOCACION DE UNA CUERDA DE SALVAMENTO AUTORRETRACTIL

Debe utilizar el punto de sujecion posterior para la CSA para colocar un Dispositivo autorretractil cuando no esté
conectado a un Punto de conexién de anclaje como medio de proteccion contra caidas.

MOSQUETON

El mosqueton debe cumplir con la norma UNE-EN 362. Consulte las instrucciones del usuario, sobre todo para
fijar el punto de anclaje.
¢ Elmosqueton debe estar conectado directamente al arnés sin hebillas entre ellos.
¢ Cuando el mosqueton se utiliza para fijarlo a un punto de anclaje, lea atentamente las recomendaciones del
apartado “PUNTO DE ANCLAJE" y respételas.

También es posible utilizar una anilla de cincha (de conformidad con la norma UNE-EN 795) o una pinza de amarre
(EN 362) para engancharse al punto de anclaje.

[AL CONECTAR EL MOSQUETON, ASEGURESE DE QUE EL SISTEMA DE CIERRE ESTE BIEN COLOCADOA]

ATENCION

El mosquetdn es un elemento esencial para su seguridad (consulte el manual de instrucciones). En cada uso, le

recomendamos que:

« Atribuya el conector a una sola persona en particular siempre que sea posible;

» Compruebe que el sistema de cierre funcione perfectamente y que no existan deformaciones o marcas de uso;

« Sitiene un sistema de bloqueo manual, no lo enganche y desenganche varias veces en un mismo dia de
trabajo.

ASIMISMO, SI EL MOSQUETON HA INTERVENIDO EN LA PARADA DE UNA CAIiDA, POR RAZONES DE
SEGURIDAD, ES PRIMORDIAL QUE UN ESPECIALISTA COMPRUEBE SU BUEN FUNCIONAMIENTO.

El enganche del sistema de sujecion DEBE EFECTUARSE UNICAMENTE por medio del elemento de sujecion en
la espalda provista para tal efecto (la anilla en forma de D o las extensiones de sujecion hechas de cincha) (cf. Img.
V1) o por medio de los puntos de anclaje al pecho (conexiones tejidas o anillos en V o D) (cf. Imgs. VIII). Los puntos
de enganche toracicos deben utilizarse imperativamente por los dos puntos simultdneamente. El anillo en V de
sujecion en el pecho debe conectarse a ambos lados. Solo la cuerda de salvamento autorretractil personal puede
utilizarse para conectarse con el adaptador para la CSA posterior. Durante su uso, controle con regularidad el ajuste
o las piezas de sujecion.

ALTURA LIBRE

Sihay riesgo de caida, o si la anclaje solo se puede proporcionar por debajo de los puntos de sujecion del arnés, es
esencial usar un accesorio equipado con un absorbedor de energia y conectores con una longitud maxima de 2 m
(ver "A" en Fig. IX). Antes del uso de un absorbente de energia integrado a una correa, compruebe que exista una
altura libre minima necesaria bajo los pies del usuario para evitar todo tipo de colision con la estructura o el suelo
(consulte el manual de instrucciones). CCon un peso de 100 kg y una situacion de factor 2 de caida (en el peor de
los casos), la altura libre D serd la distancia de frenado H (2L + 1,75 m) mas una distancia suplementaria de 1m.
(cf. Img. IX). Atencion: si el arnés esta provisto de un prolongador, es necesario tenerlo en cuenta para el calculo de
la altura libre.

CONEXION A UN AMARRE DE POSICIONAMIENTO

¢ Conecte el final del amarre de posicionamiento a una de las dos anillas en forma de D laterales (el elemento de
ajuste puede conectarse bien a la anilla en forma de D lateral derecha o bien a la izquierda): Img. X.

¢ Pase el amarre de posicionamiento por detras de la estructura (poste, tronco, etc.) y asegure el otro extremo a
la otra anilla en forma de D.

¢ Antes de subir, compruebe la capacidad de retencion del equipo moviéndose de izquierda a derecha para
comprobar que el amarre se desplaza libremente.

¢ Asegurese que la geometria de la estructura le permite usar un sistema de posicionamiento al lugar de trabajo
(didametro pequefo de postes, troncos, etc. asi como salientes afilados no estan permitidos).

¢ Ajuste el amarre para poder trabajar comodamente con ambas manos libres.

¢ En la posicion de trabajo, el ajuste del amarre de posicionamiento al lugar de trabajo no permitirad una caida
libre superior a medio metro.

¢ Asegurese que el amarre de posicionamiento esta siempre tenso.

¢ Un cinturén equipado con un respaldo debe ser usado para periodos largos de posicionamiento en el lugar de

trabajo.
¢ Mientras esté en uso, inspeccione regularmente el ajuste y/o los elementos de ajuste.
[ AMBOS PUNTOS DE ANCLAJE EN358 SIEMPRE DEBEN UTILIZARSE SIMULTANEAMENTE. ]

COLOCACION DE UN ACCESORIO DEL EQUIPO DE ALMACENAJE MODULAR LIGERO
(EAML) A LAS CORREAS MODULARES LIGERAS PARA ACCESORIOS (CMLA)

La CMLA es una practica interfaz textil de bajo perfil que permite una conexion practica de los accesorios
certificados del EAML en la almohadilla de la cintura (cf. fig. XV).

« Inserte las correas del EAML a través de la primera fila de las CMLAYy tire.

* Baje las correas a través de la primera fila en el accesorio del EAML.

* Inserte las correas a través de la segunda fila en la CMLAy tire.

 Baje las correas a través de otra fila en el accesorio del EAML.

e Para finalizar el procedimiento, asegure el boton de ajuste del accesorio del EAML
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PRECAUCION:
« UTILICE SIEMPRE AMBAS filas al conectar un accesorio certificado del EAML.
¢ La capacidad méaxima de peso total del EAML no debe superar los 10 kg.
¢ Todas las herramientas u objetos dentro de las bolsas o accesorios del EAML deben atarse, preferiblemente,
para evitar cualquier riesgo de caida.

3.2 ADVERTENCIA

Los puntos de amarre de herramientas (cf. Fig. XI), las eslingas para herramientas u otros elementos metalicos que
no se identifiqguen como puntos de anclaje nunca deben utilizarse con sistemas de retencion, posicionamiento de
trabajo o proteccién contra caidas. Los puntos de amarre de herramientas tienen una capacidad de carga maxima
de 2 kg, mientras que las eslingas para herramientas tienen una capacidad de carga maxima de 10 kg.

Los puntos de fijacion pueden resistir una carga de 1,5 kg. Si la carga conectada a estos puntos de fijacion supera
la capacidad de carga méxima o si tira con demasiada fuerza del punto de fijacion, se liberard del arnés. Si el punto
de fijacion se desconecta del arnés, puede volver a conectarlo sin impactar en la seguridad y fiabilidad del arnés.

Para que el arnés anticaidas sea plenamente eficaz, debe ajustarse correctamente (cf. Img. XIII).
No se deben superar los limites del equipo, y no se debe utilizar para propdsitos que no sean el previsto.

3.3 PROCEDIMIENTOS DE EMERGENCIA

Siempre que se utilice un sistema de proteccion anticaidas, primero debe disefarse un plan de evacuacion para
casos de emergencia (por ejemplo, plan de rescate después de una caida) y para permitir una evacuacion lo mas
rapida posible bajo las mejores condiciones posibles (por ejemplo, que haya camillas o que exista un acceso para
bomberos, etc.)

4 INFORMACION POSTERIOR AL USO

4.1 LIMPIEZA

e Limpie el arnés con aguay jabdn suave (pH neutro). No utilice en ningtin caso disolventes &cidos o basicos;

¢ Déjelo secar en un lugar bien ventilado y alejado de cualquier fuente de calor. Almacénelo en un lugar
protegido de la humedad y los rayos ultravioleta bajo las condiciones mencionadas anteriormente;

« Evite toda atmosfera corrosiva, sobrecalentada o refrigerada.

4.2 EXAMEN PERIODICO

Conserve estas instrucciones junto con el producto. Rellene la ficha de identificacion e introduzca los datos del
etiquetado. El examen periddico que verifica la eficacia y resistencia del equipo es indispensable para garantizar
la seguridad del usuario. Es su responsabilidad conservar y mantener esta hoja actualizada. En caso de que no
existan registros por escrito en la ficha de identificacion, se considerara que el producto no se ha sometido a
mantenimiento y el fabricante no otorgarad ninguna garantia. Una persona cualificada debe examinar el equipo
al menos una vez al afio en cumplimiento estricto de las instrucciones del fabricante, y se deben introducir los
datos de tal examen en la ficha adjunta y en la etigueta incorporada en el arnés para este propdsito. La frecuencia
del examen debe aumentar en funcion de la reglamentacion, en caso de un uso habitual o con condiciones
medioambientales dificiles. Debe comprobarse que las etiquetas del producto son legibles.

4.3 DURACION DE VIDA

Laduracion devida maxima del EPlen elque domina eltextil se estima en 10 afos a partir de la fecha de fabricacion.
Sin embargo, los siguientes factores pueden reducir las cualidades técnicas del producto y su durabilidad: uso
intensivo, almacenamiento incorrecto, mala utilizacion, parada de una caida, deformacion, contacto con productos
quimicos (alcalinos y acidos), exposicion a fuentes de calor elevadas >50 °C, exposicion a fuentes de frio elevadas
<-30°C, alta exposicion a rayos ultravioleta o atmdsfera muy humeda (cf. Img. XVI).

5 MISCELANEA

5.1 IDENTIFICACION (VER APENDICE 2)

5.2 DIRECTIVAS APLICABLES (VER APENDICE 3)

5.3 ORGANISMO NOTIFICADO (VER APENDICE 4)

5.4 EU DECLARACION DE CONFORMIDAD (VER APENDICE 5)
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KASUTUSJUHEND

KORGELT KUKKUMISE ISIKUKAITSEVAHENDID
KUKKUMISVASTASED RAKMED
VASTAVAD STANDARDITE EN 361:2002, EN 358:2018 JA EN 1497:2007

ET

1 SISSEJUHATUS

1.1 OLULINE MARKUS:

Olete endale soetanud isikukaitsevahendi ning me tdname teid usalduse eest. Palun jargige siintoodud juhiseid
ENNE IGAT VARUSTUSE KASUTUSKORDA, et sellest maksimaalset kasu saada. Siintoodud juhiste mittejargimine
vOib kaasa tuua tosiseid tagajargi.

Soovitame need juhised aeg-ajalt Gle lugeda. Peale selle Utleb tootja v6i tema esindaja lahtiigasugusest vastutusest
niisuguse kasutamise, hoiundamise voi hoolduse korral, mis on tehtud teistmoodi, kui on juhendis kirjeldatud.

[SUUTMATUS NEID JUHISEID JARGIDA VOIB POHJUSTADA TORKEID_ TOOTE TOOS NING KAHJUSTADA]

KUKKUMISE PEATAMIST, POHJUSTADES SEELABI KASUTAJALE TOSISEID VIGASTUSI VOI SURMA

KUl OSTJA EI OLE LOPPKASUTAJA, SIIS PEAB OSTJA ILMTINGIMATA NEED JUHENDID
LOPPKASUTAJALE  EDASI ANDMA.

Kui toodet mutakse valjaspool algse sihtkoha riiki, siis peab muuja tagama kasutaja ohutuse huvides jargmise
teabe keeles, mida kasutusriigis tavaliselt kasutatakse.

¢ Hooldusjuhised;

« perioodilise Ulevaatuse juhised;

» remondijuhised;

¢ tootespetsiifiline ndutav lisateave.

1.2 ASJAOMASTE TOODETE LOEND (VT )
1.3 KONTAKTANDMED
Honeywell Fall Protection France SAS
35-37 Rue de la Bidauderie
18100 Vierzon Cedex
France

sps-support.honeywell.com
automation.honeywell.com

1.4 TOOTE KIRJELDUS (VT II)
Toode - rakmed (i) integreeritud seadevoo (ii), nagu on kirjeldatud allpool:

1) VASTAB STANDARDILE EN 361:2002

Kukkumisvastased rakmed (valmistatud rihmadest, slUnteetilistest kiududest, materjaliteave leitav varustuse
tahistuselt) koos Ghenduslilidega voi ilma (vastab standardile EN 362 Kérgelt kukkumise isikukaitsevahendite
Ghenduslalid).

Standardi EN361:2002 néuetele vastavaid kukkumisvastaseid rakmeid voib kasutada tle 100 kg kaaluvate suurte
koormuste korral, kui neid kasutatakse ainult koos energiat neelavate elementidega, mis on sertifitseeritud sellise
suure koormusega Uhildumiseks.

I1) VASTAB STANDARDILE EN 358:2018

Tooasendi fikseerimise voo, mis on méeldud tootamiseks kdrgete postide voi konstruktsioonide otsas. V6o fikseerib
koos ankurduskoiega todasendi ja toetab kasutajat ning jatab kaed t66 tegemiseks vabaks.

Ankurduskéit (vastab standardile EN 358:2018) tuleb kasutada koos rakmete voi tddasendi fikseerimise vodga.
Positsioneerimisrihma on lubatud kasutada kuni 150 kg kogukaaluga, sealhulgas téoriistade ja seadmetega.

Hoiatus! Todasendi seadmise kinnituspunkte ei tohi kasutada kukkumise peatamiseks. Neid ei tohi eraldi kasutada,
kui on olemas oht, et kasutaja jaab rippuma voi tahtmatult kilgmiste kinnituspunktidega hendatult pinge alla.

Positsioneerimisststeemi voib tdiendada ja see peaks jadma kas isiklikuks voi kollektiivseks kdrgustest kukkumise
kaitsevahendiks (peaks vastama standardi EN363 (kdrgustest kukkumise isikukaitsevahend) nduetele).
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I11) EN 1497:2007 KOHASED
Rinnakinnituse punkt on vastuvdetav kinnitus paastmiseks ja sisenemiseks/valjaviimiseks.
Rakmete suurim nimikoormus on 140 kg koos todriistadega.

Paasterakmed on ette nahtud kandmiseks to6tamise ajal. Kasutaja peab enne paasterakmete esmakordset
kasutamist tegema turvalises kohas riputuskatse, veendumaks, et rakmed on dige suurusega, hasti seatavad ja
kasutamiseks mugavad.

Hoiatus! Tuleb arvestada rippumistrauma ohtudega.

1.5 UHILDUVUS

Kukkumiskaitse rakmed on méeldud kasutamiseks koos teiste komponentidega, mis moodustavad kukkumise
peatamise slsteemi (vastab standardile EN 363).

Tepeateolemaennetootekasutamisttaiestikindel,etselleigaelemendigaseotudkindladsoovitusedon téaidetud, nagu
kirjeldatud vastavates juhistes, et nad vastavad kehtivatele Euroopa standarditele v6i muudele asjakohastele
standarditele ning et nende ohutusfunktsioonid ei lahe Uksteisega konflikti.

Kontrollige, kas dsja omandatud toode Uhildub teiste stisteemi komponentide soovitustega.

1.6 OHUD

Kukkumisvastased rakmed vastavad standardile EN 361, kui need on Uhendatud kukkumisvastase ststeemiga
ja on moeldud kasutamiseks osana eelmainitud sUsteemist, mis kaitseb kdrgelt kukkumiste eest, mis véivad
pdhjustada tdsiseid vigastusi.

HOIATUS
RIHMAGA VARUSTATUD RAKMETEGA RIPPUMINE VOIB POHJUSTADA TOSISEID FUSIOLOOGILISI
PROBLEEME. TOOTAJAD PEAVAD MUUTMA JALARIHMADE ASENDIT, ET VALTIDA SURVET
VERESOONTELE JA KIHELUSTUNNET JASEMETES.

1.7 TOO

Need rakmed, millesse on integreeritud to6asendi fikseerimise vo6, vastavad standarditele EN 361, EN 358 ja
EN 1497.

Need kukkumisvastased rakmed vastavad standardile EN 361:2002:

Staatilised katsed
¢ Seljapoolne kinnituspunkt:
Kolme minuti jooksul avaldati kinnituselemendi ja mannekeeni alumise rénga vahele joudu 15 kN
Kinnituselemendi ja mannekeeni Glemise rénga vahel rakendati 3 minuti valtel joudu 10 kN.
¢ Rinna kinnituspunkt:
Kolme minuti jooksul avaldati kinnituselemendi ja mannekeeni alumise rénga vahele joudu 15 kN
Kinnituselemendi ja mannekeeni Glemise rénga vahel rakendati 3 minuti valtel jdudu 10 kN.
« Talje kinnituspunkt:
Kolme minuti jooksul avaldati kinnituselemendi ja mannekeeni alumise rénga vahele jdudu 15 kN
Kinnituselemendi ja mannekeeni Glemise rénga vahel rakendati 3 minuti valtel joudu 10 kN.
Diinaamilised katsed
« Seljapoolsed, kdhupiirkonna ja eesmised kinnituspunktid: Vastupidavus kahele jarjestikusele 4-meetrisele
kukkumisele, kasutades 100 kg kaaluvat mannekeeni, standardis EN 361:2002 néutud tingimustel kahes
aktsepteeritud kinnitusreziimis.

Rakmete seadevod kilgmised kinnituspunktid on sertifitseeritud EN 358:2018 néuete kohaselt.

Staatilised katsed
¢ Kulgmised kinnituspunktid: Kolme minuti jooksul avaldati vo6 kinnituspunkti ja silindri vahele jdudu 15 kN, nii
et silinder ei tulnud tédasendi fikseerimise voo kuljest lahti.
Diinaamilised katsed
* Kulgmised kinnituspunktid: Vastupidavus kukkumisele Ghe meetri kdrguselt, kasutades mannekeeni, mis
kaalub 100 kg, tingimustes, mis on satestatud standardiga.

Ola kinnituspunktid ja rinna kinnituspunkt on sertifitseeritud EN1497:2007 néuete kohaselt:

Staatilised katsed

¢ Rinna kinnituspunkt: Kolme minuti jooksul avaldati kinnituselemendi ja mannekeeni alumise rénga vahele
joudu 15 kN

Diinaamilised katsed

¢ Rinna kinnituspunkt: Vastupidavus kukkumisele Ghe meetri kdrguselt, kasutades mannekeeni, mis kaalub
100 kg ja 140 kg, tingimustes, mis on satestatud standardiga.

1.8 VASTAVUS STANDARDITELE

Varustus on labinud standardse Glevaatuse vastavalt standarditele EN 361, EN 358 ja EN 1497 teavitatud asutuses
(vt p 196), mis valjastas EU-sertifikaadi, mis kinnitab, et toodetud varustus ja selle juurde kuuluvad juhised vastavad
MAARUS (EL) 2016/425.
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1.9 PIIRANGUD JA VOIMEKUSED

Kukkumisohu korral vbib keha haaramisvahendina kukkumisvastases sUsteemis kasutada ainult standardile
EN 361 vastavaid kukkumisvastaseid rakmeid. On véaga tahtis, et rakmetega koos kasutatakse kollektiivseid voi
individuaalseid kukkumisvastaseid vahendeid (standardile EN 363 vastav kukkumise peatamise stisteem).

Kukkumisvastased rakmed voivad olla Uhendatud kukkumiskaitseststeemiga ainult selja-, rindkere- voi ventraalses
punktis. Ventraalses punktis kasutada ainult juhitavat tGUpi ja jaiga kinnitusega kukkumiskaitseststeemi
(vt joonis XIV).

Tooasendi fikseerimise voo kalgmisi kinnituspunkte ei tohi mingil juhul kasutada kukkumisvastase ststeemi
kinnitamiseks. Nende punktide kulge voib kinnitada ainult tooasendi fikseerimise stisteemi.

Ola kinnituspunkte ei tohi kasutada kukkumise peatamiseks.

Arge kasutage neid rakmeid raskuste kandmiseks.

Kui rakmed on Ule elanud kukkumise, tuleb need kasutuselt kérvaldada.
1.10 MATERIAL

H700 seeria harnes on valmistatud roostevabast terasest, alumiiniumisulamist ja poltestrimaterjalidest.
1.11 VALJAOPE

HOIATUS
KORGUSTES TEGUTSEMINE ON OHTLIK NING SEE VOIB POHJUSTADA TOSISEID ONNETUSI JA
VIGASTUSI. PIDAGE MEELES, ET TE VASTUTATE MEIE TOOTE KASUTAMISE AJAL JA PARAST SEDA
ISIKLIKULT ONNETUSTE, VIGASTUSTE VOI SURMAJUHTUMITE EEST ENDA VQI KOLMANDATE
ISIKUTE PUHUL. MEIE TOOTEID VOIVAD KASUTADA VOLITATUD |SIKUD, KES ON LABINUD VASTAVA
KOOLITUSE VOI KES TEGUTSEVAD VOLITATUD JARELEVAATAJA JARELEVALVE JA JUHENDAMISE ALL
KONTROLLIGE, KAS TEIL ON SELLE ISIKUKAITSEVAHENDI KASUTAMISEKS SOBIV ETTEVALMISTUS,
NING VEENDUGE, ET MOISTATE TAIELIKULT, KUIDAS SEE TQIMIB. KUI TEKIB MINGI KAHTLUS, ARGE
VOTKE RISKI, VAID KUSIGE PIGEM NOU. KORGUSTES TOOTAMISEKS ON VAJA HEAD FUUSILIST
VORMI. TEATUD MEDITSIINILISED VASTUNAIDUSTUSED VOIVAD ISIKUKAITSEVAHENDI TAVALISE
KASUTAMISE KORRAL VOl HADAOLUKORRAS OHUSTADA KASUTAJA TURVALISUST (RAVIMITE
VOTMINE, SUDAME-VERESOONKONNA PROBLEEMID JMS). KAHTLUSE KORRAL KONSULTEERIGE
OMA ARSTIGA.

2 KASUTAMISEELNE TEAVE
Kui véimalik, on ddrmiselt soovitatav maarata see varustus Uhele kasutajale.

2.1 TRANSPORT, SAILITAMINE

Sailitage kuttekehadest eemal. Sailitage rakmeid niiskuse ja ultraviolettkiirguse eest kaitstult. Valtige igasugust
keskkonda, mis on korrosiivne, liiga kuum voi liiga kilm

Transpordi ajal kontrollige, et teie isikukaitsevahend on kaitstud kuumuse, niiskuse, korrodeeriva kesk- konna,
ultraviolettkiirguse jms eest.

2.2 OIGE SUURUSE VALIMINE (VT I11)
2.3 KONTROLLIMINE

Enne igat kasutuskorda vaadake hoolikalt Ule, et isikukaitsevahend ning muu sellega Uhendatud va- rustus
(kinnitus, rihm) oleks terviklik. Vétke kdik vajalikud meetmed, et padastmine toimuks taielikult ohutult. Juhul kui
toode saab keemiliste ainete poolt kahjustada, konsulteerige tootja voi tema esinda- jaga. Kui teil on kahtlused
toote turvalisuse suhtes voi kui toodet on kasutatud kukkumise peatamiseks, siis on ohutuse tagamiseks vajalik
isikukaitsevahend kasutusest kdrvaldada ja saata tagasi tootjale voi kvalifitseeritud remondikohta kontrollimiseks
voi havitamiseks. Ulevaatuse jarel annab remondikeskus kas kirjaliku loa isikukaitsevahendi taaskasutamiseks voi
mitte. Isikukaitsevahendit ei tohiise muuta ega parandada. Parandusitohivad teha Uksnes tootja voi remondikeskus.

Kontrollige rakmete tookalblikkust (vt joonist IV):
¢ Koie purunemise tunnused puuduvad,

¢ D-lulid pole deformeerunud,

¢ LukustussUsteemid to6tavad korrektselt,

e Omblused on terved,

¢ Metallosad on heas seisukorras.
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2.4 KUKKUMISVASTASTE RAKMETE PAIGALDAMINE JA REGULEERIMINE

Toimige palun jargmiselt, et rakmed probleemideta kilge panna (vt joonist V):
« Votke kinni rakmete selja D-rongast (vt A),
e Pange olarihmad Uksteise jarel peale (vt B-C),
¢ Pange vo0 ots labi rinna V-rénga ja fikseerige (vt D-E),
« Kinnitage talje tmber voo (vt F),
* Pange jalad l&bi reierihmade, et lukustada need molemal pool puusal asuvates lukustites (vt G-H). Olge
ettevaatlik, et reierihmad risti ei laheks,
¢ Reguleerige reierihmasid rihma otsast tommates voi jarele lastes (vt 1),
¢ Reguleerige vo6 reguleerimispannalt, tdmmates voi vabastades rihma otsa (vt J),
¢ Reguleerige eesmisi kinnitusi Uksteise jarel, tdmmates rihma otsast voi lastes seda jarele (vt K-L).

Et kukkumiskaitse rakmed oleksid taielikult efektiivsed, peavad need olema oGigesti reguleeritud (mit- te liiga
pingul ega liiga 6dvad, ja reierihmad peavad olema jalgadel horisontaalasendis). Tahelepanu: elastsest materjalist
rakmete puhul on vaja tugevamat pingutamist.

Kui rakmed on reguleeritud, kontrollige, et rihm ei oleks keerdus ega risti Ule, et kdik lukustid oleksid korralikult kinni
ja ettagumine D-réngas asuks abaluude kdrgusel.

ET TAGADA TAIELIK TURVALISUS, PALUGE TEISTELT ABI.

KASUTAMISE AJAL

Kaitske oma isikukaitsevahendeid todkeskkonnaga seotud riskide eest: termilised, elektrilised ja mehaanilised
vigastused, happepritsmed, teravad servad jne.

Kontrollige kasutamise ajal reguleerimis- ja/voi kinnituselemente regulaarselt.

Kui rakmed on Ule elanud kukkumise, tuleb need kasutuselt kdrvaldada ja tagastada kontrollimiseks voi
kdrvaldamiseks tootjale voi kvalifitseeritud hoolduskeskusele.

2.5 KUIDAS RAKMEID MAHA VOTTA
Parast too l6petamist, kui kdrgelt kukkumise ohtu enam ei ole, vabastage rakmete mahavdtmiseks kdik pandlad.

3 KASUTAMINE

3.1 KASULIK KASUTAMISEELNE TEAVE

Et kukkumisvastaseid rakmeid 6igesti ankurduspunkti kilge kinnitada (vastavalt standardile EN 795: korgelt
kukkumise kaitse: ankurdusseadmed) ja tagada kukkumisohu ning kukkumiskérguse vdhendamine, soovitame
toimida jargmiselt.

» Uhendage seljapoolse ankurduspunkti killge energianeeldur (vastab standardile EN 355: kargelt kukkumise
isikukaitsevahendid: energianeeldurid) voi automaatselt tagasikeriv kukkumiskaitseplokk (vastab standardile
EN 360: kérgelt kukkumise isikukaitsevahendid: automaatselt tagasikeriv kukkumiskaitseplokk).

¢ Uhendage rakmete eesmise kinnituselemendi kiilge mobiilne kukkumiskaitseplokk, mis sisaldab ankurdustuge
(vastab standardile EN 353-1: kérgelt kukkumise isikukaitsevahendid: mobiilne kukkumiskaitseplokk, mis
sisaldab jaika ankurdustuge, voi standardile EN 353-2: kdrgelt kukkumise isikukaitsevahendid: mobiilne
kukkumiskaitseplokk, mis sisaldab painduvat ankurdustuge).

* Uhendage rakmete kéhupiirkonna kinnituselemendi killge mobiilne kukkumiskaitseplokk, mis sisaldab
ankurdustuge (vastab standardile EN 353-1: kdrgelt kukkumise isikukaitsevahendid: mobiilne
kukkumiskaitseplokk). Vaata Joonis I.

¢ Kinnitage kulgmiste kinnituselementide kilge vajaduse korral té6asendi fikseerimise stisteem.

« Rakmete 6lga kinnitavaid elemente tohib kasutada ainult kinniste ruumide sisenemisel (vt joonis XII) ja neid
tuleb kasutada paaris. Soovitatav on kasutada 6lga kinnitavaid punkte koos tugihoova ribaga, mis hoiab
taisrakmete 6larihmad eraldi, ning kasutada eraldi kukkumise peatamise ststeemi. Maksimaalne lubatud
koormus on 140 kg, sealhulgas t6driistad.

ANKURDUSPUNKT

Véimaluse korral kasutage ankurdusseadmeid (mis vastavad standardile EN 795: kérgelt kukkumise kaitse:
ankurdusseadmed - tutvuge vastava kasutusjuhendiga) voi konstruktsiooniankruid, st elemente, mis on kinnitatud
stabiilse konstruktsiooni kilge (sein, post vms).

Kaigil juhtudel kontrollige ankurduspunktiga seoses jargmist:

¢ Ankurduspunkt on alati 6igesti asetatud ja t66d teostatakse nii, et kukkumisohtu ja kukkumiskérgust
vahendatakse minimaalseni,

¢ oleks minimaalse takistusega 12 kN,

e Ankurduspunkt asub tdotaja kohal (vt joonist V1),

« oleks vertikaalselt todpinnaga joondatud (maksimaalne nurk + 30°),

¢ sobiks taielikult varustuse Uhendamisvahendiga,

¢ Ankurduspunkti tUmbruses ei oleks teravaid servasid.

ISERAKENDUVA LEEVENDIGA PAASTELIINI KINNITAMINE

Iserakenduva leevendiga paéasteliin (SRL) kinnitatakse selja kinnituspunkti, kui see ei ole kukkumiskaitseks
ankurdamise kinnituspunktiga Ghendatud.
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KARABIIN

Uhendusluli peab vastama standardile EN 362. Vaadake kasutusjuhendis tthenduslali kinnitamist an- kurduspunkti

kulge.

 Karabiin peab olema tGhendatud otse rakmetega, ilma vahepannaldeta.

¢ Kui karabiini kasutatakse ankurduspunkti ktilge kinnitamiseks, kontrollige selle vastavust soovitus- tele, mis on
esitatud l6igus «Ankurduspunkty.

Peale selle on enda kinnitamiseks ankurduspunkti kilge véimalik kasutada koie ankurduspunkti (mis vastab
standardile EN 795) v6i ankurdusklambrit (mis vastab standardile EN 362).

[ KUI UHENDATE KARABIINI, KONTROLLIGE, ET LUKUSTUSSUSTEEM OLEKS OIGEL KOHAL. ]
ETTEVAATUST!

Karabiin on oluline ohutuskomponent (palun tutvuge vastava kasutusjuhendiga). Seepérast soovitame:

o Kuivdimalik, maarake thenduslili Ghele inimesele,

« Kontrollige enne igat kasutuskorda, et ei oleks deformatsiooni ega kulumise mérke ning et lukus- tusstisteem
tootaks korralikult,

¢ KasilukustussUsteemi korral arge kinnitage ja eemaldage seda mitu korda Uhe t66péaeva jooksul.

[KUI KARABIINI ON KASUTATUD KUKKUMISE PEATAMISEKS, SIIS ON OHUTUSE SEISUKOHALT]

HADAVAJALIK VIIA' SEE KONTROLLI.

Kukkumise peatamise ststeemi kinnitus rakmete kiljes PEAB OLEMA AINULT vastaval otstarbel paigaldatud
tagumise kinnituselemendi kuljes (D-luli voi kinnituslali pikendus) (vt joonist VII) véi rinna ankurduspunktide
kuljes (voo- voi V- voi D-réngas) (vt joonist VIII). Rinna kinnituspunktide puhul tuleb kindlasti kasutada korraga
kahte punkti. Rinna V-réngas peab olema Uhendatud mélemalt kuljelt. Selja kinnituspunktiga Ghendamiseks
vOib kasutada ainult iserakenduva leevendiga paasteliini. Kasutamise ajal kontrollige regulaarselt seade- ja/voi
kinnitusosi.

VABA RUUM

Kui on kukkumise oht vdi kui kinnitust saab anda ainult rakme kinnitusbkohtade alt, on hadavajalik kasutada
energiat neelavat ja maksimaalse pikkusega 2 m Uhenduspunkte (vt "A" joonisel IX). Enne ankurduskoide
integreeritud energianeelduri kasutamist kontrollige vajaduse korral minimaalset vaba ruumi kasutaja jalgade all,
et valtida kokkupérget konstruktsiooni véi maapinnaga (palun tutvuge vastava kasutusjuhendiga). Massi korral
100 kg ja kuk- kumisteguri korral kaks (kdige halvem stsenaarium) on vaba korgus D peatumisdistants H(2 L+ 1,75
m) pluss lisadistants 1 m. (vt joonist IX).

UHENDAMINE ANKURDUSKOIE KULGE

* Uhendage ankurduskaie ots Uhe kilgmise D-ronga kulge (reguleerimiselemendi véib Uhendada kas vasaku voi
parempoolse kilgmise D-ronga kilge): joonis X.

« Viige ankurduskois konstruktsiooni tagant labi (post, puutivi vms) ja kinnitage teine ots teise D- rdnga kulge.

« Kontrollige enne tousu varustuse kandevdimet, liikudes vasakult paremal, et kontrollida, kas kois liigub vabalt.

» Veenduge, et konstruktsiooni geomeetria voimaldab kasutada tdoasendi fikseerimise ststeemi (kasutamine
vaikese labimddduga postide, puutlivede vms ja ka teravate servade juures on kee- latud).

¢ Reguleerige koit nii, et saaksite todtada mugavalt ja kasutada mélemat katt.

« Tooasendis ei tohi todasendi fikseerimise kois voimaldada suuremat vabalangemist kui 0,5 m.

« Veenduge, et todasendi fikseerimise kois on alati pingul.

¢ Pikemat aega ndudvatel korgtoddel tuleb kasutada seljatoega vood.

¢ Kontrollige kasutamise ajal reguleerimis- ja/véi kinnituselemente regulaarselt.

[ MOLEMAT EN358 KINNITUST PEAB ALATI KASUTAMA SAMAAEGSELT. ]

KERGVARUSTUSE KANDMISE MOODULI (MOLLE) KINNITAMINE KERGVARUSTUSE
MOODULRIHMADEGA (MLAS)

MLAS-rihm on praktiline 6huke tekstiiltarvik, millega saab MOLLE sertifitseeritud tarvikud mugavalt voole

kinnitada (vt joonis XV).

¢ Pange MOLLE-rihm labi MLASI esimese rea ja tommake labi.

e Litkuge MOLLE-rihmaga jargmise rea juurde.

* Pange rihm labi MLAS:I teise rea ja tdmmake labi.

e Lilkuge MOLLE-rihmaga jargmise rea juurde.

« Toimingu l6petamiseks fikseerige asend MOLLE réhknodbiga.

HOIATUS!

¢ MOLLE sertifitseeritud varustuse kinnitamisel kasutage ALATI rihmade KAHTE rida.

* MLASile rakendatav suurim koormus ei tohi tletada 10 kg.

¢ MOLLE-taskusse voi tarvikusse paigutatud tooriist voi ese tuleb eelistatavalt kinnitada, et valtida
kukkumisohtu.
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3.2 HOIATUS

Tooriistakinnitust (vt joonis XI), rippsidet v6i muud metallelementi, mis ei ole ankrupunktiks maéaratud, ei tohi
kasutada koos kukkumise peatamise, to6asendi seadmise voi tokestamise ststeemiga. Todriistakinnituse suurim
koormus on 2, rippsidemel 10 kg.

Piirik talub 1,5-kilogrammist koormust. Kui piirikule rakendatud koormus Uletab suurima lubatud koormuse véi kui
tdmmata piirikut jarsult allasuunas, siis tuleb see rakmetest lahti. Kui piirik on rakmete kuljest lahti tulnud, on seda
voimalik uuesti kinnitada, ilma et see mojutaks rakmete t66kindlust.

Et kukkumiskaitse rakmed oleksid taielikult efektiivsed, peavad need olema 6igesti reguleeritud (vt joonist XII1).

Seadet ei tohi kasutada valjaspool lubatud piirtingimusi voi muul eesmargil, milleks see on ettenahtud.

3.3 TEGUTSEMINE ONNETUSE KORRAL

Kukkumiskaitseststeemi kasutamisel tuleb iga kord esmalt kinnitada plaan evakueerimiseks véimalike dnnetuste
korral (nt paastmiseks pérast kukkumist) ja evakueerida vastavalt tingimustele véimalikult kiiresti (nt kasutada
kanderaami voi tuletérjujate abi vms)

4 KASUTAMISJARGNE TEAVE

4.1 PUHASTAMINE .

* Rakmeid tuleb puhastada vee ja 6rnatoimelise pesuvahendiga (neutraalne pH). Arge kasutage kunagi hapet,
lahusteid ega lahustipdhiseid tooteid.

¢ Laske kuivada 6hu kaes hasti ventileeritud kohas, kittekehadest eemal. Hoiustage rakmeid vastavalt
eelmainitud tingimustele niiskuse ja ultraviolettkiirguse eest kaitstult.

 Valtige igasugust keskkonda, mis on korrosiivne, liiga kuum vai liiga kalm.

4.2 PERIOODILINE ULEVAATUS
Neid juhendeid tuleb hoida toote juures. Taitke identifitseerimisleht ja sisestage margistuse teave. See perioodiline

Glevaatus, mis kinnitab varustuse efektiivsust ja tugevust, on kasutaja ohutuse tagamisel hadavajalik. Teie kohus
on tagada, et see leht on ajakohastatud ja kindlas kohas. Kui identifitseerimislehel pole kirjalikke andmeid, loetakse
toode mittehooldatuks ning tootja ei anna sellele garantiid. Kvalifitseeritud isik peab vaatama selle varustuse
Gle vahemalt kord aastas tootja juhendeid rangelt jargides ning see Ulevaatus peab olema dokumenteeritud
kaasasoleval lehel ja rakmetel selleks otstarbeks oleval sildil. Suure kasutuse voi keeruliste keskkonnatingimuste

korral tuleb Ulevaatuse sagedust suurendada regulatsioonide kohaselt. Toote téhistuste loetavust tuleb kontrollida.

4.3 KASUTUSIGA

Peamiselt tekstiilist isikukaitsevahendi maksimaalne kasutusiga on hinnanguliselt 10 aastat alates
tootmiskuupéevast. Toote t6dvdimet ja kasutusiga voivad vahendada jargmised tegurid: sage kasutamine, valed
sailitustingimused, ebadige kasutamine, kukkumise peatamine, deformatsioon, kokkupuude keemiliste ainetega
(alused ja happed), kokkupuude kuumaallikatega 50 °C, kokkupuude kulmaallikatega -30 © C, kokkupuude tugeva
ultraviolettkiirgusega, rapane véi vdga marg keskkond. (vt joonist XVI).

5 MUU

5.1 MARKEERING (VT. LISA 2)

5.2 KOHALDATAVAD DIREKTIIVID (VT. LISA 3)
5.3 TEAVITATUD ASUTUS (VT. LISA 4)

5.4 EU VASTAVUSDEKLARATSIOON (VT. LISA 5)
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YLEISET OHIEET

HENKILOKOHTAISET PUTOAMISSUOJAIMET
PUTOAMISEN ESTAVA VALJAS
STANDARDIEN EN 361:2002, EN 358:2018 JA EN1497:2007 MUKAINEN

1 JOHDANTO

1.1 TARKEA HUOMAUTUS:
Olet hankkinut henkildsuojaimen ja kiitdmme meille osoittamastasi luottamuksesta. Jotta tama laite toimisi taysin
tyydyttavasti, pyydamme noudattamaan taman kasikirjan ohjeita ENNEN LAITTEEN KAYTTOONOTTOA. Taman
kasikirjan ohjeiden laiminlydnnista saattaa aiheutua vakavia seurauksia.

Suosittelemme naiden ohjeiden uudelleen lukemista aika ajoin. Lisaksi valmistaja tai hanen valtuuttamansa
kieltaytyvat kaikesta vastuusta, mikali laitetta kaytetaan, sailytetdan tai huolletaan toisin kuin tassa kasikirjassa
kuvataan.

NAIDEN OHJEIDEN LAIMINLYOMINEN VOI JOHTAA TUOTTEEN TOIMINTAHAIRIOIHIN JA SE El EHKA
PYSAYTA PUTOAMISTA, MIKA VOI JOHTAA VAKAVAAN TAPATURMAAN TAI JOPA KUOLEMAAN

MIKALI OSTAJA ITSE EI OLE KAYTTAJA, HANEN ON EHDOQTTOMASTI ANNETTAVA NAMA OH- JEET
LAITTEEN VARSINAISELLE KAYTTAJALLE.

Jos tuote jalleenmyydaan ensimmaisen kohdemaan ulkopuolelle, myyjan on toimitettava kayttajan turvallisuuden
varalta kyseisen maan kielella:

¢ huolto-ohjeet;

* kausitarkastuksia koskevat ohjeet;

* korjauksia koskevat ohjeet;

« kyseista laitetta koskevat tarpeelliset lisatiedot.

1.2 LUETTELO KYSEISISTA TUOTTEISTA (CF. I)
1.3 HUOLLON YHTEYSTIEDOT
Honeywell Fall Protection France SAS
35-37 Rue de la Bidauderie
18100 Vierzon Cedex
France

sps-support.honeywell.com
automation.honeywell.com

1.4 TUOTTEEN KUVAUS (CF. 1)
Tama tuote on valjaat (i), integroitudulla asentovyélla (ii), alla kuvatulla tavalla:

1) STANDARDIN EN 361:2002 MUKAINEN

Putoamissuojainvaljaat (synteettisisté kuiduista valmistetut hihnat, materiaalia koskevat tiedot n&dhtévissa laitteen
nimiossa) joko vakiokiinnityksella tai ilman (standardin EN 362 mukainen Henkildkohtaisten putoamissuojainten
liittimet).

Standardin EN361:2002 mukaisia putoamissuojainvaljaita voidaan kayttaa yli 100 kg:n kuormituksessa, vain kun
niité kaytetdaan yhdessa sellaisten energiaa vaimentavien elementtien kanssa, jotka on sertifioitu yhteensopiviksi
nain suuren kuormituksen kanssa.

I1) STANDARDIN EN358:2018 MUKAISET

Asemointivyd, joka on tarkoitettu tydskentelyyn pylvaissa tai muissa rakenteissa. Tarkoitettu kaytettavaksi
asemointihihnan kanssa. Mahdollistaa kayttdjan asemoinnin ja tuen jattaen kadet vapaiksi suorittamaan aiottuja
tehtavia.

Asemointihihnaa (standardin EN 358:2018 mukainen) on kéytettava vydvaljaiden tai asemointivydn kanssa.
Hihna on hyvaksytty kaytettavaksi 150 kg:n painoiselle kayttajalle tyokalut ja laitteet mukaan luettuna.

Varoitus: Tydskentelyyn tarkoitettuja kiinnityspisteita ei saa kayttda putoamisen estamiseen. Niita ei saa kayttaa
yksindan, jos on olemassa ennakoitavissa oleva vaara, ettd kayttdja joutuu roikkumaan niiden varassa tai altistuu
sivukiinnityspisteiden tahattomalle jannitykselle.

Tybasentoa tukevia jarjestelmia on tdydennettava ja sailytettéava yhteisessa kaytdssa olevien tai henkilokohtaisten
putoamissuojainten kanssa (standardin EN363 mukaiset henkilékohtaiset putoamissuojaimet, PUTOAMISEN
estojarjestelmat).
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I11) STANDARDIN EN 1497:2007 MUKAINEN
Rintakiinnityspiste on hyvaksyttava kiinnityskohta pelastus- ja sisdantulo-/noutotehtaviin.
Pelastusvaljaiden suurin sallittu nimelliskuorma on 140 kg, tydkalut mukaan lukien.

Pelastusvaljaat on tarkoitettu kaytettaviksi normaalissa tydtoiminnassa ja kayttdjan tulee suorittaa vetotesti
turvallisessa paikassa ennen pelastusvaljaiden ensimmaistd kayttokertaa varmistaakseen, ettd ne ovat oikean
kokoiset, sdadetty oikein ja etta ne istuvat sopivasti seka soveltuva tarkoitettuun kayttoon.

Varoitus: Roikkumisvamman vaara on otettava huomioon.

1.5 YHDENMUKAISUUDET

Putoamisen estavat valjaat on tarkoitettu muiden, henkilokohtaisten putouksen estavien osalaitteiden kanssa
kaytettaviksi (standardin EN 363 mukainen).

Putoamisen pysayttamiseen tulee kayttaa siihen tarkoitettua suojainta eli kokovaljasta. On valttamatonta varmistaa
ennen jokaista kayttoa, etta kaikkia laitteeseen kuuluvia osia koskevat suositukset otetaan huomioon sellaisina kuin
ne on esitetty tdssa selosteessa, ja ettd ne noudattavat soveltuvia eurooppalaisia standardeja muiden standardien
puuttuessa ja etta turvatekijat eivat ole vaarannettu.

Tarkista, ettd hankittu henkildsuojain on taysin yhteensopiva putoamissuojajarjestelmaan kuuluvista muista
laitteista annettujen suositusten kanssa.

1.6 VAARAT

Putoamissuojavaljaat ovat standardin EN361 mukaiset, mikali ne on kiinnitetty putoamissuojajarjestelmaan,
ja ne on suunniteltu osaksi mainitun jarjestelman tarjoamaa suojaa putoamisilta, jotka voivat aiheuttaa vakavia
vammoja.

VAROITUS
VALJAISIIN JA VYOHON KIINNITETTYNA OLEMINEN VOI AIHEUTTAA VAKAVIA FYSIOLOGISIA
ONGELMIA. KAYTTAJIEN TULEE VAIHTAA JALKAHIHNOJEN ASENTOA VEREN PAKKAUTUMISEN JA
RAAJOJEN PUUTUMISEN ESTAMISEKSI.

1.7 SUORITUSKYKY

Nama valjaat ja integroitu asemointivy® ovat standardien EN361, EN358 ja EN1497 mukaisia. Tama putoamisen
estava valjas noudattaa sertifioidusti standardia EN361:2002:

Staattiset testit
¢ Dorsaalinen kiinnityspiste
Kiinnityselementin ja nuken alemman renkaan valilla kaytetty 15 kN voimaa 3 minuutin ajan.
10 kN:n voima kohdistettuna kiinnityselementin ja mallinuken ylemman renkaan valiin 3 minuutin ajaksi.
¢ Rinnan kiinnityspisteet
Kiinnityselementin ja nuken alemman renkaan valilla kaytetty 15 kN voimaa 3 minuutin ajan.
10 kN:n voima kohdistettuna kiinnityselementin ja mallinuken ylemman renkaan valiin 3 minuutin ajaksi.
« Ventraalinen kiinnityspiste
Kiinnityselementin ja nuken alemman renkaan valilla kaytetty 15 kN voimaa 3 minuutin ajan.
10 kN:n voima kohdistettuna kiinnityselementin ja mallinuken ylemman renkaan valiin 3 minuutin ajaksi.
Dynaamiset testit
* Selan, vatsan ja rintakehan kiinnityspisteet
Kestavyys kahdelle perakkaiselle 4 metrin pudotukselle kdyttamallad 100 kg painavaa nukkea standardin
edellyttamisséa olosuhteissa kahdella hyvaksytylla kiinnitystavalla, jotka ovat standardin EN 361:2002
vaatimusten mukaisia.

Sivuttaiset kiinnityspisteet on sertifioitu standardin EN358:2018 vaatimusten mukaisiksi:
Staattiset testit:
« Sivuttaiset kiinnityspisteet: Vydn kiinnityspisteen ja sylinterin valilla kaytetty 15 kN voimaa 3 minuutin ajan
ilman etta asemointivy® vapauttaa sylinteria.
Dynaamiset testit:

« Sivuttaiset kiinnityspisteet: Ynden metrin korkeudelta suoritetun putoamisen kestavyys kayttamalla 100 kg
painoista nukkea standardin vaatimissa olosuhteissa.

Olkapaan kiinnityspisteet ja rinnan kiinnityspisteet on sertifioitu standardin EN1497:2007 vaatimusten mukaisiksi:
Staattiset testit:

¢ Rinnan kiinnityspisteet:
Kiinnityselementin ja nuken alemman renkaan valilla kaytetty 15 kN voimaa 3 minuutin ajan.
Dynaamiset testit:
¢ Rinnan kiinnityspisteet:
Yhden metrin korkeudelta suoritetun putoamisen kestavyys kayttamalld 100 kg ja 140 kg painoista nukkea
standardin vaatimissa olosuhteissa.
1.8 STANDARDIEN NOUDATTAMINEN

Ilmoitettu jarjestd (vrt. P196) on tarkastanut tdman suojaimen EY:n standardien EN 361, EN358 ja EN1497
mukaan ja antanut EY-todistuksen, jonka mukaan kaikki valmistetut suojaimet ja niiden kayttdohjeet tayttavat
ASETUS (EU) 2016/425 vaatimukset.
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1.9 RAJOITUKSET JA OMINAISUUDET

Jos on olemassa putoamisen vaara, vain standardin EN361 mukaisia putoamissuojavaljaita saadaan kayttaa
putoamissuojajarjestelman vartalonpidatysosana. On valttamatonta, ettd naitéd valjaita kaytetdadn yhdessa
putoamissuojajarjestelman kanssa (putoamissuojajarjestelméan tulee olla standardin EN363 mukainen).

Putoamissuojainvaljaat voidaan liittda putoamisenestojarjestelmaan vain selén-, rinnan- tai vatsanpuoleiseen
litdntadan. Vatsanpuoleista liitdntaa kaytetdan yksinomaan ohjatun tyyppisen putoamissuojaimen kanssa, jossa
on kiintea johde (ks. kuva XIV).

Asemointivydn sivuilla olevia kiinnityspisteitad ei missaan tapauksessa saa kayttdad putoamissuojajarjestelmaan
kiinnittamiseen. Naita kiinnityspisteita saa kayttaa vain tydpisteeseen asemointiin.

Olkakiinnityspisteita ei saa kayttaa myoskaan putoamisen estamiseen.

Ala koskaan kayta valjaita kuorman kantamiseen.

Jos valjaat ovat olleet kdytdssa putoamisessa, on ne poistettava kaytosta.
1.10 MATERIAALI

H700-sarjan valjaat on valmistettu ruostumattomasta terdksesta, alumiiniseoksesta ja polyesterimateriaaleista.
1.11 KOULUTUS

HUOMIO
KORKEALLASUORITETTAVATTEHTAVAT OVATVAARALLISIA, JANIISSAVOITAPAHTUAVAKAVIA,PAHOJA
VAMMOJA AIHEUTTAVIA ONNETTOMUUKSIA. MUISTUTAMME, ETTA ONNETTOMUUDEN SATTUESSA
OLET ITSE VASTUUSSA TUOTTEIDEMME KAYTOSTA TAI SEN SEURAUKSENA ITSELLESI TAI TOISELLE
AIHEUTUNEISTA VAMMOISTA. TUOTTEIDEMME KAYTTO ON VARATTU PATEVILLE, ASIANMUKAISEN
KOULUTUKSEN SAANEILLE HENKILOILLE TAI SELLAISILLE, JOTKA TOIMIVAT PATEVAN ESIMIEHEN
VALVONNASSA.HARJOITTELE HENKILONSUOJAIMENLAITTEIDEN KAYTTOA JAVARMISTA, ETTAOLET
TAYSIN YMMARTANYT NIIDEN TOIMINNAN. ALA VAARANNA |TSEAS| EPASELVASSA TAPAUKSESSA,
VAAN OTA SELVAA ASIASTA. KORKEALLA SUORITETTAVAT TYOTEHTAVAT VAATIVAT EHDOTTOMASTI
HYVAN FYYSISEN KUNNQN. ERAAT LAAKETIETEELLISET SYYT SAATTAVAT HEIKENTAA KAYTTAJAN
(LAAKKEIDEN OTTO, SYDANVERENKIERTOHAIRIOT JNE ) TURVALLISUUTTAVALJAIDENNORMAALIKA
YTOSSASEKAHATATILANTEISSA. PYYDAARVELUTTAVISSA TAPAUKSISSA NEUVOJA LAAKARILTA.

2 ENNEN KAYTTOA

Korostamme, ettd henkildsuojain tulisi antaa kullekin henkildlle milloin suinkin mahdollista yksistaan
omakohtaiseen kayttoon.

2.1 KULJETUS, VARASTOINTI

Ala varastoi lampolahteiden laheisyyteen. Sailyta suojassa kosteudelta ja ultraviolettisateilylta. Valta syovyttavas ja
IINan kuumaa tai kylmaa sijoituspaikkaa.

Tarkasta laitetta kuljettaessasi, ettd se on suojassa mahdolliselta kuumuuslahteeltd, kosteudelta, sydvyttavalta
ilmanalalta, ultraviolettisateilylta jne. ...

2.2 SOPIVAN KOON VALINTA (CF. 111
2.3 TARKASTUS

On aiheellista ennen jokaista henkilénsuojaimen kayttoa, tarkastaa silmamaaraisesti huolellisesti sen kunto
samoin kuin kaikkien muidenkin kayttéon mahdollisesti kuuluvien osien kunto (liittimet, hihnat jne.) Ennen
tuotteen kayttamista, varmista, ettd tapaturman tai onnettomuuden sattuessa pelastautumissuunnitelma 6ytyy,
jotta kayttadja saadaan pelastettua nopeasti ja turvallisesti. Jos tuote on kemikaalin vahingoittama, ala kayta
tuotetta ja ota yhteytta valmistajaan tai hanen asiamieheensa. Jos on aihetta epadillé laitteen turvallisuutta tai jos
sitéd on kaytetty putoamisen pysayttdmiseen, on turvallisuuden kannalta oleellista, ettd henkilénsuojain poistetaan
kaytosta ja etta se lahetetdan valmistajalle tai valtuutettuun korjaamoon tarkistettavaksi tai tuhottavaksi. Korjaamo
joko lupaa tai kieltda kirjallisesti henkilonsuojaimen uuden kayton tutkittuaan sen. On ehdottomasti kiellettya
muuttaa itse tai korjata henkilénsuojainta. Vain valmistaja tai valtuutettu korjaamo saa suorittaa ndma tehtavat.

Tarkista valjaiden kunto (Kuva IV):
e ettd vyossa ei esiinny alkavia murtumia,
« ettd "D-lenkit eivat ole vaantyneet,
« solkien hyvé toiminta,
¢ ommelten eheys,
¢ metalliosien hyva kunto.

2.4 PUTOAMISEN ESTAVIEN VALJAIDEN ASETTAMINEN PAALLE JA SAATO

Valjaat voidaan pukea paalle helposti seuraavalla tavalla (Kuva V):
e Tartu valjaisiin selkalaattaan kiinnitetysta D-renkaasta (cf. A),
 Pujota olkavyot yksi toisensa jalkeen (cf. B-C),
« Vie urossolki rintakehan V-renkaan lapi ja sulje rintahihna (vrt. D-E),
« Kiinnita vyo vyotaron ymparille (ks. F),
 Tartu kiinni reisivoista haarojen valitse ja lukitse ne lantion molemmilla puolilla oleviin renkaisiin (cf. G-H). Varo
asettamasta reisivoita ristikkain,
e S3ada reisivyot vetamalla tai loysaamalla hihnan paéasta (cf. 1),
e S3ada vyon saatosolkea vetamalla tai loysentamalld hihnan paata (ks. J),
e S4ada etusaatosolkia yksi toisensa jalkeen ne vetamalla hihnan paasta tai loysaamalla sita (cf. K-L).
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Jotta valjaiden teho olisi maksimaalinen, niiden tulee olla oikein sdadetyt (ei liian tiukalla eika liian l6ysalla ja
reisivdiden on oltava vaakasuunnassa jaloissa). Huom.: valjaan elastiset hihnat vaativat tarkemman s&adon
oikeanmittaisiksi.

Tarkista vield sadadettyasi valjaat, ettd mikaan hihna ei ole kierroksissa tai toisen kanssa ristikkain, etta kaikki
sulkurenkaat on lukittu ja ettd selassa oleva "D” sijaitsee sopivasti lapaluiden korkeudella.

ON TURVALLISEMPAA PYYTAA TOISTA AVUSTAMAAN VALJAIDEN PAALLE PUKEMISESSA.

)

KAYTON AIKANA

Suojaa henkilésuojaimesi tydympariston vaaroilta: lammolta, sahkoltd tai mekaanisilta iskuilta, happoroiskeilta,
teraviltd kulmilta jne.

Tarkista saato ja/tai kiinnityselementit sdannollisesti kayton aikana.

Jos valjaat ovat olleet mukana putoamisessa, on henkildsuojain poistettava kaytosta ja palautettava valmistajalle
tai valtuutettuun korjauspalveluun tarkastusta tai havittamista varten.

2.5 VALJAIDEN RIISUMINEN
Toiden paatyttya, kun putoamisvaaraa ei enda ole, irrota soljet valjaiden riisumiseksi.

3 KAYTTO

3.1 HYODYLLISTA TIETOA ENNEN KAYTTOA

Kiinnittaaksesi putoamisvaljaat kunnolla ankkurointipisteeseen (standardin EN 795 Putoamissuoja korkeilta
paikoilta: Ankkurointilaitteet), ja varmistaaksesi, ettd tyd suoritetaan tavalla, joka vahentda putoamisvaaraa
mahdollisimman paljon, suosittelemme:

e Kiinnittdmaan selkapuolen kiinnityspisteeseen iskunvaimentimen (noudattaa standardia EN 355
henkilokohtaiset putoamissuojat korkeilta paikoilta: Iskunvaimentimet) tai automaattisen kelautuvan tarraimen
(noudattaa standardi EN 360 Henkilokohtaiset putoamissuojat korkeilta paikoilta: Automaattinen kelautuva
tarrain).

 Kiinnittdmaan valjaiden vatsanpuoleiseen kiinnityselementtiin liilkkuvan tarraimen, joka sisaltaa
ankkurointituen (noudattaa standardia EN 353-1 henkildkohtaiset putoamissuojaimet korkeilta paikoilta:
Liikkuva tarrain, joka sisaltaa jaykan ankkurointituen.

« Kiinnittdmaan valjaiden vatsanpuoleiseen kiinnityselementtiin liilkkuvan tarraimen, joka sisaltaa
ankkurointituen (noudattaa standardia EN 353-1 henkilokohtaiset putoamissuojaimet korkeilta paikoilta:
Liikkuva tarrain, joka sisaltaa jaykan ankkurointituen). Katso Kuvio I.

« Kiinnittdmaan sivuttaiset ankkurointielementit tydpisteelle asemointijarjestelmaan tarvittaessa.

* Valjaiden olkapaakiinnityselementteja saa kayttaa vain suljettuun tilaan menoa varten (ks. kuva XII) ja niita
tulee kayttaa parina. Suositellaan, etté olkapaakiinnityspisteita kaytetdan yhdessa levityspalkin kanssa, joka
pitéa kokovartalovaljaiden olkahihnat erilldan, ja etta kaytetaan erillistd putoamissuojausjarjestelmaa. Suurin
sallittu kuorma on 140 kg, mukaan lukien tyokalut.

KIINNITYSPISTE

Jos mahdollista, on kaytettdvd ankkurointilaitetta (standardin EN 795 mukainen Putoamissuojaimet:
Ankkurointilaitteet - katso vastaava kaytto-ohje) tai kiinteda kiinnityslaitetta, ts. tukevia kiinnitysta (seina, pylvas
jne.).

Tarkista aina, ettd ankkurointipiste:
¢ On oikein paikallaan ja etta tyo tehdaan siten, ettd putoamisen vaara on vahennetty mahdollisimman pieneksi,
 Kestaa vahintaan painon 12 kN,
« Sijaitsee kayttajan ylapuolella (katso Kuva VI),
¢ On kohtisuoraan tyopisteen ylapuolella: (suurin kaltevuus + 30°),
¢ Soveltuu taydellisesti laitteen kiinnitysvalineeseen,
¢ Jaettd sen ymparistossa ei ole teravia reunoja.

SISAANVETAVAN PELASTUSKOYDEN KIINNITYS

SRL:n takakiinnityspiste on tarkoitettu sisdanvetadvan laitteen kiinnittdmiseen, kun sitd ei ole kytketty
kiinnityspisteen liitdntapisteeseen putoamissuojausta varten.

SULKURENGAS

Liittimen on taytettava standardin EN 362 vaatimukset. Lue kayttdohjeet, erityisesti koskien ankkurointipisteen
kiinnittamista.

¢ Sulkurengas on kiinnitettava suoraan valjaaseen, ilman vélisolkea.

¢ Tarkista aina, kun sulkurengasta kaytetaan kiinnityspisteeseen kiinnittamiseen, ettd se on luvun
"KIINNITYSPISTE” mukainen.

On my6s mahdollista kayttdd hihnamaista ankkurointipistettd (standardin  EN 795 mukainen) tai
ankkurointipidiketta (standardin EN 362 mukainen) kayttajan kiinnittdmiseksi ankkurointipisteeseen.

[

TARKISTA SULKURENGAS KIINNITTAESSASI, ETTA LUKITUSJARJESTELMA ON TOIMIVA.
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HUOMIO

Sulkurengas on turvallisuutesi kannalta oleellinen osa. (Katso vastaavat kayttéohje-et). Suosittelemme siita syysta,
etta:
o Kayttajalle annetaan, milloin mahdollista, henkilokohtainen sulkurengas kayte-ttavaksi,
« Tarkista sulkurengas aina ennen jokaista kayttokertaa varsinkin, ettei siina ole vaaristymaa tai kulumisen
merkkeja seka etta lukitusjarjestelma toimii hyvin,
¢ Ty6paivan mittaan ei tule avata ja sulkea sulkurengasta moneen kertaan, jos siind on kasin suljet- tava lukko

LISAKSI, JOS SULKURENGAS ON OLLUT KAYTOSSA PUTOAMISEN PYSAYTTAEN, ON
TURVALLISUUSSYISTA ~ TARKEAA ~ PALAUTTAA  SE  TARKASTETTAVAKSI.

VWaljaiden pysaytysjarjestelman saa kiinnittad AINOASTAAN tarkoitukseen suunniteltuun seldssa olevaan
elementtiin (D-rengas tai hihnamainen kiinnikejatke) (ks. Kuva VII) tai rintakehan ankkurointipisteisiin (Hihnalenkit
tai V-rengas tai D-rengas) (ks. Kuvat VIII). Rinnan kiinnityspisteitd on kaytettdvé aina kahdesta pisteesta
samanaikaisesti. Rintakehaan kiinnitettava V-rengas on liitettdva molemmilta puolilta. Vain henkilokohtaista
itsevetavaa pelastuskoytta voidaan kayttaa kytkemiseen takaosan SRL-sovittimeen. Tarkista kayton aikana saato-
ja/tai kiinnitysosat sdannollisesti.

VAPAA PUTOAMISTILA

Jos on pudotusriski, tai jos kiinnitys voidaan antaa vain valjaiden kiinnityspisteiden alapuolella, on valttamatonta
kayttaa energiansyottoliitostaja liittimia, joiden maksimipituus on 2 m (katso "A"kuvassa IX). Tarkista ennen energiaa
sitovan osan kayttoa, ettad kayttéjan jalkojen alla on tarvittava minimi putoamistila niin, ettei tapahdu térmaysta
rakenteeseen tai maahan (katso vastaavat kayttéohjeet). Massan painon ollessa 100 kg ja putoamiskertoimella
kaksi (pahimmassa putoamistilanteessa), vapaan tilan D on oltava H (2L+1,75m) ja sen lisaksi yksi metri (ks. Kuva
IX). (ks. Térkeaa: jos valjaisiin kuuluu jatke, se on otettava huomioon vapaan putoamistilan laskennassa.

LITTAMINEN ASEMOINTIHIHNAAN

« Liitd asemointihihnan paa yhteen kahdesta sivuilla olevasta D-renkaasta (saatdelementti voidaan liittaa joko
oikean- tai vasemmanpuoleiseen D-renkaaseen): Kuva X.

 Pujota asemointihihna rakenteen taakse (pylvas, runko jne.) ja kiinnita toinen p&éa toiseen Drenkaaseen.

¢ Ennen nousemista, testaa laitteen pitovahvuus liilkkumalla vasemmalta oikealle varmistaaksesi, etta hihna
liukuu vapaasti.

 Tarkasta, ettd rakenteen geometria sallii asemointijarjestelman kayton (pylvaiden, runkojen pieni ymparysmitta
jne. ja teravat reunat eivat ole sallittuja).

¢ S&ada hihna niin, etta voit tydskennelld mukavasti molemmat kadet vapaina.

« Asemointikdysi on sdadettava siten, etta se sallii tydskentelyasennossa enintdan 0,50 metrin vapaan
pudotuksen.

* Tarkasta, ettd asemointihihna on aina kireana.

* Pitkdaikaisessa asemoinnissa on aina kaytettava selkanojallista vyota.

¢ Tarkista saato ja/tai kiinnityselementit séannéllisesti kdyton aikana.

MOLEMPIA EN358 KIINNITYSPISTEITA ON AINA KAYTETTAVA SAMANAIKAISESTI.

MODULAR LIGHTWEIGHT LOAD-CARRYING EQUIPMENT (MOLLE) -LISAVARUSTEEN
KIINNITTAMINEN MODULAR LIGHTWEIGHT ACCESSORY STRPAS (MLA) -HIHNOIHIN

MLAS on kaytannoéllinen ja huomaamaton kudoksesta tehty liitoskohta, joka mahdollistaa MOLLE-sertifioitujen
lisdvarusteiden katevan kiinnittamisen vyotarotyynyyn (kts. kuva XV).

e Aseta MOLLE-hihnat MLAS-jarjestelman ensimmaisen rivin sisdan ja veda lapi.

* Mene hihnoja pitkin alas MOLLE-lisdvarusteen ensimmaisen rivin lapi.

e Tydnna hihnat MLAS-jarjestelmén toisen rivin sisdan ja veda lapi.

¢ Mene hihnoja alas MOLLE-lisédvarusteen toisen rivin lapi.

¢ Varmista toimenpide kiinnittamalla MOLLE-lisdvarusteen napsautuspainike.

VAROITUS:
o Kayta AINA MOLEMPIA riveja, kun liitat MOLLE-sertifioidun lisévarusteen.
¢ MLAS-jarjestelman suurin kokonaispaino saa olla enintédan 10 kg.
 Kaikki MOLLE-pussien tai -lisdosien sisaan sijoitetut tydkalut tai esineet tulisi kiinnittéa putoamisvaaran
valttdmiseksi.
3.2 VAROITUS

Tyokalukiinnikkeitd (kts. kuva Xl), tyokaluhihnoja tai muita metallisia elementteja, joita ei ole merkitty
kiinnityspisteiksi, ei saa koskaan kayttdd putoamissuojaus-, asemointi- tai kiinnitysjarjestelman kanssa.
Tyokalukiinnikkeet voivat kantaa enintédan 2 kg:n kuorman, tyékaluhihnat enintdan 10 kg:n kuorman.

Park point -kiinnityspisteet kestavat 1,5 kg:n kuormaa. Jos naihin kiinnityspisteisiin liitetty kuorma ylittaa
maksimikuormituksen tai jos vedat sité teravasti alaspain, se vapautuu valjaista. Jos kiinnityspiste irrotetaan
valjaista, sen voidaan vield mahdollisesti kiinnittaa takaisin valjaisiin ilman, etta valjaiden varmuus karsii."

Jotta valjaat toimisivat taysin tehokkaasti, niiden tulee olla oikein sdadetyt (ks. Kuva XII1)
Laitetta ei saa kayttaa yli rajojensa tai muuhun tarkoitukseen kuin siihen, johon se on tarkoitettu.

3.3 TOIMINTA HATATILANTEESSA

Aina kun putoamissuojaimia kaytetdan, on ensin laadittava evakuointisuunnitelma mahdollisen hatatilanteen
varalta (esim. pelastus putoamisen jalkeen ja jotta evakuointi voitaisiin suorittaa mahdollisimman nopeasti ja
mahdollisimman hyvissa olosuhteissa (esim. paarien kéaytto tai palontorjuntapalveluiden saatavuus jne.)
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4 KAYTON JALKEISET TIEDOT

4.1 PUHDISTUS ;

 Valjaat tulee puhdistaa vedella ja miedolla saippualla (neutraali PH). Al& kayta missaan tapaukses- sa happoja,
hapanta tai emaksista liuotinta,

¢ Kuivata ne tuuletetussa paikassa kaukana tulesta tai muusta kuumuuslahteesta. Sailyta kosteu- delta ja
ultraviolettisateiltd suojattuna edelld mainituissa oloissa.

* Valta sydvyttavaa ja lll)an kuumaa tai kylmaa sijoituspaikkaa.

4.2 MAARAAIKAINEN TARKASTUS

Nama ohjeet on sailytettava tuotteen mukana. Taytd tunnistuslomake ja syéta tuotteen tunnistusmerkinnat.
Téama saannollisin valein suoritettava laitteen lujuutta koskeva tarkastus on valttamaton kayttajan turvallisuuden
takaamiseksi. Vastaat itse siitd, ettd lomake on ajan tasalla ja tallessa. Jos tarkastuksesta ei ole taytetty
tunnistelomaketta, katsomme, ettéd tuotetta ei ole huollettu, jolloin valmistajan takuu ei ole voimassa. Laite on
tarkastettava ainakin kerran vuodessa asian tuntevan henkilon toimesta valmistajan ohjeita tarkkaan noudattaen
ja tarkastusraportti on paivitettava liitteena olevaan lomakkeeseen ja valjaaseen kiinnitettyyn tarraan. Tarkastuksen
ajoitusta on tihennettdvd saadoksia vastaavaksi, milloin kayttd on intensiivistd tai se tapahtuu vaikeissa
olosuhteissa. Tuotteen tuotemer- kinnén luettavuus on tarkistettava.

4.3 KAYTTOIKA

Padosintekstiilirakenteisen henkildkohtaisenturvavarusteen (EPI) maksimikayttoidksiarvioidaanvalmistuspaivasta
lukien 10 vuotta. Siitd huolimatta seuraavat tekijat saattavat vahentaa tuotteen toimintakykyé ja kayttoikaa:
Jatkuva kayttd, huono sailytys, huono kayttd, putoamisen pysaytys, mekaaninen vioittuminen, kemiallisten
aineiden (kuten happojen ja emaksien) kanssa kosketuksiin joutuminen, voimakkaalle kuumuuslahteelle > 50°C
altistaminen, altistaminen kylmyydelle <-30 © C, korkea ultraviolettisateily, likainen ymparisto tai erittdin marat
olosuhteet (ks. Kuva XVI).

5 MUITATIETOJA

5.1 TUNNISTUS (KTS. LIITE 2)

5.2 SOVELLETTAVAT DIREKTIHVIT (KTS. LIITE 3)

5.3 ILMOITETTU LAITOS (KTS. LITE 4)

5.4 EU VAATIMUSTENMUKAISUUSVAKUUTUS (KTS. LIITE 5)
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INSTRUCTIONS GENERALES

EQUIPEMENT DE PROTECTION INDIVIDUEL
HARNAIS D’ANTICHUTE
CONFORME AUX NORMES EN 361:2002, EN 358:2018 ET EN1497:2007

FR

1 INTRODUCTION

1.1 IMPORTANT NOTER

Vous venez d'acquérir un équipement de protection individuelle (EPI) et nous vous remercions de votre confiance.
Afin que ce produit vous donne entiére satisfaction, nous vous demandons, AVANT CHAQUE MISE EN SERVICE
de suivre les instructions de ce manuel. Le non-respect des consignes décrites dans ce manuel pourrait avoir des
répercussions graves. Nous vous conseillons de relire périodiquement ces instructions. De plus le fabricant ou son
mandataire décline toute responsabilité en cas d'utilisation, de stockage ou dentretien, effectué d’'une maniere
autre que ce que nous vous décrivons dans ce manuel.

‘LE NON RESPECT DE_CES CONSIGNES PEUT CONDUIRE A UN MAUVAIS FONCTIONNEMENT DU

PRODUIT ET ETRE PREJUDICIABLE A L' ARRET D’'UNE CHUTE ENTRAINANT AINSI DES BLESSURES
GRAVES VOIRE MORTELLES POUR LUTILISATEUR.

S| LACQUEREUR N’EST PAS LUTILISATEUR, IL DEVRA IMPERATIVEMENT FAIRE PARVENIR CES
INSTRUCTIONS A CE DERNIER.

Dans le cas ou le produit est revendu hors du premier pays de destination, pour la sécurité de lutilisateur, le
revendeur doit fournir dans la langue du pays d'utilisation du produit :

e les instructions pour l'entretien,

« les instructions pour les examens périodiques,

¢ les instructions relatives aux réparations,

« les informations supplémentaires requises spécifiques a l'équipement.

1.2 LISTE DES PRODUITS CONCERNES (CF. 1)
1.3 CONTACTEZ-NOUS
Honeywell Fall Protection France SAS
35-37 Rue de la Bidauderie
18100 Vierzon Cedex
France

sps-support.honeywell.com
automation.honeywell.com

1.4 DESCRIPTION PRODUIT (CF. 1)
Ce produit est un harnais (i) avec une ceinture de positionnement intégrée (ii) comme décrit ci-dessous:

1) CONFORME A LA NORME EN361: 2002

Harnais antichute (en sangle, en fibres synthétiques, information du matériau disponible sur le mar- quage de
léquipement) avec ou sans connecteurs (conformes a 'EN 362 Equipement de protection individuelle contre les
chutes de hauteur Connecteurs).

Les harnais antichute conformes a la norme EN361:2002 peuvent étre utilisés pour des charges élevées dépassant
100 kg, lorsqu'ils sont utilisés uniguement en association avec des éléments absorbeurs d'énergie certifiés
compatibles avec ces charges élevées.

1) CONFORMES A LA NORME EN358:2018

Une ceinture de maintien au travail est destinée aux travaux en hauteur sur poteaux ou structures. Utilisée avec une
longe de maintien, elle permet de se positionner en appui et d’avoir ainsi les mains libres pour la tache a accomplir.

La longe de maintien (conforme a 'EN 358:2018) doit étre utilisée avec un harnais-ceinture ou une ceinture de
maintien.

La ceinture de positionnement est approuvée pour un utilisateur, y compris les outils et équipements, pesant
jusqu'a 150 kg.

Attention : Les points d'attaches de positionnement au travail ne doivent pas étre utilisés aux fins d'arrét d'une
chute. Ils ne doivent pas étre utilisés seuls s'ily a un risque prévisible que l'utilisateur puisse rester suspendu ou étre
exposé a une tension imprévue par les points d'attache latéraux.
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Il est nécessaire de compléter les systemes de maintien et de rester avec des dispositifs de protection contre les
chutes de hauteur de type collectifs ou individuels (conformes a lEN363 Equipement de protection individuelle
contre les chutes de hauteur Systémes d'arrét des chutes).

I11) CONFORMES A LA NORME EN1497:2007

Le point d'attache au niveau de la poitrine est un point d'attache acceptable pour le sauvetage et lentrée/
récupération.

La charge maximale spécifiée du harnais de secours est de 140 kg, outils compris.

Le harnais de secours est prévu pour étre porté pendant les activités normales au travail et lutilisateur devrait faire
un test de suspension en lieu str avant d'utiliser le harnais de secours pour la premiére fois, pour s'assurer qu'il est
de la taille correcte, a un réglage suffisant et a un niveau de confort acceptable pour lusage prévu.

Avertissement: Les risques de traumatisme de suspension doivent étre pris en compte.

1.5 COMPATIBILITES

Un harnais d’'antichute est destiné a étre utilisé en association avec d'autres composants faisant partie des
systemes individuels d'arrét des chutes (conforme a 'EN 363).

Il est nécessaire de s’assurer avant toute utilisation, que les recommandations propres a chaque élément associé
a ce produit telles que définies dans leurs notices sont respectées, qu'ils respectent les normes européennes
applicables ou, a défaut, toutes autres normes appropriées et, que leurs fonctions de sécurité n'interferent pas
entre elles.

Vérifiez que le produit que vous venez d'acquérir est bien compatible avec les recommandations des autres
composants du systeme.

1.6 DESCRIPTION DES DANGERS ET DES RISQUES

Un harnais d’antichute conforme a la norme EN361 s'il est en liaison avec un systeme d'arrét de chute, est congu
pour participer a la protection offerte par le systéme précité, contre les chutes de hauteur qui peuvent causer des
blessures graves

ATTENTION
ETRE SUSPENDU DANS UN HARNAIS EQUIPE D’UNE CEINTURE, PEUT DECLENCHER DES TROUBLES
PHYSIOLOGIQUES GRAVES, LOPERATEUR DOIT CHANGER LA POSITION DES SANGLES SUR LES
CUISSES POUR EVITER LES RISQUES DE COMPRESSION SANGUINE ET DE FOURMILLEMENT.

1.7 PERFORMANCES
Ce harnais avec une ceinture de maintien intégrée est conforme aux normes EN361, EN358 ET EN1497.
Ce harnais antichute est certifié conforme aux exigences de la norme EN361:2002 :

Essais statiques
¢ Point d’accrochage dorsal:
Force de 15kN exercée entre lélément d’accrochage et l'anneau inférieur du mannequin pendant 3 min.
Force de 10kN exercée entre l'élément d’accrochage et 'anneau supérieur du mannequin pendant 3 min.
¢ Points d’accrochages thoraciques :
Force de 15kN exercée entre l'élément d’accrochage et lanneau inférieur du mannequin pendant 3 min.
Force de 10kN exercée entre lélément d'accrochage et l'anneau supérieur du mannequin pendant 3 min.
¢ Point d'attache ventral:
Force de 15kN exercée entre lélément d’accrochage et l'anneau inférieur du mannequin pendant 3 min.
Force de 10kN exercée entre l'élément d’accrochage et 'anneau supérieur du mannequin pendant 3 min.

Essais dynamiques
¢ Points d’accrochages dorsal ventral et thoraciques: Résistance a deux chutes consécutives de 4 metres a
l'aide d’'un mannequin de 100 kg dans les conditions requises par la norme dans les deux modes de fixation
acceptés selon la norme EN 361:2002.
Les points d'attaches latéraux de la ceinture de positionnement de ce harnais sont certifiés comme étant
conformes aux exigences de la norme EN358:2018:

Essais statiques

« Points d’accrochages latéraux: Force de 15kN exercée entre l'élément d’accrochage de la ceinture et le
cylindre pendant 3 min sans que la ceinture de maintien ne lache le cylindre.

Essais dynamiques

¢ Points d’accrochages latéraux:

Résistance a une chute de Imeétres avec un mannequin de 100 kg dans les conditions exigées par la norme.
Les points d'attaches aux épaules et points d'accrochages thoraciques sont certifiés comme conformes aux
exigences de la norme EN1497:2007 :

Essais statiques
¢ Points d’accrochages thoraciques :

Force de 15kN exercée entre l'élément d’accrochage et l'anneau inférieur du mannequin pendant 3 min.

Essais dynamiques:
¢ Points d’accrochages thoraciques :

Résistance a une chute de Imeétres avec un mannequin de 100 kg et de 140 kg dans les conditions exigées par
la norme.
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1.8 CONFORMITE A LA NORME

Cet équipement a fait lobjet d'un examen UE de type conformément aux normes EN361, EN358 ET EN1497.
aupres d'un organisme notifié (cf. P196) qui a délivré un certificat UE prouvant que l'ensemble de l'équipement
produit et notice est conforme au Reglement (UE) 2016/425.

1.9 LIMITES ET POSSIBILITES D’UTILISATION

S’ily a un risque de chute, seul un harnais antichute qui est conforme a la norme EN361 est autorisé a étre utilisé
en tant que dispositif de préhension du corps dans un systéme d'arrét de chute. Ce harnais doit impérativement
étre complété par un dispositif de protection contre les chutes de hauteur de type collectif ou individuel (systeme
d'arrét des chutes conforme a la norme EN363).

Le harnais antichute peut étre connecté a un systeme antichute uniquement au niveau de son point dorsal,
thoracique ou ventral. Point ventral a utiliser exclusivement avec un antichute de type guidé comportant une ligne
d'ancrage rigide (cf. Fig. XIV).

Les points latéraux de la ceinture de maintien ne doivent en aucun cas étre utilisés pour la fixation d’'un systeme
anti-chute. Ces points permettent de connecter un systéme de maintien au travail uniquement.

Les points d’épaule ne doivent pas non plus étre utilisés a des fins d’arrét des chutes.
N'utilisez jamais ce harnais pour le transport de charge.

Si le harnais a subi une chute, il est essentiel pour votre sécurité que UEPI soit retiré du service et qu'il soit renvoyé
au fabricant ou a un centre de réparation qualifié pour vérification ou, destruction.

1.10 MATERIAU
Le harnais de la série H700 est construit en acier inoxydable, en alliage d’aluminium et en matériaux en polyester.

1.11 FORMATION

ATTENTION
LES ACTIVITES EN HAUTEUR SONT DES DISCIPLINES DANGEREUSES QUI PEUVENT PROVOQUER
DES ACCIDENTS ET DES BLESSURES GRAVES. NOUS VOUS RAPPELONS QUE VOUS ASSUMEZ
PERSONNELLEMENT LA RESPONSABILITE EN CAS D’ACCIDENT, DE BLESSURE OU DE DECES
PENDANT OU SUITE A LUTILISATION DE NOS PRODUITS, VOUS- MEME OU UNE TIERCE PERSONNE.
LUTILISATION DE NOS PRODUITS EST RESERVEE A DES PERSONNES COMPETENTES, AYANT
SUIVI UNE FORMATION ADEQUATE OU, SOUS LA RESPONSABILITE D’'UN SUPERIEUR COMPETENT.
ENTRAINEZ-VOUS A LUSAGE DE CET EPI ET ASSUREZ-VOUS D’AVOIR PLEINEMENT COMPRIS SON
FONCTIONNEMENT. EN CAS DE DOUTE, NE PRENEZ PAS DE RISQUE MAIS RENSEIGNEZ-VOUS ! UNE
BONNE CONDITION PHYSIQUE EST OBLIGATOIRE POUR E ECTUER DES TRAVAUX EN HAUTEUR.
CERTAINES CONTREINDICATIONS MEDICALES PEUVENT NUIRE A LA SECURITE DE LUTILISATEUR
(PRISE DE MEDICAMENTS, PROBLEME CARDIO-VASCULAIRE...) LORS DE LUTILISATION NORMALE DE
LEPI ET EN CAS D’'URGENCE. EN CAS DE DOUTE, RENSEIGNEZ- VOUS AUPRES DE VOTRE MEDECIN.

2 INFORMATIONS AVANT UTILISATION

Lorsque cela est possible, il est fortement conseillé d'attribuer personnellement cet équipement a un seul et méme
utilisateur.

2.1 TRANSPORT, STOCKAGE

Stockez a 'écart de toute source de chaleur. Stockez-le dans un local a l'abri de 'lhumidité et des rayons ultraviolets.
Evitez toute atmosphére corrosive, surchauffée ou réfrigérée.

Veérifiez lors du transport que votre EPI soit rangé a l'abri de toute source de chaleur, humidité, atmos- phére
corrosive, rayons ultraviolets, etc. ...

2.2 COMMENT CHOISIR LA TAILLE DU HARNAIS APPROPRIEE (CF. 111)
2.3 VERIFICATION

Avant chaque utilisation, il y a lieu de procéder a un examen visuel approfondi afin de s'assurer de lintégrité de
UEPI ainsi que tout autre équipement pouvant lui étre associé (connecteur, longe...) et, de prendre des dispositions
concernant la mise en ceuvre d’'un éventuel sauvetage en toute sécurité. En cas de contamination de votre produit
par un produit chimique, n'utilisez pas le produit et consultez le fabricant ou son mandataire. Si vous émettez des
doutes quant a l'état de sGreté d’un produit ou si le produit a été utilisé pour arréter une chute, il est essentiel pour
votre sécurité que 'EPI soit retiré du service et qu'il soit renvoyé au fabricant ou a un centre de réparation qualifié
pour vérification ou, destruction. Aprés examen, le centre délivrera ou non une autorisation écrite pour réutiliser
UEPI. Il est strictement interdit de modifier ou de réparer vous-méme un EPI, seul le fabricant ou un centre de
réparation est habilité a effectuer ces réparations.

Veérifiez l'état de service du harnais (cf. figure IV) :
¢ Labsence d'amorce de rupture de la sangle,
* L'absence de déformation des « D »,
¢ Le bon fonctionnement du bouclage,
« Lintégrité des coutures,
¢ Le bon état des éléments métalliques,
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2.4 MISE EN PLACE ET AJUSTEMENT DU HARNAIS ANTICHUTE
Pour enfiler facilement votre harnais nous vous recommandons de procéder comme suit (cf. figure V) :
« Saisir le harnais par le « D » d’accrochage dorsal (cf. A),
 Enfiler les bretelles l'une apres lautre (cf. B-C),
¢ Passer la boucle male a travers l'anneau V sur la poitrine et fermer la courroie sur la poitrine (cf. D-E),
» Boucler la ceinture autour de la taille (cf. F),
 Se saisir des sangles cuissardes par lentrejambe pour venir les verrouiller sur les boucles situées de chaque
coté des hanches (cf. G-H). Attention a ne pas croiser les cuissardes,
« Régler les cuissardes en tirant ou relachant Uextrémité de la sangle (cf. 1),
« Ajuster la boucle de réglage de la ceinture en tirant ou en relachant lextrémité de la sangle (cf. J),
¢ Ajuster lune apres lautre les boucles de réglage avant en tirant ou relachant Uextrémité de la sangle (cf. K-L).

Pour gqu’'un harnais d’antichute soit pleinement efficace, il doit étre correctement ajusté (ni trop serré, ni trop
lache, les cuissardes positionnées de maniére horizontale). A noter : les harnais constitués de sangles élastiques
nécessitent un réglage plus ajusté.

Aprés avoir ajusté votre harnais, vérifiez une derniere fois qu’aucune sangle n'est vrillée ou croisée, que le « D »
dorsal est bien situé au niveau des omoplates.

POUR UNE SECURITE OPTIMALE, N’'HESITEZ PAS A VOUS FAIRE AIDER.

EN COURS D’UTILISATION

Protégez votre EPI contre tout risque lié a lenvironnement de travail : choc thermique, électrique ou mécanique,
projection d’acide, arétes tranchantes etc. ...

En cours d'utilisation vérifier régulierement les éléments de réglage et/ou de fixation.

Si le harnais a subi une chute, il est essentiel pour votre sécurité que U'EPI soit retiré du service et qu'il soit renvoyé
au fabricant ou a un centre de réparation qualifié pour vérification ou, destruction.

2.5 COMMENT ENLEVER LE HARNAIS

Apres le travail, une fois qu'il n'y a plus risque de chute de hauteur, déverrouiller les différentes boucles et enlever
le harnais.

3 UTILISATION

3.1 INFORMATION UTILE AVANT UTILISATION

Pourattacher de fagon correcte le harnais d'antichute a un pointd’ancrage (conforme a la norme EN 795 Protection
contre les chutes de hauteur Dispositifs d “ancrage) et que le travail soit effectué de maniére a réduire au maximum
le risque de chutes et la hauteur de chute, nous vous conseillons :

¢ Pour l'élément d’accrochage dorsal du harnais de connecter un absorbeur d'énergie (conforme a la norme

EN 355 Equipement de protection individuelle contre les chutes de hauteur Absorbeurs d’énergie) ou un
antichute a rappel automatique (conforme a la norme EN 360 Equipement de protection individuelle contre les
chutes de hauteur Antichutes a rappel automatique).

Pour l'élément d’accrochage thoracique du harnais de connecter un antichute mobile incluant un support
d’assurage (conforme a 'EN 353-1 Equipement de protection individuelle contre les chutes de hauteur
Antichutes mobiles incluant un support d’assurage rigide, ou conforme a la norme EN 353-2 Equipement
de protection individuelle contre les chutes de hauteur Antichutes mobiles incluant un support d’assurage
flexible.

Pour l'élément d’accrochage ventral du harnais de connecter un antichute mobile incluant un support
d'assurage (conforme a 'EN 353-1 Equipement de protection individuelle contre les chutes de hauteur
Antichutes mobiles incluant un support d’assurage rigide). Voir Figure |.

Pour les éléments d’'accrochage latéraux, de connecter un systeme de maintien au travail si nécessaire.

Les éléments d’'attache aux épaules du harnais ne doivent étre utilisés que pour U'entrée dans un espace
confiné (cf. Fig. XII) et doivent étre utilisés par paire. Il est recommandé d'utiliser les points d’attache aux
épaules en conjonction avec une barre d’écartement qui maintient les sangles d'épaule du harnais intégral
séparées et d'utiliser un systéeme d’arrét de chute distinct. La charge maximale nominale est de 140 kg, outils
inclus.

POINT D’ANCRAGE

Utiliser si possible des dispositifs d'ancrage (conforme a la norme EN 795 Protection contre les chutes de hauteur
Dispositifs d’ancrage - voir notice correspondante) ou bien des ancres structurelles. C'estadire des éléments fixés
durablement sur une structure (mur, poteau...). Vérifiez dans tous les cas que le point d’ancrage :

¢ Soit toujours correctement positionné et que le travail soit effectué de maniere a réduire au minimum le risque

de chute et la hauteur de chute,

e Aune résistance minimum de 12 kN,

e Estsitué au-dessus de lopérateur (cf. figure VI),

 Se trouve dans 'axe vertical du plan de travail : (angle maxi + 30°),

¢ S'adapte parfaitement au dispositif d'accrochage de l'équipement,

¢ Et son environnement ne présente pas d’aréte tranchante.

ATTACHE DE LA CORDE DE SECURITE AUTORETRACTANTE

Le point d'attache arriere pour la CSAR, c'est pour attacher lappareil Autorétractant gand il n'est pas raccordé a un
Point de Liaison d'Ancrage aux fins de protection contre une chute.
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MOUSQUETON

Le connecteur doit étre conforme a la norme EN 362. Il est nécessaire de se référer a la notice d'utilisation, en
particulier pour la fixation au point d’'ancrage.
¢ Le mousqueton doit étre connecté directement au harnais sans élément intermédiaire.
e Lorsque le mousqueton sert a se fixer a un point d'ancrage, vérifiez que les recommandations du paragraphe
«POINT DANCRAGE» sont respectées.

Il est également possible d'utiliser un anneau de sangle (conforme a la norme EN 795) ou une pince d'amarrage
(conforme a la norme EN 362) pour se connecter au point d’ancrage

AU MOMENT DE LA CONNEXION DU MOUSQUETON, VERIFIER QUE LE SYSTEME DE VERROUILLAGE
EST BIEN EN PLACE.

ATTENTION :

Le mousqueton est un élément essentiel a votre sécurité. (voir notice correspondante). Nous vous recommandons
donc:
e D'attribuer le connecteur a une personne en particulier a chaque fois que cela est possible,
« De le vérifier avant chaque utilisation pour s'assurer notamment de labsence de déformation, de l'absence de
marque d'usure et du bon fonctionnement du systéme de verrouillage,
« De ne pas lattacher et retirer plusieurs fois dans une journée de travail, si celui-ci posséde un verrouillage
manuel.

DE MEME, SI LE MOUSQUETON A ETE UTILISE POUR ARRETER UNE CHUTE, IL EST ESSENTIEL, POUR
DES RAISONS DE SECURITE, DE LE RETOURNER POUR VERIFICATION.

L'accrochage du systéme d’arrét des chutes au harnais doit se faire OBLIGATOIREMENT et UNIQUEMENT par
l'élément d’'accrochage dorsal prévu a cet effet (« D » ou prolonge d'accrochage en sangle) (cf. figure VII) ou, par
les points d’accrochages thoraciques (Liens d'arrimage ou anneau V ou Anneau D) (cf. figures VIII). Lutilisation
des points d’accrochages thoraciques en sangle doit se faire impérativement par les deux points simultanément.
L'anneauenV quis'attache sur la poitrine doit étre raccordé des deux cotés. Seule une corde de sécurité personnelle
autorétractante peut étre utillisée pour se raccorder a ladaptateur CAR arriere. Pendant qu'on s'en sert, vérifier
régulierement les pieces de réglage et/ou d'attache.

TIRANT D’AIR

S'ily a un risque de chute, ou si lancrage ne peut étre fourni que sous les points de fixation du harnais, il est
essentiel d'utiliser une longe équipée d'un absorbeur d'énergie et de connecteurs d'une longueur maximale de 2 m
(voir "A" dans la Fig. IX). Vérifiez, avant lutilisa- tion d’'un absorbeur d'énergie intégré a une longe, lexistence d’un
tirant d’air minimal nécessaire sous les pieds de lutilisateur, afin d’éviter toute collision avec la structure ou le sol
(voir notice correspon- dante). Avec une masse de 100 kg et une situation de facteur de chute deux (cas le plus
défavorable), le tirant d'air D est la distance d’arrét H (2L+1,75m) plus une distance supplémentaire de 1m. (cf.
figure IX). Attention, si le harnais est muni d'un prolongateur en tenir compte dans le calcul du tirant d'air.

CONNECTION A UNE LONGE DE MAINTIEN

¢ Connecter l'extrémité de la longe de maintien a l'un des 2 Dés latéraux (l'élément de réglage peut
indifféremment étre connecté au Dé latéral droit ou gauche) : figure X.

* Passer la longe de maintien derriére la structure (poteau, tronc, etc..) et boucler la seconde extrémité sur l'autre
Dé.

¢ Avant l'ascension, faire un essai de tenue de 'équipement en bougeant de gauche a droite pour vérifier le
coulissement de la longe.

« Veérifier que la géométrie de la structure autorise l'utilisation d’'un systeme de maintien (les faibles diameétres de
poteaux, tronc, etc... et arétes vives doivent étre prohibés).

« Ajuster la longe afin de pouvoir travailler confortablement, les deux mains libres.

¢ En position de travail, l'ajustement de la longe de maintien ne doit pas permettre une chute libre supérieure a
0,50 m.

« Veérifier que la longe de maintien est toujours tendue.

* |lest nécessaire d'utiliser une ceinture munie d'un dosseret dans le cas d’'un maintien au travail prolongé.

¢ En cours d'utilisation vérifier régulierement les éléments de réglage et/ou de fixation.

[ LES DEUX POINTS D'ATTACHE EN358 DOIVENT TOUJOURS ETRE UTILISES SIMULTANEMENT. ]

ATTACHER UN ACCESSOIRE MATERIEL DE PORTAGE-CHARGE LEGERE MODULAIRE
(MPCLM) AUX COURROIES D’ACCESSOIRE LEGER MODULAIRE (CALM)

Le CALM est une interface textile pratique profil bas qui permet d'attacher commodément les accessoires certifiés
de MPCLM a la ceinture rembourrée (cf. fig XV).

« Insérer les courroies du MPCLM a travers le premier rang de l'accessoire MPCLM.

* Descendre le long des courroies a travers le deuxieme rang de CALM et tirer.

« Insérer les courroies a travers le deuxieéme rang de CALM et tirer.

« Descendre le long des courroies a travers un autre rang d'accessoire MPCLM et tirer.

« Pour finir la procédure, fixer le bouton pression sur laccessoire MPCLM.
ATTENTION:

e TOUJOURS utiliser les DEUX rangs quand on attache un accessoire certifie MPCLM.

* La capacité de poids total maximum du CALM ne devra pas excéder 10 kg.

« Tous outils ou objets placés a lintérieur des poches ou accessoires MPCLM devraient étre de préférence

attachés pour éviter tout risque de chute.
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3.2 MISE EN GARDE

Les longes d'outils (cf.Fig. XI), les anneaux élastiques pour outils ou autres éléments métalliques qui ne sont pas
identifies comme points d'ancrage ne doivent jamais étre utilisés avec un arrét de chute, le positionnement au
travail ou un systéme de retenue. Les longes d'outils pourront porter une charge maximale de 2kg, les anneaux
élastiques pour outils pourront porter une charge maximale de 10 kg.

Les points d'attente peuvent résister a une charge de 1,5 kg. Si la charge raccordée a ces points d'attente excéde
la charge maximale ou si vous tirez intensivement sur le point d'attente, il sera alors libéré du harnais. Si le point
d'attente est détaché du harnais, c'est encore possible de le rattacher au harnais sans aucun impact sur la sCreté
de la fiabilité du harnais.

Pour gu'un harnais d’antichute soit pleinement efficace, il doit étre correctement ajusté (cf figure XIII).

L’équipement ne doit pas étre utilisé en dehors de ses limites, ni a d’autres fins que celles pour lesquelles il est
destine.

3.3 PROCEDURES D’'URGENCE

Chaque fois qu’'un systéme de protection contre les chutes est utilisé, un plan d’évacuation doit étre préalablement
établi pour faire face a toute situation d’'urgence qui peut se produire (par exemple, une opération de sauvetage
aprés une chute) et permettre l'évacuation la plus rapide possible dans les meilleures conditions possibles (par
exemple : présence d'une civiére ou possibilité d'acces pompiers,....)

4 APRES UTILISATION

4.1 ENTRETIEN DU HARNAIS

* Nettoyez-le a l'eau et au savon doux (pH neutre). N'utilisez en aucun cas des solvants acides ou, des bases,

* Laissez-le sécher dans un endroit ventilé et a distance de tout feu direct ou toute autre source de chaleur.
Stockez-le dans un local a Uabri de 'humidité et des rayons ultraviolets dans les condi- tions précitées,

« Evitez toute atmosphere corrosive, surchauffée ou réfrigérée.

4.2 EXAMEN PERIODIQUE

Ces instructions doivent étre conservées avec le produit. Renseignez la fiche d'identification en re- portant les
informations du marquage. Cet examen périodique vérifiant lefficacité et la résistance de léquipement est
indispensable afin de garantir la sécurité de l'utilisateur. Il est de votre responsabi- lité de vous assurer que cette
fiche est actualisée et stockée. En l'absence de tout écrit sur la fiche d'identification, le produit sera considéré
comme n‘ayant pas été maintenue et aucune garantie ne sera accordée par le fabricant. Cet équipement doit étre
examiné, au moins une fois par an, par une personne compétente et dans le respect strict des instructions du
fabricant, la vérification devant étre enregistrée sur la fiche en annexe et sur létiquette a cet effet sur le harnais. La
fréquence d’examen doit étre augmentée en fonction de la réglementation, dans le cas d'une utilisation importante
ou dans des conditions environnementales difficiles.

La lisibilité des marquages du produit devra étre vérifiée.

4.3 DUREE DE VIE

On estime la durée de vie maximale de 'EPI a dominante textile a 10 ans a partir de la date de fabri- cation.
Cependant, les facteurs suivants peuvent réduire la performance du produit et sa durée de vie: utilisation intensive,
mauvais stockage, mauvaise utilisation, arrét d’'une chute, déformation mé- canique, mise en contact avec des
produits chimiques (acides et basiques), exposition a des fortes sources de chaleur > 50°C, exposition a des fortes
sources de froid < -30°C, forte exposition a des rayons ultraviolets, milieu sale, milieu trés humide.( cf. figure XVI).

5 DIVERS

5.1 IDENTIFICATION (CF. ANNEXE 2)

5.2 CONSIGNES APPLICABLES (CF. ANNEXE 3)

5.3 ORGANISME NOTIFIE (CF. ANNEXE 4)

5.4 EU DECLARATION DE CONFORMITE (CF. ANNEXE 5)
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HASZNALATI UTASITAS

ZUHANASGATLO SZEMELYI VEDOFELSZERELES
ZUHANASGATLO HEVEDER
MEGFELEL AZ EN 361:2002, EN 358:2018 ES EN1497:2007 SZABVANYOK ELOIRASAINAK

HU

1 BEVEZETES

1.1 FONTOS MEGJEGYZES:

On személyi, védéeszkozt (PPE) vasarolt, koszonjik bizalmat. Kérjtk, kovesse az itt talalhato eléirdsokat A
FELSZERELES MINDEN HASZNALATA ELOTT, hogy a felszerelés minél tobb elényét élvezhesse. Ha nem kéveti a
hasznalati utasitasban talalhato eléirasokat, annak sulyos kévetkezmeényei lehetnek.

Javasoljuk, hogy rendszeres id6kdzonként olvassa el Ujra a kézikonyvben leirtakat. Tovabba a gyartd vagy képviseldje
nem vallal felelésséget a haszndlati utasitasban leirtaktol eltéré hasznélatbol, tarolasbol vagy karbantartasbol
ered6 hibakeért.

‘AZ UTASITASOK BE NEM TARTASA A TERMEK MEGHIBASODASAT EREDMENYEZHETI, AMELY iGY

KEPTELEN MEGAKADALYOZNI A ZUHANAST, AMI VEGUL SULYOS VAGY AKAR HALALOS SERULESSEL
IS VEGZODHET.

HA A VASARLO NEM A TERMEK VEGFELHASZNALOJA, FONTOS, HOGY EZEKET A LEIRASOKAT
TOVABBITSA A VEGFELHASZNALONAK

A felhaszndloi biztonsag érdekében, amennyiben a termék az eredeti célorszagon kivul viszonteladasra kerult, az
értékesité koteles megadni a kévetkez6 informacidkat annak az orszagnak a nyelvén, ahol a terméket hasznaljak:

» Karbantartasi utasitasok;

¢ Arendszeres atvizsgalasra vonatkozo utasitasok;

* Javitasi utasitasok;

* Aberendezésre vonatkozo kiegészité informaciok.

1.2 AZ ERINTETT TERMEKEK LISTAJA (1. ABRA)
1.3 SZERVIZ ELERHETOSEGE
Honeywell Fall Protection France SAS
35-37 Rue de la Bidauderie
18100 Vierzon Cedex
France

sps-support.honeywell.com
automation.honeywell.com

1.4 ATERMEK LEIRASA (1. ABRA)
Ez a termék egy integralt pozicionald 6vvel (ii) felszerelt heveder (i), az aldbbiak szerint:

1) MEGFELEL AZ EN 361:2002 SZABVANYNAK

Zuhanasgatlo heveder (készult: hevederekbdl, szintetikus szalakbol; anyaginformacio az eszkzon 1évo jeléléseken
lathato) Osszekotéelemekkel vagy 6sszekotdelemek nélkil (megfelel az EN 362 szabvanynak Csatlakozok
zuhanasgatlo személyi védofelszereléshez).

Az EN361:2002 szabvanynak megfelel6 zuhandsgatld hevederek 100 kg-ot meghaladd nagy terhelés esetén is
hasznalhatdk, ha csak olyan energiaelnyelé elemekkel egyutt hasznaljak, amelyek tanusitottan kompatibilisek az
ilyen nagy terheléssel.

1) MEGFELEL AZ EN358:2018 SZABVANYNAK

Egy poziciondld 6v magasban - poznakon, oszlopokon vagy szerkezeteken - térténd munkavégzéshez. Egy
pozicionald rogzitékotéllelegyutthasznalva lehetdvé tesziafelhasznalok helyzetének beallitdsat és megtadmasztasat
ugy, hogy kozben a kezek szabadon maradnak a szUkséges feladat elvégzése érdekében.

A pozicionald rogzitékotelet (amely megfelel az EN358:2018 szabvanynak) egy 6vhevederrel vagy egy pozicionald
ovvel egyutt kell hasznalni.

A pozicionald 6v 150 kg sulyig engedélyezett a felhasznaldé szamara, beleértve a szerszdmokat és a felszerelést is.

Figyelmeztetés : A munkavégzési pozicionald rogzitési pontokat tilos zuhanasgatlasi célra hasznalni. Tilos azokat
6nalldan hasznalni, ha elére lathatolag felmertl annak a kockazata, hogy a felhasznald az oldalso rogzitési
pontokon fog figgeszkednivagy ott nem szandékolt feszultségnek lesz kitéve.

A pozicionald rendszereket a magasbol torténd lezuhanas elleni kollektiv vagy egyéni védéeszkdzdkkel kell
kiegésziteni (az EN363, Magasbol torténé lezuhanas elleni személyi védoéfelszerelések, lezuhanasgatlo rendszerek
szabvanynak megfeleléen).
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I11) MEGFELEL AZ EN1497:2007 SZABVANYNAK
A mellkasi rogzitési pont megfeleld rogzitési pont a mentéshez és a be- illetve visszanyeréshez.
A mentéheveder maximalis névleges terhelése 140 kg szerszamokkal egytt.

A mentéhevedert a szokdsos munkatevékenységek sordn torténd viselésre tervezték, a mentéheveder elsd
hasznalata el6tt a felhasznalonak fliggesztési probat kell végeznie: hogy meggy6z6djon réla: a heveder megfeleld
meéretd, elegendd allitasi lehetéséget biztosit és a tervezett hasznalat sordn elfogadhatd komfortszintet biztosit.

Figyelmeztetés: Figyelembe kell venni a felflggesztési trauma veszélyeit.

1.5 KOMPATIBILITAS

A zuhanasgatld hevederzetet a személyi zuhanasgatlo rendszer részét képezd egyéb komponensekkel térténd
egyUttes hasznalatra fejlesztették ki (megfelel az EN 363 szabvanynak).

Hasznalat elétt feltétlentl bizonyosodjon meg arrél, hogy a termeékkel tarsitott egyes elemekre vonatkozd
ajanlasokat figyelembe vette, a vonatkozd eldirdsaik szerint azok megfelelnek a vonatkozd eurdpai szabvanyoknak
vagy mas ide vonatkozo szabvanynak, illetve a biztonsagi funkcidik nem ttkéznek egymassal.

Ellen6rizze, hogy a vasarolt termék megfelel-e a masik rendszer elemeire vonatkozo ajanlasoknak.

1.6 VESZELYEK

Egy zuhandasgatlo heveder akkor felel meg az EN361 szabvanynak, ha egy zuhanasgatlé rendszerhez csatlakozik,
és, ha ugy alakitottak ki, hogy a fent emlitett, komoly sértlést okozé zuhanasok elleni rendszerek altal biztositott
védelem részét képezze.

FIGYELMETETES
HA EGY SZEMELY OVVEL FELSZERELT HEVEDEREN FELFUGGESZTETT ALLAPOTBAN VAN, AKKOR
AZ KOMOLY FIZIOLOGIAI PROBLEMAKKAL JARHAT. AZ EREK ELSZORITASANAK ES A VEGTAGOK
BIZSERGESENEK VESZELYET UGY ELOZHETI MEG A KEZELO, HA VALTOZTATJA A LABHEVEDEREK
POZICIOJAT.

1.7 TELJESITMENY

Az integralt pozicionald 6ves hevederzet megfelel a kovetkezd szabvanyok kovetelményeinek: EN361, EN358 és
EN1497.

Ez a zuhanasgatlo heveder igazoltan megfelel az EN361:2002 szabvanynak:

Statikus tesztek
e Hatrész rogzitési pont:
15 kN er6, amely a rogzitéelem és a babu also gyUrUje kozott jon létre 3 percig 10 kN kifejtett eré a csatoléelem
és a babu felsé gyurdje kozott 3 percig.
* Mellkas régzitési pontok:
15 kN er6, amely a rogzitéelem és a babu also gyUrUje kozott jon létre 3 percig 10 kN kifejtett eré a csatoléelem
és a babu felsé gydrdje kozott 3 percig.
¢ Hasi régzitépont:
15 kN er6, amely a rogzitéelem és a babu also gyUrUje kozott jon létre 3 percig 10 kN kifejtett eré a csatoléelem
és a babu felsé gyuruje kozétt 3 percig.
Dinamikus tesztek
o Hatrészi, hasi és mellkasi rogzitési pontok: Ellenallas két egymast kdvetd 4 méteres zuhandssal szemben 100
kg tdmegl probababuval a szabvany altal eldirt feltételek mellett, az EN 361:2002 szabvany kdvetelményeinek
megfeleld két elfogadott rogzitési médban.
A heveder pozicionald 6vének oldalso rogzitdpontjai az EN358: 2018 szabvany eldirdsainak megfeleld tanusitassal
rendelkezik:
Statikus tesztek
¢ Oldalirdanyu rogzitési pontok: 15 kN erd, amely a hevederzet rogzitdpontja és a henger kdzott jon létre 3 percig
anélkul, hogy a pozicionalo év elengedné a hengert.
Dinamikus tesztek
¢ Oldalirdnyu rogzitési pontok: Ellenalloképesség 1 méter magashol torténd zuhanas esetén, melyet 100 sulyu
babuval végeznek, a szabvany altal eléirt korialményeknek megfeleléen.
A vallrogzité pontok és mellkas rogzitési pontok az EN1497:2007 szabvany eléirasainak megfeleld tanusitassal
rendelkeznek:
Statikus tesztek:
¢ Mellkas régzitési pontok:
15kN er6, amely a rogzitéelem és a babu also gy(rije kozott jon létre 3 percig
Dinamikus tesztek
* Mellkas rogzitési pontok:
Ellenallo-képesség egy 1 méter magasbol torténé zuhanas esetén, melyet egy 100 kg és 140 kg sulyd babuval
végeznek, a szabvany altal eldirt koralmeények kozott.
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1.8 SZABVANYOKNAK VALO MEGFELELES

Ez azeszkdzaz EN 361, EN358 és EN1497 szerinti szabvanyos EC vizsgalaton esett 4t egy bejelentett szervezetnél
(vo. P196), amely EK megfeleléségi nyilatkozatot bocsatott ki annak igazoldséra, hogy valamennyi gyartott
felszerelés, illetve a hozzajuk tartozo utasitasok (EU) 2016/425 RENDELETE irdnyelvnek.

1.9 KORLATOZASOK ES JELLEMZOK

Ha fennall a zuhanas veszélye, akkor egy zuhandsgatld rendszerben testfogd eszkodzként csak egy, az EN361
szabvanynak megfelelé zuhandsgatld heveder hasznalata engedélyezett. Nagyon fontos, hogy ezt a hevedert
kizarélag egy csoportos vagy személyi zuhanasgatlo véddeszkozzel egyutt haszndlja (az EN363 szabvanynak
megfelel, zuhanasgatlo rendszerrel).

Azuhanasgatlé heveder csak a hati pontjan, a mellkasi pontjan vagy a hasi pontjan csatlakoztathaté a zuhanasgatlo
rendszerhez. A hasi pont kizarélag merev rogzitékotelet tartalmazo, vezetett tipusu zuhanasgatloval hasznalhato
(vo. XIV. dbra).

A pozicionald 6v oldalirdnyu pontjait semmilyen esetben sem lehet zuhandsgatlo rendszer rogzitésére hasznalni.
Ezek a pontok csak munkahelyzet-beallitd rendszerek rogzitését teszik lehetové.

Avallrogzité pontokat tilos zuhandsgatlasi célra hasznalni.

A heveder tilos terhek hordasara hasznalni.

Ha a hevedert tényleges zuhanas megakadalyozasara hasznaltak, akkor a hevedert ki kell vonni a forgalombol.
1.10 ANYAG

A H700 sorozatu heveder rozsdamentes acélbol, aluminiumotvozetbél és poliészter anyagokbol készult.
1.11 KEPZES

FIGYELEM
A MAGASBAN VEGZETT TEVEKENYSEG VESZELYES, KOMOLY BALESETEKHEZ ES SERULESEKHEZ
VEZETHET. SZERETNENK FELHIVNI A FI GYELMET, HOGY ON SZEMELYESEN FELELOS BARMELY
TERMEKUNK HASZNALATA KOZBEN VAGY AZT KOVETOEN BEKOVETKEZQ BALESETERT, SERULESERT
VAGY VEGZETES ESEMENYERT MIND SAJAT MIND PEDIG HARMADIK FEL ESETEBEN. TERMEKEINK
HASZNALATARA KIZAROLAG AZOK AZ ILLETEKES SZEMELYEK JOGOSULTAK, AKIK MEGFELELO
KEPZESBEN RESZESULTEK, VAGY AKIK ILLETEKES FELETTESUK FELUGYELETE ES IRANYITASA ALATT
VEGZIK MUNKAJUKAT. GYOZODJON "MEG ARROL, HOGY ON_ A JELEN EGYENI VEDOESZKOZZEL
KAPCSOLATOSAN A MEGFELELO_KEPZESBEN RESZESULT ES TOKELETESEN TISZTABAN VAN AZ
ESZKOZ HASZNALATAVAL ES MUKODESEVEL. AMENNYIBEN BARMILYEN KETELYE MERULNE FEL, NE
VALLALJON KOCKAZATOT, HANEM KERJEN TANACSOT, AMAGASBAN TORTENO MUNKAVEGZESHEZ
ELENGEDHETETLEN A JO  Fl ZIKAI KONDICIO BIZONYOS QRVOSI ELLENJAVALLATOK
VESZELYEZTETHETIKAHASZNALO BIZTONSAGAT AZEGYENIVEDOESZKOZ(BIZONYOS GYOGYSZEREK
SZEDESE, SZIiV-, ES ERRENDSZERI PROBLEMAK, STB) RENDELTETESSZERU HASZNALATA KOZBEN ES
VESZHELYZETBEN. BIZONYTALANSAG ESETEN FORDULJON KEZELOORVOSAHOZ.

2 HASZNALAT ELOTTI TUDNIVALOK
Amennyiben lehetséges, er6sen ajanlott, hogy a berendezést személyesen egyetlen hasznald szamara adjak ki.

2.1 SZALLITAS, TAROLAS

Tartsa tavol a kulonb6z6 héforrdsoktol. A hevederzetet olyan helyen tarolja, ahol nincs kitéve paranak és ultraibolya
sugarzasnak.

Kerulje az olyan kdrnyezetet, amely korroziv hatasu, tulzottan meleg vagy hideg. Szallitas kdzben is ellenérizze, hogy
a védofelszerelés nincs-e héforrds, nyirkos tertlet, korroziv kdrnyezet, ultraibolya sugarzas stb. kozelében. ...

2.2 AMEGFELELO MERET KIVALASZTASA (I1l. ABRA)
2.3 ELLENORZES

Hasznalat eldétt minden alkalommal alapos szemrevételezéssel meg kell gyézédni arrol, hogy a PPE eszkdz,
valamint minden egyéb hozzakapcsolt eszkdz (csatlakozo, kantar stb.) hianytalan. Tegyen meg minden szikséges
intézkedést, hogy az esetleges mentést teljes biztonsdgban lehessen végrehajtani. Ha a terméket vegyi anyag
karositja, akkor azt ne hasznalja tovabb, és egyeztessen a gyartoval vagy annak képviseldjével. Ha kétségei vannak
a termeék biztonsagi allapotaval kapcsolatban, vagy ha a termék zuhanast gatolt meg, sajat személyes biztonsaga
érdekében elengedhetetlen, hogy a személyi védofelszerelést kivonjak a hasznalatbol, és visszajuttassak a
gyartohoz vagy egy szakszervizkézponthoz ellenérzés vagy megsemmisités céljabol. A bevizsgalas utan a kdzpont
irasban jovahagyja vagy elutasitja a PPE eszkdz tovabbi hasznalatat. A PPE eszkdz sajat kez( maodositdsa vagy
javitdsa szigoruan tilos! llyen javitasokat kizarolag a gyartd vagy a szervizkdzpont végezhet.

Ellenérizze a heveder allapotat: (lasd: IV. dbra):
* Nincs kezdéd¢ szakadas a kantéaron.

* A D-gyurlk nem deformalodtak el.

¢ Acsatrendszerek mikodése megfeleld.

* Avarratok épek.

o Afém alkatrészek jo allapotban vannak.
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2.4 AZUHANASGATLO HEVEDERZET FELHELYEZESE ES BEALLITASA

Ahhoz, hogy a hevedert nehézség nélkul fel tudja venni, kérjuk, kdvesse az aldbbi utasitdsokat (lasd: V. dbra):

« Fogja meg a hevederzetet a hatoldali D-gydrtinél (A dbra),

« Vegye fel egymas utan a vallhevedereket (B-C abra),

¢ Az apa csatot vezesse at a mellkasi V-gyUrun, és zarj a mellkasi szijat (D-E abra),

¢ Csatolja fel az Ovet a derekara (lasd: F),

* Helyezze a combhevedereket a labai kdzé, és rogzitse azokat a csatokba, a csipé mindkét oldalan (G-H &bra).
Figyeljen, nehogy keresztbe legyenek a combhevederek,

« Allitsa be a combhevedereket a heveder végeinek meghuzasaval vagy kiengedésével (| dbra),

« Allitsa be az 6v allitdcsatjat a szij végének meghuzasaval vagy kiengedésével (J dbra),

« Allitsa be egymas utan az ells6 allitocsatokat a heveder végének meghuzasaval vagy kiengedésével. (K-L
abra).

A zuhanasgatlo hevederzet teljes hatékonysagahoz elengedhetetlen a preciz beallitds (azaz ne legyen tul szoros
vagy tul laza, és a combhevederek vizszintes helyzetben alljanak a labakon). Megjegyzés: a gumirozott hevederbél
készult hevederzeteket szorosabban kell illeszteni.

Ha a hevederzet beallitasa megtortént, ellendrizze, hogy a heveder ne legyen megtekeredve vagy keresztbe, a
csatokat megfeleléen kapcsolédnak, valamint hogy a hatoldali ,D” gy(rU a lapockéakkal egy vonalban helyezkedik el.

AZ OPTIMALIS BIZTONSAG ERDEKEBEN NYUGODTAN KERJEN SEGITSEGET.

)

HASZNALAT KOZBEN

Védje felszerelését a munkakornyezetben taldlhatd veszélyektol: ho, elektromos vagy mechanikai hatdsoktol,
rafroccsend savtol, éles szélektdl sth.

Hasznalat kdzben rendszeresen ellendrizze a beallitast és/vagy a rogzitéelemeket.

Ha a hevederzuhanast gatolt meg, akkor elengedhetetlen, hogy a személyi védoéfelszerelést kivonjak a hasznélatbol,
és visszajuttassak a gyartohoz vagy egy szakszervizkdzponthoz ellendrzés vagy megsemmisités céljabol.

2.5 AHEVEDERZET LEVETELE
Ha a munkavégzést kdvetéen mar nem all fenn a zuhandsveszély, akkor oldja ki a csatokat és vegye le a hevederzetet.

3  HASZNALAT

3.1 HASZNOS INFORMACIO HASZNALAT ELOTTINFORMACIOK

Ahhoz, hogy a zuhanasgatld hevedert megfelel6en illessze a kikotési ponthoz (amely megfelel az EN 795
szabvanynak: Magasbdl vald lezuhands elleni védelem: Rogzité eszkdzok) valamint ahhoz, hogy a munkavégzés
magassagat és a munkavégzéssel jard zuhanasveszélyt a minimalisra csdkkentse, javasoljuk, hogy az alabbiak
szerint jarjon el:

* Csatlakoztasson egy energiaelnyel6t (amely megfelel az EN 355 szabvanynak: Zuhanasgatlé személyi
védéfelszerelés: Energiaelnyeldk) a hatrészi kikotési ponthoz vagy egy automatikus visszahtizhato
zuhanasgatléhoz (amely megfelel az EN 360 szabvanynak: Zuhanasgatld személyi védéfelszerelés:
Automatikus visszahuzhatd zuhanasgatlo).

A heveder mellkasi kapcsoléeleméhez csatlakoztassa a biztosito eszkdzzel ellatott mobil zuhanasgatlét (amely
megfelel az EN 353-1 szabvanynak: Zuhanasgatlo személyi véddéfelszerelés:Merev biztosito eszkozzel ellatott
mobil zuhanasgatlo; vagy amely megfelel az EN 353-2 szabvanynak: Zuhanasgatlé személyi védéfelszerelés:
Rugalmas biztositd eszkdzzel ellatott mobil zuhanéasgatlo).

A heveder hasi kapcsoléeleméhez csatlakoztassa a biztosito eszkdzzel ellatott mobil zuhanasgatlot (amely
megfelel az EN 353-1 szabvanynak: Zuhanasgatlé személyi véddfelszerelés: Merev biztosito eszkozzel ellatott
mobil zuhanasgatld). Lasd az Abra I-et.

Szlkség esetén csatlakoztassa a biztosito elemeket egy munkahelyzet-beallité rendszerhez.

A heveder vallra rogzithetd elemei csak zart térbe valo belépéshez hasznalhatok (lasd XII. dbra), és parban kell
hasznalni 6ket. Ajanlott a vallrogzitési pontokat szétvalasztd ruddal egytt hasznalni, amely a teljes testheveder
vallpantjait kulon tartja, és kulon leesésvédelmi rendszert alkalmazni. A maximalis terhelhet6ség 140 kg,
beleértve a szerszdmokat is.

KIKOTESI PONT
Amennyiben lehetséges, hasznaljon biztosito eszkdzoket (amelyek megfelelnek az EN795 szabvanynak: Magasbol

valo lezuhanas elleni védelem: Biztosito eszkdzok — ldsd a vonatkozo felhasznaloi kézikonyveket) vagy szerkezeti
biztositast, amelyet szilard fellletre vagy szerkezetre rogzit (fal, pillér stb.).

Mindig ellendrizze a kikotési pont esetében:
« a megfeleld poziciodt, és azt, hogy el lehet-e végezni ugy a munkat, hogy a zuhanasveszélyt minimalisra
csokkentse,
e Minimum 12 kN ellenallast biztosit,
* hogy, a munkat végzé személy folott helyezkedik-e el; (lasd: VI. dbra),
« Amunkafelulethez képest fuggéleges helyzetben van: (maximum + 30°-0s szogben tér el),
« Teljes mértékben illeszkedik a berendezés kapcsoldeszkozéhez,
* azt, hogy az alkalmazas kornyezetében vannak-e éles élek.

ONCSEVELO MENTOKOTEL ROGZITESE

Az 6ncsévéls mentokotél (SRL) hatulso rogzitési pontja az ncséveéld eszkdz rogzitésére szolgal, ha a zuhandsgatlas
érdekében nem csatlakoztattak a horgonyzasi csatlakozopontot.
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KARABINER

Az 6sszekdtdelemnek meg kell felelnie az EN 362 szabvanynak. Lasd a felhasznaldi kézikonyvet, kiléndsen a
kikotési ponthoz valo csatlakoztatasra vonatkozoan.
 Akarabinert kdzvetlentl a hevederzethez kell csatlakoztatni (azaz koztes csat nélkul).
* Ha a karabinert egy kikatési ponthoz torténé rogzitésre hasznalja, akkor hogy az a ,KIKOTESI PONT” részben
talalhat¢ ajanlasoknak megfelel-e.

A kikotési ponthoz térténd rogzitéshez hevederes kikotési pont (amely megfelel az EN 795 szabvanynak) vagy
rogzitékapocs (amely megfelel az EN 362 szabvanynak) is hasznalhato.

A KARABINER CSATLAKOZTATASAKOR GYOZODJON MEG ARROL, HOGY A ZARORENDSZER A HELYEN
VAN.

FIGYELEM:

A karabiner az On biztonsdganak nélkulozhetetlen eleme (lasd a vonatkozo felhasznaldi kézikonyvet). Ezért a
kovetkezéket javasoljuk:
¢ Ha lehetséges, a csatlakozot csak egyetlen személy hasznalja.
* Hasznalat elétt minden alkalommal ellenérizze, hogy a zarérendszeren van-e elvaltozas, kopas, és hogy
megfeleléen mUikodik-e.
¢ Ha a karabiner kézi zarérendszerrel van felszerelve, akkor a munkanap soran ne kapcsolja 6ssze és valassza
szét tobb alkalommal.

HASONLOKEPPEN, HA A KARABINER MAR MEGGATOLT EGY ZUHANAST, AKKOR A BIZTONSAG
ERDEKEBEN VISSZA KELL SZALLITANI AZT ELLENORZESRE.

A zuhanasgatlo rendszert a hevederhez KIZAROLAG az erre a célra szolgalo, hatoldali kapcsoldelem altal (D-gydr
vagy heveder kapcsoldtoldalék) (lasd: VII. dbra) vagy a mellkasi kikdtési pontok altal szabad kapcsolni (hevederek
vagy V-gyurtk vagy D-gytrtk) (lasd: VIII. dbra). A mellkasi hevedercsatlakoztatasi pontok hasznalata kizérélag a
két pont egyidejl hasznalata esetén térténhet. A mellkasi rogzité V-gyUrit mindkét oldalon csatlakoztatni kell. A
hatulsé SRL adapterhez térténé csatlakoztatasra kizardlag a személyes dncsévélé mentékotelet lehet hasznalni. A
hasznalat sorén rendszeresen ellenérizze az allitd és/vagy rogzitd alkatrészeket.

SZABAD ESESTER

Ha van leesési kockazat, vagy ha a rogzitést csak a heveder csatlakozasi pontjainak alatt lehet biztositani,
létfontossagu, hogy energianyelével és maximum 2 m hosszusagu csatlakozokkal ellatott hevedert hasznaljunk
(lasd a "A’-t a IX. abran). Az energiaelnyelével felszerelt kantar hasznalata el6tt ellendrizze, van-e elegendé esestér
a felhasznald laba alatt, nehogy nekiGtkdzzon a szerkezetnek vagy a talajnak. (Lasd a vonatkozo felhasznaloi
kézikonyvet). 100 kg-os teher mellett, kettes zuhanasi tényez6 esetén (a legrosszabb kortlmény), a ,D” eséstér
a ,H” megallasi tavolsag (2L + 1,75 m) és tovabbi 1 m tavolsag osszegének felel meg. (lasd: IX. dbra). Fontos:
Amennyiben a hevederzet hosszabbitd hevederrel van felszerelve, a talajszinttél mért tavolsag kiszamitasa soran
aztis figyelembe kell venni.

CSATLAKOZAS A POZICIONALO ROGZITOKOTELHEZ

Csatlakoztassa a pozicionalod rogzitékotél végét a 2 oldalirdnyd D-gyUri valamelyikéhez (A bedl- litdelem akar a
bal oldali, akér a jobb oldali D-gyUrihoz csatlakoztathato): X. dbra

Vezesse at a pozicionald rogzitokotelet a szerkezet (oszlop, tonk stb.) mogott, és csatlakoztassa a kotél végét a
masik oldalon lévé D-gyGrihoz.

Miel6tt a magasba emelkedne, ellendrizze a berendezés tartoképességét ugy, hogy mozgassa balra jobbra, igy
megvizsgalhatja, hogy a rogzitékotél szabadon csuszik-e.

Ellenérizze, hogy a szerkezet geometridja lehetévé teszi-e a munkahelyzet-beallité rendszer hasznalatat
(oszlopok, tonkok stb. esetében a kis dtméré és éles szélek nem megengedhetdk).

Allitsa be a rogzitokotelet ugy, hogy kényelmesen tudjon dolgozni, és mindkét keze szabadon maradjon.
Munkahelyzetben a rogzitékotelet tgy kell beallitani, hogy ne tegyen lehetévé 0,50 méternél nagyobb
szabadesést.

Ugyeljen ra, hogy a pozicionalo régzitékotél mindig feszes legyen.

Hattdmasszal felszerelt vet hosszabb ideig tarté munkahelyzet-beéllitdshoz kell hasznalni.

Hasznélat kdzben rendszeresen ellendrizze a beallitast és/vagy a rogzitéelemeket.

MINDKET EN358 ROGZITESI PONTOT MINDIG EGYIDEJULEG KELL HASZNALNI. ]

MODULARIS KONNYUSULYU TEHERHORDO FELSZERELES (MOLLE) TARTOZEK CSAT-
LAKOZTATASA A MODULARIS KONNYUSULYU TARTOZEK SZiJAKHOZ (MLAS)

Az MLAS egy praktikus, kisméretU textil kozdarab, amely lehetévé teszi a MOLLE tanusitasu tartozékok kényelmes
rogzitését a derékparnahoz (vo. XV. dbra).

* Vezesse a4t a MOLLE szijakat az MLAS els6 soran és huzza at.

* Vezesse at a szijakat a MOLLE tartozék elsé soran.

¢ Vezesse 4t a MOLLE szijakat az MLAS masodik sordn és huzza at.

* Vezesse 4t a szijakat a MOLLE tartozék kdvetkez6 soran.

* Az eljaras befejezéséhez rogzitse a patentot a MOLLE tartozékon.
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VIGYAZAT: )
¢ MOLLE tanusitasu tartozék rogzitésekor MINDIG MINDKET sort hasznalja
¢ Az MLAS maximalis 6sszsuly-kapacitdsa nem haladhatja meg a 10 kg-ot
¢ AMOLLE zsebekbe vagy tartozékokba helyezett 6sszes szerszamot vagy targyat az esés kockazatanak
elkertlése érdekében lehetdleg ki kell kotni.

3.2 FIGYELMEZTETES

A szerszdmhevedereket (vo. XI. abra), szerszdmszijakat vagy horgonyzasi pontként nem azonositott egyéb
fémelemeket soha nem szabad zuhanasgatlo, munkavégzési pozicionalo vagy megtarté rendszerrel hasznalni. A
szerszamheveredek maximalis lehetséges terhelése 2 kg, a szerszamszijak maximalis lehetséges terhelése 10 kg.
A kikotési pontok 1,5 kg terhelést birnak. Ha az ilyen kikdtési pontokhoz csatlakozo teher meghaladja a maximalis
terhelést vagy ha hirtelen megrantotta a kikétési pontot, az levalik a hevederr6l. Ha a kikotési pont levalik a
hevederrol, azt a heveder megbizhatdsaga biztonsagara gyakorolt hatas nélkul vissza lehet rogziteni a hevederre.

A zuhanasgatlo heveder tokéletes hatékonysaga érdekében megfelelden kell azt beallitani (lasd: XllI. dbra).
Afelszerelést hasznalja kizarolag a korlatozasoknak megfelelden és szakszerten.

3.3 VESZHELYZETI ELJARASOK

Minden zuhanasvédelmirendszer hasznalatatigénylé munka elétt kotelezé kidolgozni egy evakuacios tervet elészor
egy esetleges lezuhanas kévetkezmeényeinek kezelése, valamint a lehetd leggyorsabb és legjobb kérilmények
kozott torténd evakualas érdekében (pl.: legyen hordagy a kdzelben vagy el lehessen érni a tlzoltésagot.)

4 HASZNALAT UTANI TUDNIVALOK

4.1 TISZTITAS

* A hevederzetet enyhe (pH-semleges) szappanos vizzel kell tisztitani. Soha ne hasznaljon savat, oldészert vagy
olddszer alapu terméket.

¢ Hagyja megszaradni egy jol szell6z6 terlleten, tartsa tévol a héforrasoktol. Tarolja a felszerelést nedvességtol
és napfénytél tévol a fent emlitett kortlményeknek megfelelen.

 Kerllje az olyan kornyezetet, amely korroziv hatasu, tulzottan meleg vagy hideg.

4.2 IDOSZAKOS ATVIZSGALAS

Ezeket az eléirdsokat tartsa a termék mellett. Toltse ki az azonositélapot és adja meg a jeldlési informaciokat. Ez az
idészakos ellendrzés, mely soran ellenérzi a felszerelés hatékonysagat és erésségét, elengedhetetlen a felhasznald
biztonsdganak garantalasa érdekében. Az Onfeleldssége az adatlap taroldsa és aktualizéldsa (naprakészen
tartdsa). Ha az adatlapon nincs frdsos nyoma az atvizsgalas elvégzésének, akkor ugy kell tekinteni, hogy a termékre
vonatkozo karbantartdsi eléirdsokat nem tartotték be, igy a gyartd nem vallal érte garancidlis felel6sséget. A
felszerelést legalabb évente egyszer, a gyarto utasitasait szigorian betartva meg kell vizsgéltatni egy szakértével, és
a vizsgalatot fel kell vezetni a mellékelt Urlapra, , valamint a hevederzeten erre a célra feltintetett cimkére. Fokozott
igénybevétel vagy nehéz kdrnyezeti viszonyok esetén az ellenérzés gyakorisagat a szabalyozasokkal 6sszhangban
novelni kell. A termékjelélések olvashatosagat ellenérizni kell.

4.3 ELETTARTAM

A tulnyomorészt textil anyagbol készilt PPE eszkozok maximalis élettartama kortlbeltl a gyartas datumatol
szamitott 10 év. A kdvetkezé tényezék azonban befolyasolhatjdk a termék hatékonysagat és élettartamat: intenziv
hasznalat, nem megfelel6 tarolas, nem megfelelé hasznalat, egy zuhanads meggatldsa, eltorzulds, vegyszerekkel
(lugos és savas anyagok) vald érintkezés, 50 °C-nal magasabb hémérséklet( héforrdsoknak vagy -30 °C-nal
alacsonyabb hémérsékleti kortlményeknek valo kitétel, ultraibolya-sugarzas, koszos vagy rendkivil nedves
kornyezet. (lasd: XVI. dbra).

5 EGYEB

5.1 AZONOSITAS (VO. 2. MELLEKLET)

5.2 VONATKOZO IRANYELVEK (VO. 3. MELLEKLET)

5.3 BEJELENTETT SZERVEZET (VO. 4. MELLEKLET)

5.4 EU MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT (VO. 5. MELLEKLET)
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ISTRUZIONI GENERALI

DISPOSITIVO DI PROTEZIONE INDIVIDUALE
IMBRACATURA ANTICADUTA
CONFORME ALLE NORME EN 361:2002, EN 358:2018 E EN1497:2007

1 INTRODUZIONE

1.1 NOTE IMPORTANTI:

Vi ringraziamo per l'acquisto dei nostri dispositivi di protezione individuale (DPI) e per la fiducia che avete riposto
nei nostri prodotti. Per usufruire al meglio di questi prodotti, PRIMA DI OGNI UTILIZZO & opportuno seguire le
istruzioni contenute nel presente manuale. Il mancato rispetto delle informazioni contenute nel presente manuale
potrebbe comportare gravi conseguenze.

Vi raccomandiamo di rileggere periodicamente le istruzioni riportate. Inoltre il produttore o il suo mandatario
declina ogni responsabilita per qualsiasi uso, metodo di stoccaggio o di manutenzione intrapreso in modo diverso
da quanto indicato nel presente manuale.

‘IL MANCATO RISPETTO DI QUESTE ISTRUZIONI PUO COMPORTARE MALFUNZIONAMENTI DEL

PRODOTTO E PREGIUDICARE LARRESTO DI UNA CADUTA, COMPORTANDO QUINDI LESIONI GRAVI O
MORTALI PER LUTENTE

SE LACQUIRENTE NON E L’ UTILIZZATORE FINALE, DOVRA CONSEGNARE IL PRESENTE MANUALE
ALLA PERSONA INTERESSATA.

Nelcasoin cuiil prodotto venga rivendutoin un paese diverso dal paese di destinazione originale, il rivenditore dovra
fornire la documentazione elencata di seguito nella lingua locale, al fine di garantire la sicurezza dellutilizzatore:

e istruzioni per la manutenzione;

e istruzioni per i controlli periodici;

e istruzioni relative alle riparazioni;

« informazioni aggiuntive specifiche dell’attrezzatura.

1.2 ELENCO DI PRODOTTI INTERESSATI (V. 1)
1.3 CONTATTO PER LASSISTENZA

Honeywell Fall Protection France SAS
35-37 Rue de la Bidauderie
18100 Vierzon Cedex
France
sps-support.honeywell.com
automation.honeywell.com

1.4 DESCRIZIONE DEL PRODOTTO (V. 1)
Il presente prodotto & un'imbracatura (i) con una cintura di posizionamento integrata (i) come descritto di seguito:

1) CONFORME ALLA NORMATIVA EN 358:2018

Imbracatura anticaduta (munita di cinghie, in fibra sintetica, informazioni relative al materiale disponibili
sull'etichetta del prodotto) con o senza connettori (in conformita alla normativa EN 362 Dispositivo di protezione
individuale contro le cadute dallalto (connettori).

Le imbracature anticaduta conformi alla norma EN361:2002 possono essere utilizzate per carichi elevati superiori
a 100 kg, se utilizzate solo in combinazione con elementi di assorbimento dellenergia certificati per essere
compatibili con questi carichi elevati.

I1) COMPLIANT WITH STANDARD EN 358:2018

Una cintura di posizionamento pensata per lavorare in altezza su pali o strutture. Utilizzata in combinazione con un
cordino di posizionamento, consente agli utenti di raggiungere la posizione ottimale e offre supporto, lasciando al
contempo le mani libere per eseguire le attivita desiderate.

Il cordino di posizionamento (conforme alla normativa EN 358:2018) va utilizzato insieme a un'imbracatura con

cintura o a una cintura di posizionamento.

La cintura di posizionamento € omologata per un utente, compresi attrezzi e apparecchiature, con un peso fino a
50 kg.

Avvertenza: | puntidi attacco per il posizionamento sul lavoro non devono essere utilizzati per l'arresto delle cadute.

Non devono essere utilizzati da soli se esiste un rischio prevedibile che l'utente rimanga sospeso o sia esposto a
tensioni involontarie dai punti di fissaggio laterali.
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| sistemi di posizionamento devono essere completati e devono integrare i dispositivi di protezione anticaduta
dallalto individuali o collettivi (in conformita con la norma EN363 sui dispositivi di protezione individuali anticaduta
dallalto, sistemi ANTICADUTA).

111) CONFORME ALLA NORMA EN 1497:2007

[ punto di attacco sul petto e un attacco accettabile peril soccorso e lingresso/recupero.

Il carico nominale massimo dellimbracatura di salvataggio e di 140 kg, attrezzi. compresi.

L'imbracatura di salvataggio & destinata a essere indossata durante le normali attivita lavorative; prima di utilizzare
limbracatura di salvataggio per la prima volta, lutente & tenuto a svolgere una prova di sospensione in un luogo
sicuro, al fine di verificare la corretta misura, una regolazione sufficiente e un livello di comodita accettabile per
l'uso previsto.

Avvertenza: E necessario considerare i rischi del trauma da sospensione.

1.5 COMPATIBILITA

Un'imbracatura deve essere utilizzata in combinazione con altri componenti di sistemi anticaduta individuali (in
conformita alla normativa EN 363).

Prima di ogni utilizzo, assicurarsi che vengano rispettate le raccomandazioni relative a ogni elemento associato
al prodotto, come definito nei rispettivi manuali. Assicurarsi, inoltre, che siano rispettate le normative europee
applicabili o, in mancanza di queste, che sia rispettata qualsiasi altra normativa appropriata e che le rispettive
funzioni di protezione non interferiscano fra loro.

Verificare che il prodotto acquistato sia compatibile con le istruzioni e le raccomandazioni degli altri componenti
del sistema.

1.6 RISCHI

Un'imbracatura anticaduta e conforme alla normativa EN361 se é collegata a un sistema anticaduta ed é pensata
per completare la protezione fornita dal summenzionato sistema contro eventuali cadute dall’alto, che potrebbero
causare lesioni gravi.

ATTENZIONE
RIMANERE SOSPESI IN UN’IMBRACATURA CON CINTURA PUO COMPORTARE SERI PROBLEMI
FISIOLOGICI. SI CONSIGLIA AGLI OPERATORI DI CAMBIARE LA POSIZIONE DEI COSCIALI PER EVITARE
IL RISCHIO DI COMPRESSIONE SANGUIGNA E PREVENIRE LA SENSAZIONE DI FORMICOLIO AGLI ARTI
INFERIORI.

1.7 PERFORMANCE

Questa imbracatura dotata di cintura di posizionamento integrata & conforme alle normative EN361, EN358 ed
EN1497.

Questa imbracatura anticaduta é certificata in conformita alla normativa EN361:2002.

Test statici
¢ Punto di ancoraggio dorsale:
Forza di 15 kN esercitata fra l'elemento di ancoraggio e l'anello inferiore del manichino per 3 minuti.
Forza di 10 kN esercitata per 3 minuti tra lelemento collegato e l'anello superiore dell'elemento fittizio.
¢ Punti di ancoraggio pettorali:
Forza di 15 kN esercitata fra l'elemento di ancoraggio e l'anello inferiore del manichino per 3 minuti.
Forza di 10 kN esercitata per 3 minuti tra l'elemento collegato e l'anello superiore dell'elemento fittizio.
* Punto di attacco ventrale:
Forza di 15 kN esercitata fra l'elemento di ancoraggio e l'anello inferiore del manichino per 3 minuti.
Forza di 10 kN esercitata per 3 minuti tra lelemento collegato e l'anello superiore dell'elemento fittizio.
Test dinamici
* Punti di ancoraggio dorsali, ventrali e toracici:
Resistenza a due cadute consecutive di 4 metri con un manichino di 100 kg nelle condizioni previste dalla
norma, nelle due modalita di aggancio riconosciute e conformi ai requisiti della norma EN 361:2002.

| puntidiattacco laterali della cintura di posizionamento della presente imbracatura dispongono della certificazione
di conformita con i requisiti della norma EN358:2018:
Test statici
¢ Punti di ancoraggio laterali: Forza di 15 kN esercitata fra il punto di ancoraggio della cintura e il cilindro per
3 minuti, senza che la cintura di posizionamento rilasci il cilindro.
Test dinamici
¢ Punti di ancoraggio laterali: Resistenza a una caduta da 1 metro con un manichino di 100 kg nelle condizioni
imposte dalla normativa.
| punti di attacco per le spalle e il punti di ancoraggio pettorali dispongono della certificazione di conformita con i
requisiti della norma EN1497:2007:
Test statici

¢ Punti di ancoraggio pettorali:
Forza di 15 kN esercitata fra l'elemento di ancoraggio e l'anello inferiore del manichino per 3 minuti.
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Test dinamici

¢ Punti di ancoraggio pettorali:
Resistenza a una caduta da 1 metri con un manichino di 100 kg e uno di 140 kg nelle condizioni imposte dallo
standard.

1.8 CONFORMITA ALLA NORMATIVA

ILdispositivo e stato sottoposto a un test ai sensi delle norme EN361, EN358 ed EN1497 da parte di un organismo
notificato (cfr. P196), il quale ha rilasciato un certificato CE corrispondente che decreta la conformita del dispositivo
e delle rispettive istruzioni alla REGOLAMENTO (UE) 2016/425.

1.9 LIMITAZIONI E CAPACITA

Se sussiste il rischio di caduta, utilizzare come dispositivo di prensione in un sistema anticaduta esclusivamente
un'imbracatura anticaduta conforme alla normativa EN361. Tale imbracatura deve essere obbligatoriamente
integrata da un dispositivo di protezione collettivo o personale contro le cadute dallalto (sistema anticaduta
conforme alla normativa EN363).

L'imbracatura anticaduta puo essere collegata a un sistema anticaduta solo nel punto dorsale, sternale o ventrale. Il
punto ventrale e da utilizzare esclusivamente con un dispositivo anticaduta di tipo guidato con linea di ancoraggio
rigida (cfr. Fig. XIV).

Non utilizzare mai i punti di ancoraggio laterali della cintura di posizionamento a scopo di collegamento con il
sistema anticaduta. Questi punti servono esclusivamente al collegamento con il sistema di posizionamento sul
lavoro.

Neanche i punti delle spalle non devono essere utilizzati per l'arresto delle cadute.

Non utilizzare mai questa imbracatura per trasportare carichi.

Qualora limbracatura dovesse essere utilizzata per fermare una caduta, si dovra metterla fuori servizio.
1.10 MATERIALE

L'imbragatura della serie H700 é realizzata in acciaio inossidabile, lega di alluminio e materiali in poliestere.
1.11 FORMAZIONE

ATTENZIONE
LE ATTIVITA IN ALTEZZA SONO PERICOLOSE E POSSONO COMPORTARE SERI INCIDENTI E FERITE.
VI RICORDIAMO CHE SIETE PERSONALMENTE RESPONSABILI NEL CASO DI INCIDENTE, FERITA O
FATALITASIAVERSOVOISTESSICHEVERSO TERZI,DURANTE O INSEGUITOALLUSODIUNODEINOSTRI
PRODOTTI. ’UTILIZZAZIONE DEI NOSTRI PRODOTTI E RISERVATA A PERSONE COMPETENTI CHE
HANNO SEGUITO UN ADDESTRAMENTO ADEGUATO O SOTTO LA RESPONSABILITA DI UN SUPERIORE
COMPETENTE. ASSICURATEVI DI ESSERE STATI ADEGUATAMENTE ADDESTRATI ALL'USO DI QUESTO
DISPOSITIVO E CHE ABBIATE COMPLETAMENTE CAPITO COME FUNZIONA. PER QUALSIASI DUBBIO,
NON CORRETE ALCUN RISCHIO, CHIEDETE CONSIGLIO. E REQUISITO INDISPENSABILE UNA BUONA
CONDIZIONE FI SICA PER INTRAPRENDERE UN LAVORO IN ALTEZZA. ALCUNE CONTROINDICAZIONI
MEDICHE POSSONO NUOCERE ALLA SICUREZZA DELLUTILIZZATORE (SOMMINISTRAZIONE DI
MEDICINALI, PROBLEMI CARDIOVASCOLARI...) DURANTE LIMPIEGO NORMALE DEL DPI E IN CASO DI
URGENZA IN CASO DI DUBBIO CONSULTARE IL PROPRIO MEDICO.

2 INFORMAZIONI PRIMA DELLUSO

Laddove possibile, si consiglia vivamente di assegnare il dispositivo di protezione individuale ad un singolo
utilizzatore.

2.1 TRASPORTO, STOCCAGGIO
Conservare lontano da fonti di calore. Tenete limbracatura al riparo dallumidita e dai raggi ultravioletti.
Conservatela in ambienti non eccessivamente caldi o freddi e lontano da esalazioni corrosive.

Durante il trasporto, controllare che il DPI sia sistemato al riparo da fonti di calore, umidita, agenti atmosferici
corrosivi, raggi ultravioletti, ecc.

2.2 SCEGLIERE LATAGLIA CORRETTA (V 1)
2.3 CONTROLLO

Prima di ogni utilizzo & consigliabile effettuare un’approfondita ispezione visiva al fine di accertare l'integrita del DPI
ediqualsiasialtra attrezzatura ad esso associata (connettore, cinghia, ecc.). Prendere tuttii provvedimenti necessari
affinché eventuali operazioni di salvataggio possano svolgersi in piena sicurezza. In caso di danneggiamento del
prodotto dovuto ad agenti chimici, non utilizzare il prodotto e rivolgersi al produttore o al suo agente. In caso di
dubbi sulla sicurezza del prodotto o qualora il prodotto venga utilizzato per arrestare una caduta, per motivi di
sicurezza e necessario ritirare il DPI dal servizio e restituirlo al produttore o al centro di assistenza autorizzato
per un’ispezione o per lo smaltimento. Dopo il controllo, il centro rilascera o neghera l'autorizzazione scritta per
riutilizzare il DPI. E severamente proibito modificare o riparare di propria iniziativa un DPI. Solamente il costruttore
o un centro di riparazione autorizzato ¢ abilitato a effettuare tali riparazioni.
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Verificare lo stato di servizio dellimbracatura (v. Fig. IV):
« Assenza di segni di usura della cinghia,
¢ Assenza di deformazioni degli anellia "D’
« Corretto funzionamento dell'allacciamento,
* Integrita delle cuciture,
* Buono stato degli elementi metallici.

2.4 COME INDOSSARE E REGOLARE UN'IMBRACATURA
Perindossare facilmente unimbracatura, vi suggeriamo di seguire le seguenti istruzioni (v. Fig. V):
¢ Prendete limbracatura dall'anello a ‘D’ posteriore (v. A),
¢ Indossate le bretelle una dopo l'altra (v. B-C),
¢ Far passare la fibbia maschio attraverso l'anello a V del torace e chiudere la fascia toracica (v. D-E),
« Allacciare la cintura attorno alla vita (v. F),
« Fate passare i cosciali attorno alle gambe per allacciarli alle fibbie poste sui fianchi (v. G-H). assicurandovi che i
cosciali non siincrocino,
* Regolate i cosciali tirando o rilasciando le estremita delle cinghie (v. 1),
« Aggiustare la fibbia di regolazione della cintura, tirando o rilasciando Uestremita della cinghia (v. J),
¢ Regolate le fibbie di regolazione anteriore una dopo l'altra, tirando o rilasciando l'estremita della cinghia (v.
K-L).
Per garantire la massima efficienza dellimbracatura, & necessario regolarla correttamente (né troppo stretta
né troppo larga e le cinghie strette devono trovarsi in posizione orizzontale sulle gambe). Nota: le imbracature
costituite da cinghie elastiche richiedono una regolazione piu aderente.

Dopo aver regolato limbracatura, controllate che nessuna cinghia sia attorcigliata o ingarbugliata, che tutte le
fibbie siano correttamente allacciate e che Uanello a ‘D’ dorsale sia a livello delle scapole.

PERLAVOSTRASICUREZZA NON ESITATEA CHIEDERE AIUTO PER ASSICURARVI CHE LIMBRACATURA
SIAINDOSSATACORRETTAMENTE.

DURANTE LUTILIZZO

Proteggere i DPI da tutti i rischi associati allambiente di lavoro: shock termici o meccanici, scariche elettriche,
spruzzi di acido, bordi taglienti, ecc.

Durante lutilizzo, ispezionare di frequente gli elementi di regolazione e/o ancoraggio.

Se limbracatura ha subito una caduta, e necessario ritirare il DPIl dal servizio e restituirlo al produttore o a un centro
di assistenza autorizzato per un’ispezione o per lo smaltimento.

2.5 COME RIMUOVERE UN'IMBRACATURA
Dopoillavoro, guando non cisono piti rischi di caduta dall'alto, sbloccare le varie fibbie per rimuovere limbracatura.

3 UTILIZZO

3.1 INFORMAZIONI UTILI PRIMA DELLUTILIZZO

Per collegare correttamente limbracatura anticaduta a un punto di ancoraggio (in conformita alla normativa
EN 795 - Protezione dalle cadute dall'alto: dispositivi di ancoraggio) e per garantire che il lavoro sia eseguito in
modo tale da ridurre al minimo il rischio e l'altezza di caduta, si raccomanda quanto segue:

¢ Con riferimento al punto di ancoraggio dorsale, collegare un assorbitore di energia (in conformita alla
normativa EN 355 - Dispositivi di protezione personale contro le cadute dall’alto: assorbitori di energia) o un
dispositivo anticaduta retrattile automatico (in conformita alla normativa EN 360 - Dispositivi di protezione
personale contro le cadute dallalto: dispositivo anticaduta retrattile).

Con riferimento allelemento di ancoraggio toracico dellimbracatura, collegare un dispositivo anticaduta
mobile comprendente una linea di ancoraggio (in conformita alla normativa EN353-1 - Dispositivi di
protezione personale contro le cadute dall'alto: dispositivi di caduta di tipo guidato comprendenti una linea di
ancoraggio rigida, o in conformita alla normativa EN 360 - Dispositivi di protezione personale contro le cadute
dall’alto: dispositivi di caduta di tipo guidato comprendenti una linea di ancoraggio flessibile).
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Con riferimento allelemento di ancoraggio ventrale dellimbracatura, collegare un dispositivo anticaduta
mobile comprendente una linea di ancoraggio (in conformita alla normativa EN 353-1- Dispositivi di
protezione personale contro le cadute dall'alto: dispositivi di caduta di tipo guidato comprendenti una linea di
ancoraggio rigida). Vedi Figura I.

Con riferimento agli elementi di ancoraggio laterali, collegare un sistema di posizionamento sul lavoro, se
necessario.

Gli elementi di attacco alla spalla dellimbracatura devono essere utilizzati solo per lingresso in spazi confinati
(cfr. Fig. XII) e devono essere usati in coppia. Si raccomanda di utilizzare i punti di attacco alla spalla insieme
a una barra di separazione che mantenga separate le cinghie delle spalle dellimbracatura a corpo intero e di
utilizzare un sistema di arresto caduta separato. Il carico massimo nominale e di 140 kg, inclusi gli attrezzi.
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PUNTO D’ANCORAGGIO

Se possibile, utilizzare dispositivi di ancoraggio (conformi alla norma EN 795 -Dispositivi di protezione contro le
cadute dallalto: dispositivi di ancoraggio — fare riferimento alle istruzioni per lutente corrispondenti) o con ancore
strutturali, cioé elementi fissati in modo stabile a una struttura (muro, pilastro, ecc.).

Verificare sempre che il punto di ancoraggio:

sia posizionato correttamente e che il lavoro si svolga in modo tale da ridurre al minimo il rischio e l'altezza di
caduta,

abbia una resistenza superiore a 12 kN,

sia posizionato piu in alto rispetto alloperatore (v. Fig. VD),

abbia l'asse verticale parallelo al piano di lavoro: (angolo massimo + 30°),

si adatti perfettamente al dispositivo di ancoraggio dell'attrezzatura,

nelle immediate vicinanze, non siano presenti spigoli taglienti.

ATTACCO DELLA LINEA DI VITA AUTORETRATTILE

Ilpunto di attacco posteriore della linea vita autoretrattile serve per agganciare il dispositivo auto-retrattile quando
questo non é collegato a un punto di collegamento per l'ancoraggio ai fini della protezione anticaduta.

MOSCHETTONE
Il connettore deve essere conforme alla normativa EN 362. Fare riferimento alle istruzioni per luso, soprattutto per

il fissaggio al punto di ancoraggio.

¢ [Lmoschettone dev'essere collegato direttamente allimbracatura senza fibbie intermedie.
« Poiché il moschettone serve per il fissaggio a un punto di ancoraggio, & necessario rispettare le istruzioni
fornite nel paragrafo “PUNTO DI ANCORAGGIO”.

E anche possibile utilizzare un anello di cinghia (in conformita alla normativa EN 795) o un gancio d’ancoraggio (in
conformita alla normativa EN 362) per connettersi al punto di ancoraggio.

QUANDO SI AGGANCIA IL MOSCHETTONE, ASSICURATEVI CHE IL SISTEMA DI BLOCCO SIA
POSIZIONATO CORRETTAMENTE.

ATTENZIONE:

Il moschettone e un elemento essenziale per la vostra sicurezza (fare riferimento alle istruzioni per lutente
corrispondenti). Per questo, & consigliabile:
¢ Assegnare il connettore a una singola persona, se possibile,
« Verificare l'elemento prima di ogni utilizzo per assicurarsi che non sia deformato, che non ci siano segni di
usura e per controllare il corretto funzionamento del sistema di blocco,
« Non agganciare e sganciare i connettori muniti di sistema di blocco manuale piu volte durante la giornata di
lavoro

INOLTRE, SE IL MOSCHETTONE E STATO UTILIZZATO PER ARRESTARE UNA CADUTA, PER MOTIVI DI
SICUREZZA E NECESSARIO INVIARLO AL PRODUTTORE PER GLI OPPORTUNI CONTROLLI.

'aggancio del sistema anticaduta allimbracatura DEVE AVVENIRE ESCLUSIVAMENTE mediante lapposito
elemento di ancoraggio dorsale ("D” o prolunga di ancoraggio della cinghia) (v. Fig. VII) oppure tramite i punti di
ancoraggio toracici (connettori dell'imbracatura o anelloa V o a D) (v. Fig. VIII). | punti di ancoraggio toracici devono
essere ancorati a due punti di ancoraggio. L'anello a V di fissaggio sternale deve essere collegato su entrambi i
lati. Per il collegamento all'adattatore della linea vita autoretrattile posteriore & possibile utilizzare solo la linea vita
personale autoretrattile. Durante l'uso, controllare regolarmente le parti di regolazione e/o di fissaggio.

TIRANTE D’ARIA

Se c'e rischio di caduta, o se lancoraggio puo essere fornito solo sotto i punti di attacco dellimbracatura, e
essenziale utilizzare una corda di sicurezza dotata di un assorbitore di energia e connettori di lunghezza massima di
2 m (vedi "A" nella Fig. IX). Prima dell'utilizzo di un dispositivo di assorbimento integrato in una cinghia, assicurarsi
che al di sotto dell'utilizzatore sia presente un tirante d’aria sufficiente ad evitare collisioni con la struttura o il suolo
(fare riferimento alle istruzioni per lutente corrispondenti). Con un peso di 100 kg e un fattore di caduta pari a due
(lo scenario piu rischioso), il tirante d’aria D corrisponde alla distanza di arresto H (2L+1,75m) pit una distanza
supplementare di 1 m (v. Fig. IX). Attenzione: se limbracatura e provvista di una prolunga, dovete tenerne conto nel
calcolo del tirante d’aria.

CONNESSIONE A UN CORDINO DI POSIZIONAMENTO

Collegare lestremita del cordino di posizionamento a uno di due anelli laterali a D (l'elemento di regolazione
puo essere collegato all'anello laterale di sinistra o di destra): Fig. X

Far passare il cordino di posizionamento dietro la struttura (palo, stipite ecc.) e agganciarlo all'altro capo della
corda nell’altro anello a D.

Prima della salita, verificare la capacita di tenuta del dispositivo, muovendosi da destra a sinistra, controllando
che il cordino scorra liberamente.

Assicurarsi che la geometria della struttura consenta l'utilizzo di un sistema di posizionamento sul lavoro (pali
o stipiti di diametro contenuto; assenza di bordi affilati).

Regolare il cordino per poter lavorare comodamente, con entrambe le mani libere.

Nella postazione di lavoro, regolare il cordino di posizionamento affinché non permetta cadute da altezze
superioria 0,50 m.

¢ Assicurarsi che il cordino di posizionamento sia sempre teso.

Per periodi di lavoro prolungati nella medesima posizione, utilizzare una cintura dotata di schienalino.

¢ Durante lutilizzo, ispezionare di frequente gli elementi di regolazione e/o fissaggio.

[ENTRAMBI IPUNTIDIATTACCOEN358 DEVONOSEMPREESSEREUTILIZZATICONTEMPORANEAM ENTE.]
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FISSARE UN ACCESSORIO MODULAR LIGHTWEIGHT LOAD-CARRYING EQUIPMENT
(ATTREZZATURA LEGGERA MODULARE PER IL TRASPORTO DI CARCHI, MOLLE) Al
MODULAR LIGHTWEIGHT ACCESSORY STRAPS (CINTURINI PER ACCESSORI LEGGERI
MODULARI) (MLAS)

Gli MLAS sono una pratica interfaccia tessile a basso profilo che permette di fissare comodamente gli accessori
certificati MOLLE all'imbottitura della vita (cfr. fig. XV).

¢ Inserire la cinghia MOLLE nel primo cinturino MLAS e fare uscire lestremita

« Inserire la cinghia nel primo cinturino sullaccessorio MOLLE

* Inserire la cinghia nel secondo cinturino MLAS e fare uscire lestremita

« Inserire la cinghia nel secondo cinturino sullaccessorio MOLLE

¢ Per completare la procedura, fissare il bottone a pressione sull'accessorio MOLLE

ATTENZIONE:
e Utilizzare SEMPRE ENTRAMBE entrambi i cinturini quando si aggancia un accessorio certificato MOLLE
« La capacita di carico totale massima degli MLAS non deve superare i 10 kg
« Tutti gli attrezzi o gli oggetti collocati all'interno delle tasche MOLLE o degli accessori devono essere
preferibilmente legati per evitare eventuali rischi di caduta.

3.2 AVVERTENZA

| fissaggi per attrezzi (cfr. Fig. XI), le fettucce per attrezzi o gli altri elementi metallici non identificati come punti
di ancoraggio non devono mai essere utilizzati con un sistema anticaduta, di posizionamento sul lavoro o di
trattenuta. | fissaggi per attrezzi possono sopportare un carico massimo di 2 kg, mentre le fettucce per attrezzi
possono sopportare un carico massimo di 10kg.

| punti di stazionamento possono resistere a un carico di 1,5 kg. Se il carico collegato a questi punti di
stazionamento supera il carico massimo, o se ci si abbassa bruscamente sul punto di stazionamento, questo si
sgancera dallimbracatura. Se il punto di stazionamento si stacca dallimbracatura, & comunque possibile fissarlo
nuovamente senza alcun impatto sull'affidabilita dellimbracatura.

Per garantire la massima efficienza dellimbracatura, & necessario regolarla correttamente (v. Fig. XII].
Non utilizzare lattrezzatura oltre i corrispondenti limiti d’'uso, o per scopi diversi da quelli previsti.

3.3 PROCEDURE DI EMERGENZA

Ogni volta che si usa un sistema anticaduta, € necessario definire prima un piano di evacuazione per far fronte a
qualsiasi emergenza che puo verificarsi (per esempio un salvataggio dopo una caduta) e per consentire una rapida
evacuazione nelle migliori condizioni possibili (ad es. presenza di una barella o possibilita di accesso per i vigili del
fuoco, ecc.)

4 INFORMAZIONI DOPO LUSO

4.1 PULIZIA

¢ limbracatura deve essere pulita con acqua e sapone neutro (PH neutro). Non usate mai acidi, solventi o
prodotti che contengono solventi.

« Lasciatela asciugare in un posto ben ventilato, lontano da fonti di calore. Tenere al riparo dallumidita e dai
raggi ultravioletti nelle summenzionate condizioni.

¢ Conservatela in ambienti non eccessivamente caldi o freddi e lontano da esalazioni corrosive.

4.2 CONTROLLO PERIODICO

Conservareil presente manuale insieme al prodotto. Compilare la scheda diidentificazione e inserire le informazioni
sulle marcature. Questo controllo periodico, che mira a verificare lefficacia e la resistenza dellattrezzatura, &
indispensabile al fine di garantire la sicurezza dell'utilizzatore. Lutilizzatore & responsabile dellaggiornamento e
della custodia dei registri. La mancata compilazione del modulo identificativo lascia presupporre che il prodotto
non sia stato sottoposto a manutenzione e preclude il rilascio della garanzia da parte del produttore. Questo
DPI deve essere esaminato almeno una volta allanno da personale competente e autorizzato e il controllo deve
essere registrato sulla scheda allegata al presente manuale e sulletichetta fornita sullimbracatura a tale scopo. La
frequenza dei controlli deve essere aumentata in funzione della regolamentazione, in caso di utilizzo molto assiduo
o in condizioni ambientali difficili. Dovra essere verificata anche la leggibilita delle etichette del prodotto.

4.3 DURATA

Si stima la durata massima dei DPI realizzati principalmente in materiale tessile a 10 anni a partire dalla data di
fabbricazione. Tuttavia i seguenti fattori possono ridurre la performance del prodotto e la sua durata: uso intensivo,
stoccaggio e utilizzo non corretto, arresto di una caduta, deformazione meccanica, contatto con prodotti chimici
(acidi e basici), esposizione a temperature elevate (> 50°C) o molto basse (< -30°C), esposizione prolungata ai raggi
ultravioletti, ambienti sporchi o molto umidi. (v. Fig. XVI).

5 VARIE

5.1 IDENTIFICAZIONE (CONSULTARE ALLEGATO 2)

5.2 DIRETTIVE APPLICABILI (CONSULTARE ALLEGATO 3)

5.3 ORGANISMO NOTIFICATO (CONSULTARE ALLEGATO 4)

5.4 EU DICHIARAZIONE DI CONFORMITA (CONSULTARE ALLEGATO 5)
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NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS

ASMENS APSAUGOS PRIEMONES
KRITIMO SULAIKYMO DIRZAS
ATITINKA STANDARTA EN 361:2002, EN 358:2018 IR EN1497:2007

LT

1 |VADAS

1.1 SVARBU. ATKREIPKITE DEMES]

JUs ka tik jsigijote asmens apsaugos priemone (AAP), ir mes dékojame uuusq pasitikéjima mumis. Vadovaukités
instrukcijomis skyrelyje PRIES KIEKVIENA JRANGOS NAUDOJIMA, kad galétumeéte kiekjmanoma daugiau iSnaudoti
iranga. Jei nesivadovausite Siame vadove pateiktomis instrukcijomis, pasekmeés gali buti labai rimtos.

Rekomenduojame periodiskai pakartotinai perskaityti ias instrukcijas. Be to, gamintojas arba jo atstovas neprisiima
jokios atsakomybés uz gaminio naudojimo budus arba technine priezitra, atlikta kitokiu badu, nei nurodyta Siame
vadove.

[NESILAIKANT SIY INSTRUKCIJY, GAMINYS GALI SUGESTI, O APSAUGA NUO KRITIMO GALI BUTI]

PAZEISTA, DEL TO NAUDOTOJAS GALI RIMTAI SUSIZALOTI ARBA ZUTI.

JEI PIRKEJAS NERA GAMINIO NAUDOTOJAS, SVARBU, KAD $10S INSTRUKCIJOS BUTY PERDUOTOS
TIESIAI GALUTINIAM NAUDOTOJUL.

Jei gaminys perparduodamas u, pagaminimo Salies riby, dél naudotojo saugumo pardavéjas toliau nurodyta
informacija turi pateikti pirkéjui tokia kalba, kuria jis kalba:
¢ techninés priezitros instrukcijas;
* periodinés apzilros instrukcijas;
e remonto instrukcijas;
« reikalinga papildoma specialig informacija apie jranga.
1.2 SUSIJUSIY GAMINIY SARASAS (PAV. I)
1.3 APTARNAVIMO KONTAKTAI
Honeywell Fall Protection France SAS
35-37 Rue de la Bidauderie
18100 Vierzon Cedex
France
sps-support.honeywell.com
automation.honeywell.com

1.4 GAMINIO APRASAS (PAV. I1)
Sis gaminys yra apraisai (i) su integruotu padéties fiksavimo dirzu (ii), kaip aprasyta zemiau:

1) ATITINKA STANDARTA EN 361:2002

Kritimo stabdymo aprai$ai (pagaminti i$ juosty, sintetinio pluosto; informacija apie medziagas matoma jrangos
Zenkluose) su arba be jungciy (atitinka standartg EN 362 Asmens apsaugos priemoniy, apsauganciy nuo nukritimo
i§ aukscio, jungtys).

EN361:2002 standarto reikalavimus atitinkancius kritimo stabdymo apraiSus galima naudoti didelems apkrovoms,
virsijancioms 100 kg, tik tuomet, kai jie naudojami kartu su energija sugerianciais elementais, kurie yra sertifikuoti
kaip tinkantys dideléms apkrovoms.

11) ATITINKA EN358:2018 STANDARTA

Padéties nustatymo dirzas, skirtas darbui aukstyje ant poliy arba konstrukcijy. Jei naudojamas laikantysis valdymo
lynas, jis sudaro salygas nustatyti naudotojy padétj ir suteikti jiems atrama, kol jy rankos lieka laisvos irjie gali atlikti
paskirta uzduot;.

Laikantysis valdymo lynas (atitinkantis EN358:2018) turi bati naudojamas su aprai$y dirzu arba padéties
nustatymo dirzu.
Padeties fiksavimo dirza gali naudoti naudotojas, kurio svoris (jskaitant jrankius ir jranga) yra ne didesnis nei 150 kg.

Perspéjimas: Darbo padéties fiksavimo tasky negalima naudoti kritimo stabdymo tikslais. Jy negalima naudoti
vieny, jeigu yra rizika, kad naudotojas gali pakibti ore arba kad bus veikiamas nenumatyto tempimo jégos ties
Soniniais tvirtinimo taskais.

Padeéties fiksavimo sistemos turi bati naudojamos kartu su kolektyvinémis ir individualiomis apsaugos nuo kritimo
i§ aukscio priemonemis (atitinkanciomis EN363 asmeniniy apsaugos nuo kritimo i§ auksc¢io priemoniy, kritimo
stabdymo sistemy standartg) ir nuo jy neatskirtos.
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11D ATITINKA EN1497:2007 STANDARTA
Kratinés tvirtinimo tagkas yra priimtinas tvirtinimui gelbéjimo ir jéjimo/istraukimui metu.
DidZiausia vardiné apsauginiy apraiSy apkrova yra 140 kg, jskaitant jrankius.

Apsauginiai apraiSai skirti dévéti atliekant jprastus darbus. Prie§ naudodamas apsauginius apraiSus pirma karta,
ju naudotojas turéty saugioje vietoje atlikti pakibimo bandyma, tokiu badu jsitikindamas, kad apraiSai yra tinkamo
dydzio, tinkamai sureguliuoti, o jy komforto lygis — priimtinas numatytam ju naudojimo badui.

Perspéjimas: Privaloma jvertinti pakibimo traumy pavojy.

1.5 SUDERINAMUMAS

Apsaugos nuo kritimo apraiSai sukurti naudoti su kitomis dalimis, sudaranciomis asmens apsaugos nuo kritimo
sistemas (atitinkancias standartg EN 363).

Pries naudodami jas u tikrinkite, kad kiekvienos su §iuo gaminiu susijusios dalies rekomendacijos, nurodomos

ty daliy vadovuose, atitinka taikomus Europos standartus arba kitus atitinkamus standartus, u  tikrinkite, kad ty
rekomendacijy laikomasi ir kad apsaugos funkcijos dera tarpusavyje.

Patikrinkite, ar jsigytas gaminys atitinka visoms kitoms apsaugos nuo kritimo sistemos dalims pateiktas
rekomendacijas.
1.6 PAVOJAI

Apsaugos nuo nukritimo apraisai atitinka EN361 standarta, jei jie yra prijungti prie apsaugos nuo nukritimo
sistemos ir yra sukurti taip, kad bty minétos apsaugos nuo nukritimo, kuris gali sukelti rimty suzalojimuy, sistemos
dalis.

_ISPEJIMAS _
ASMUO, PAKABINTAS NAUDOJANT APRAISUS IR DIRZA, GALI PATIRTI RIMTY PSICHOLOGINIY
PROBLEMU. OPERATORIAI TURETY PAKEISTI KOJU DIRZELIY PADET), KAD ISVENGTY KRAUJO
SUSPAUDIMO PAVOJAUS IR DILGCIOJIMO POJUCIO GALUNESE.

1.7 VEIKIMAS
Sis apraias su integruotu padeties nustatymo dirzu atitinka EN361, EN358 ir EN1497 standartus.

Sie apsaugos nuo nukritimo aprai3ai yra sertifikuoti kaip atitinkantys EN361:2002 standarta:

Statiniai bandymai

¢ Nugaros tvirtinimo taskas:

Veikiama 15 kN jéga tarp tvirtinimo elemento ir apatinio manekeno Ziedo 3 minutes

3 minutes trunkantis tempimas 10 kN jéga tarp tvirtinimo elemento ir manekeno virSutinio tasko.
* Kratines tvirtinimo taskai:

Veikiama 15 kN jéga tarp tvirtinimo elemento ir apatinio manekeno ziedo 3 minutes

3 minutes trunkantis tempimas 10 kN jéga tarp tvirtinimo elemento ir manekeno virSutinio tasko.
¢ Tvirtinimo taskas ant pilvo:

Veikiama 15 kN jéga tarp tvirtinimo elemento ir apatinio manekeno Ziedo 3 minutes

3 minutes trunkantis tempimas 10 kN jéga tarp tvirtinimo elemento ir manekeno virSutinio tasko.

Dinaminiai bandymai
¢ Nugaros, pilvo ir kratinés tvirtinimo taskai: Atsparumas dviems vienas po kito vykstantiems kritimams is
4 metry, iSbandytas naudojant 100 kg sveriantj manekena pagal standarto reikalaujamas salygas dviem
patvirtintais tvirtinimo rezimais, atitinka standarto EN 361:2002 reikalavima.
Siy apraidy padeties fiksavimo dirzo $oniniai tvirtinimo taskai yra sertifikuoti kaip atitinkantys standarto
EN358:2018 reikalavimus:
Statiniai bandymai
* Soniniai tvirtinimo taskai:
Veikiama 15 kN jéga tarp dirZo tvirtinimo tasko ir cilindro 3 minutes, be padéties nustatymo dirzo,
atlaisvinancio cilindra.
Dinaminiai bandymai
* Soniniai tvirtinimo taskai:
Atsparumas nukritimui i§ 1 metro naudojant manekena, sveriantj 100 kg, esant standartuose numatytoms
salygoms.
Tvirtinimo taskai ant peciy ir kratinés tvirtinimo taskai sertifikuoti kaip atitinkantys standarto EN1497:2007
reikalavimus:
Statiniai bandymai
* Kratines tvirtinimo taskai:
Veikiama 15 kN jéga tarp tvirtinimo elemento ir apatinio manekeno Ziedo 3 minutes.
Dinaminiai bandymai
 Kratinés tvirtinimo taskai:
Atsparumas nukritimui i§ 1 metry naudojant manekena, sveriantj 100 kg ir 140 kg, esant salygoms,
numatytoms standarte.
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1.8 ATITIKTIS STANDARTAMS

Siai jrangai buvo atlikta standartiné patikra pagal EN361, EN358 ir EN1497 standartus, dalyvaujant paskelbtajai
istaigai (zr. P196), kuri isdavé EB sertifikata, patvirtinantj, kad visa gaminama jranga ir jos instrukcijos atitinka
REGLAMENTAS (ES) 2016/425.

1.9 APRIBOJIMAI IR PAJEGUMAS

Jei yra pavojus nukristi, kaip kino sulaikymo prietaisus apsaugos nuo nukritimo sistemoje leidziama naudoti
tik tuos apsaugos nuo nukritimo aprai$us, kurie atitinka EN361 standarta. Labai svarbu, kad prie apraisy baty
prijungtas kolektyvinis arba asmens apsaugos prietaisas, saugantis nuo nukritimo i$ aukscio (apsaugos nuo
nukritimo sistema, atitinkanti EN363 standarta).

Kritimo stabdymo apraiSai gali bati jungiami prie kritimo stabdymo sistemos tik nugaros taske, krutines taske
arba pilvo taske. Tvirtinimas pilvo taske turi bati naudojamas tik su valdomo tipo kritimo stabdymo bloku, kartu su
nelanksciu laikanciu lynu (Zr. XIV pav.).

Soniniai padéties nustatymo dirzo taskai jokiu atveju negali buti naudojami pritvirtinti apsaugos nuo nukritimo
sistema. Sie taskai skirti tik prijungti darbo padéties nustatymo sistema.

Tvirtinimo tasky ant peciy taip pat negalima naudoti kritimo stabdymo tikslais.

Nenaudokite Siy apraiSy kroviniams gabenti.

Jei naudojant apraiSus buvo nukrista, juos reikia pasalinti is darbo vietos.
1.10 MATERIALAS

H700 serijos dirzai pagaminti i$ neradijancio plieno, aliuminio lydinio ir poliesterio medziagy.
1.11 MOKYMAI

ISPEJIMAS
VEIKSMAI AUKSTYJE YRA PAVOJINGI IR GALI KELTI RIMTY NELAIMINGY ATVEJY IR SUSIZEIDIMY
RIZIKA. PRIMENAME, KAD NAUDODAMI VIENA IS MUSY PRODUKTY ESATE PATYS ATSAKINGI UZ SAVO
ARBA TRECIYJY SALIY NELAIMINGUS ATVEJUS, SUSIZEIDIMUS ARBA MIRTINUS ATVEJUS. MUSY
PRODUKTUS GALI NAUDOTI JGALIOTIEJI ASMENYS, KURIE TINKAMAI_APMOKYTI ARBA DIRBA SU
PRODUKTAIS PRIZIURIMI IR INSTRUKTUOJAMI JGALIOTOJO PRIZIURINCIOJO ASMENS JSITIKINKITE,
KAD ESATE TINKAMAI APMOKYTI NAUDOTIS SIA ASMENS SAUGOS JRANGA IR IKI. GALO SUPRANTATE,
KAIP JI VEIKIA. JEI DVEJOJATE, JOKIAIS BUDAIS NERIZIKUOKITE IR KREIPKITES DEL PAPILDOMUY
APMOKYMU. DARBUI AUKSTYJE REIKIA GERO FI ZINIO PASIRUOSIMO. NAUDOTQJO SAUGUMUI
ASMENS SAUGOS JRANGOS JPRASTO IR AVARINIO NAUDOJIMO ATVEJAIS GALI TURETI JTAKOS TAM
TIKROS NAUDOTOJO MEDICININES KONTRAINDIKACIJOS (PVZ : MEDIKAMENTY VARTQJIMAS,
SIRDIES KRAUJAGYSLIY PROBLEMOS IR PANASIAD. JEI DVEJOJATE, KREIPKITES | SAVO SEIMOS

GYDYTOJA.

2 INFORMACIJA PRIES NAUDOJIMA
Kai jmanoma, rekomenduojama $ig jranga pritaikyti konkrec¢iam asmeniui.

2.1 GABENIMAS, LAIKYMAS

Laikykite toliau nuo Silumos Saltiniy. ApraiSus laikykite toliau nuo drégmes ir ultravioletiniy spinduliy. Venkite
korozinés, labai karstos arba labai Saltos aplinkos.

Gabenimo metu uztikrinkite, kad AAP buty laikoma Saltoje, sausoje, nekorozinéje aplinkoje toliau nuo ultravioletiniy
spinduliy ir pan.

2.2 KAIP PASIRINKTI TINKAMA DYD] (PAV. I11)

2. 3 TIKRINIMAS

Prie$ naudojima vizualiai apzitrékite, ar AAP ir visa prie AAP jungiama jranga (jungtys, lynai ir kita) yra visiskai
sukomplektuota. Pasiruoskite gelbéjimo procedurai, kad buty uztikrintas bendrasis saugumas. Jei produktas
pazeistas cheminés medziagos, nenaudokite jo ir pasikonsultuokite su gamintoju arba jo atstovu. Jei dvejojate dél
gaminio saugumo arba jei gaminys karta jau apsaugojo nuo kritimo, siekdami u_ tikrinti savo sauguma, atsiimkite
tokig priemone i§ aptarnavimo centro ir graZinkite senaja gamintojui arba perduokite j kvalifikuota prie,itros
centra, kad priemoné buty patikrinta arba sunaikinta, jei ji jau netinkama naudoti. Patikrings centras pateiks arba
nepateiks rasytinj leidima pakartotinai naudoti AAP. Grieztai draudziama modifikuoti arba taisyti AAP patiems. Tik
gamintojas arba remonto centras gali atlikti tokio tipo remonta.

Patikrinkite apraidy techniskai priziarima bukle (plg. pav. IV):
 Ardirze néra pradiniy jtrakimy;

e Ar D jungtys nesideformavusios;

* Arteisingai veikia susegimo sistema;

¢ Arsialés yra tinkamos;

¢ Armetaliniy daliy buklé yra gera;
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2.4 APSAUGOS NUO KRITIMO APRAISY UZSIDEJIMAS IR REGULIAVIMAS

Norédami lengvai uZsidéti apsaugos nuo kritimo apraisus (plg. pav.), atlikite toliau nurodytus veiksmus: V):
Imkite apraiSus uz galinio D Ziedo (A pav.),
Po viena uzsidékite dirzus ant peciy (B-C pav.),
Prakiskite kiStukine sagtj pro kratinés V formos Zieda ir uzsekite kratinés dirza (D-E pav.),
Pritvirtinkite sagtj aplink liemenj (plg. F),
Perkiskite Slauny dirzus tarp kojy, kad uzfiksuotuméte juos abiejy Slauny sagtyse (G-H pav.). Nesukryziuokite
Slauny dirzy,

« Sureguliuokite dirzus juos priverzdami arba atlaisvindami (I pav.),

e Sureguliuokite dirzo reguliavimo sagtj patraukdami arba atlaisvindami juostos gala (J pav.),

¢ Sureguliuokite priekines reguliavimo sagtis po viena patraukdami arba atlaisvindami juostos galag (K-L pav.).
Kad apsaugos nuo kritimo apraisai baty visiskai veiksmingi, jie turi bati tinkamai sureguliuoti (ne per tampras ir ne
per laisvi, 0 Slauny dirzai turi bati horizontalioje padétyje ant kojy). Pastaba. ApraiSai pagaminti is elastinés austinés
juostos, todél juos reikia priverzti stipriau.

Kai apraiSai sureguliuoti, patikrinkite, ar jokie dirzai néra susukti arba sukryZiuoti, ar visi susegimai tin- kamai
prijungti, o galinis D Ziedas yra peciy rodykliy lygyje.

[

SIEKDAMI U TIKRINTI VISISKA APSAUGA, NEBIJOKITE PAPRASYTI PAGALBOS.

NAUDODAMI

Apsaugokite savo AAP nuo rizikos, kurig kelia darbo aplinka: Silumos poveikio, elektros arba mechaninés iskrovos,
aptaskymo ragstimi, astriy kampuy irt. t.

Naudodami reguliariai tikrinkite reguliavima ir (arba) tvirtinimo elementus.

Jei apraiSai karta jau apsaugojo nuo kritimo, tokios priemonés naudoti nebegalima, ji turi bati grazinta gamintojui
arba perduota kvalifikuotam priezitros centrui, kad baty patikrinta arba sunaikinta.

2.5 KAIP NUSIIMTI APRAISUS
Po darbo, kai nebéra rizikos nukristi is aukscio, atsekite skirtingas sagtis ir nusiimkite apraisus.

3 NAUDOJIMAS

3.1 PRIES NAUDOJANT

Kad tinkamai pritvirtintuméte apsaugos nuo nukritimo apraisus prie pritvirtinimo tasko (atitinkancio standartg EN
795 Apsauga nuo nukritimo i$ aukscio: tvirtinimo prietaisai) ir jsitikintuméte, jog darbas bus atliktas tokiu budu,
kad buty kiek galima labiau sumazinta rizika nukristi ir darbo aukstis, rekomenduojame atlikti toliau nurodytus
veiksmus.

¢ Délnugaros tvirtinimo tasko: prijungti energijos sugertuva (atitinkantj standartg EN355 Asmens apsaugos
jranga, apsauganti nuo nukritimo is aukscio: energijos sugertuvai) arba automatinj jtraukiamajj kritimo
stabdiklj (atitinkantj standartg EN360 Asmens apsaugos jranga, apsauganti nuo nukritimo i§ aukscio:
automatinis jtraukiamasis kritimo stabdiklis).

e Délapraisy kratinés tvirtinimo elemento: prijungti mobilyjj kritimo stabdiklj, jskaitant tvirtinama- ji laikiklj
(atitinkantj EN353-1 Asmens apsaugos jranga, apsauganti nuo nukritimo i§ auks$cio: mobilusis kritimo
stabdiklis, jskaitant tvirtg tvirtinamajj laikiklj, arba atitinkantis standarta EN353- 2 Asmens apsaugos jranga,
apsauganti nuo nukritimo i$ auks¢io: mobilusis kritimo stabdiklis, jskaitant lanksty tvirtinamajj laikikl).

« Délapraisy pilvo tvirtinimo elemento: prijungti mobilyjj kritimo stabdiklj, jskaitant tvirtinamajj laikiklj
(atitinkantj EN353-1 Asmens apsaugos jranga, apsauganti nuo nukritimo i$ auk&cio: mobilusis 93 kritimo
stabdiklis, jskaitant tvirta tvirtinamajj laikiklj. Zr. Pav. |.

* Dél Soniniy tvirtinimo elementuy: jei reikia, prijungti darbo padéties nustatymo sistema.

 Dirzo peciy tvirtinimo elementai turi bati naudojami tik jéjimui j ribotas erdves (zr. pav. XII) ir naudojami
poromis. Rekomenduojama naudoti peciy tvirtinimo taskus kartu su iSskleidimo juosta, kuri atskiria pilno kiino
dirzo peciy dirzus, ir naudoti atskirag kritimo sulaikymo sistema. DidZiausia leistina apkrova yra 140 kg, jskaitant
jrankius.

PRITVIRTINIMO TASKAS

Jei jmanoma, naudoti su tvirtinamaisiais prietaisais (atitinkanciais standartg EN795 Apsauga nuo nukritimo i
aukscio: tvirtinamieji prietaisai — Zr. atitinkamas naudojimo instrukcijas) arba konstrukciniai tvirtinamieji elementai,
t.y. elementai visam laikui tvirtinami ant konstrukcijos (sienos, stulpo ir t. t.).

Visais atvejais patikrinkite, ar tvirtinamasis taskas:
« visada yra tinkamoje padétyje ir ar darbas atliekamas taip, kad blty sumazinta nukritimo rizika ir iki minimumo
sumazintas kritimo aukstis;
o Uztikrinty maziausiai 12 kN tvirtumsg;
« yra auksciau operatoriaus (plg. pav. VI);
« Baty vertikalus darbiniam pavirsiui (daug. +30° kampas);
¢ Baty tinkamas jungiamajam jrenginiui;
« aplinkoje néra astriy kampuy.
SAVAIME JTRAUKIAMO LYNO TVIRTINIMAS

SRL galinis jungiamasis elementas apsaugos nuo kritimo sumetimais jungiamas prie savaime jtraukiamo lyno
irenginio, kai néra prisijungta prie tvirtinimo tasko.
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KARABINAS

Jungtis turi atitikti EN362 standarta. Zr. naudojimo instrukcijas, ypac skirtas tvirtinti tvirtinamajj taska.

« Karabina reikia jungti tiesiai prie apraisy be tarpinés sagties.

« Jei prijungti prie pritvirtinimo tasko naudojamas karabinas, uztikrinkite, kad jis atitikty rekomenda- cijas,

pateiktas skyrelyje PRIJUNGIMO TASKAS.

Norint pritvirtinti save prie tvirtinamojo tasko, taip pat galima naudoti susukimo tvirtinimo taska (atitinkantj EN795
standartg) arba tvirtinimo spaustuka (atitinkantj EN362 standartg).
[ KAl JUNGIATE KARABINA, PATIKRINKITE, AR FIKSAVIMO SISTEMA YRA TINKAMOJE PADETYJE. ]
PERSPEJIMAS

Saugumo atZvilgiu karabinas yra svarbiausias elementas (Zr. atitinkamg naudojimo instrukcijg). Taip pat
rekomenduojame:

« Kai tik jmanoma, vienam Zmogui skirti viena jungtj;

¢ Pries naudojima patikrinti, ar néra deformavimosi, susidévéjimo zenkly ir ar tinkamai veikia fiksavi- mo sistema;

* Jei sistema fiksuojama rankiniu budu, darbo dienos metu nejunkite ir neatlaisvinkite jos kelis kartus.
[TAIP PAT, SIEKDAMI UZTIKRINTI SAUGUMA, JEI KARABINAS KARTA JAU NAUDOTAS STABDYTI KRITIMA,]

GRAINKITE J] PATIKRINTI.

Apsaugos nuo kritimo sistema prie apraisy NEGALI bati prijungta uz tam skirto galinio jungiamojo elemento(D
Zieduarbailginamuojujungiamuojudirzu)(plg. pav. VII) arbakrutinéssritiestvirtinimotaskuose (dirzy jungtys arba
V formos Ziedas ar D formos Ziedas)(plg. pav. VIII. KratinessrityjebUtinaituribatitvirtinamauzdviejytasky. Prie
kratinés tvirtinamas V formos Ziedas turi bati prijungtas abiejose pusése. Jungciai su galiniu SRL adapteriu galima
naudoti tik asmeninj savaime jtraukiama lyna. Naudojimo metu reguliariai tikrinkite reguliuojamasias ir (arba)
tvirtinamasias dalis.

TARPAS

Jei yra kritimo rizika arba jei tvirtinimas gali bati suteiktas tik po dirzo tvirtinimo tasky, bdtina naudoti energija
sugeriancia ir maksimaliai 2 m ilgio jungtj (Zr. "A" IX. paveiksle). Prie§ naudodami energijos absorberj su lynu
patikrinkite maziausia buting atstumapodirbanciojokojomis, kadapsisaugotumétenuouzkliuvimouzstrukttrosarba
ZemespavirSiaus (zr. atitinkama naudojimo instrukcijg). Esant 100 kg svoriui ir nukritimo pavojaus antram faktoriui
(pagal blogiausio atvejo scenarijy), atstumas D yra sulaikymo atstumas H (2L + 1,75 m) plius dar 1 - m papildomai
(plg. pav. IX). Svarbu. Jei apraiSai pateikti su ilginamuoju lynu, turékite tai omenyje, kai skaiciuojate atstuma iki
zemes pavirsiaus.

PRIJUNGIMAS PRIE LAIKANCIOJO VALDYMO LYNO

Prie vieno i$ dviejy Soniniy D Ziedy prijunkite laikanciojo valdymo lyno gala (reguliavimo elementas gali bati
prijungtas arba prie desinio, arba prie kairio D Ziedo): pav. X.

Perkiskite laikantjjj valdymo lyng uz konstrukcijos (stulpo, kamieno ir pan.) ir pritvirtinkite kitg gala prie kito D
ziedo.

Pries kildami iSbandykite jrangos laikymo pajéguma judindami jg i$ kairés j deSine — valdymo lynas turi judeéti
laisvai.

Patikrinkite, ar konstrukcijos geometrija sudaro salygas naudoti darbo padéties nustatymo sistema (jrangos
negalima naudoti, jei stulpy, kamienuy ir pan. skersmuo yra mazas bei jei aplinkoje yra astriy kampu).
Sureguliuokite valdymo lyna, kad galétuméte patogiai dirbti, abiem laisvom rankom.

Darbo padétyje sureguliuotas laikantysis valdymo lynas neturi leisti laisvai kristi daugiau nei 0,50 m.
Patikrinkite, ar laikantysis valdymo lynas yra jtemptas.

DirZas su atlosu turi bati naudojamas, kai padéties nustatymo darbas trunka ilgai.

Naudodami reguliariai tikrinkite reguliavima ir (arba) tvirtinimo elementus.

[ ABI EN358 TVIRTINIMO VIETOS VISADA TURI BUTI NAUDOJAMOS VIENU METU. ]

LENGVOS MODULINES PRIKABINAMOS PRIEMONES (MOLLE) PRIEDO TVIRTINIMAS
PRIE LENGVY MODULINIY DIRZELIY PRIEDAMS (MLAS)

MLAS yra praktiSka mazo profilio tekstilés sasaja, leidZianti prie juosmens patogiai prikabinti MOLLE sertifikuotus
priedus (zr. XV pav.).

 Prakiskite MOLLE dirzelius pro pirmaja MLAS eile.

* Prakiskite dirzelius pro pirmaja MOLLE priedo eile.

« Prakiskite dirzelius pro antrajg MLAS eile.

 Prakiskite dirzelius pro dar vieng MOLLE priedo eile.

e Uzbaikite procedura prisegdami uzfiksavimo elementa ant MOLLE priedo.

ATSARGIAL:

e Tvirtindami MOLLE sertifikuota prieda VISADA naudokite ABI eiles.

 Didziausias MLAS svoris negali virsyti 10 kg.

¢ Rekomenduojama visus MOLLE dékluose ar prieduose laikomus jrankius ar objektus prisegti saitu, kad nebaty
kritimo pavojaus.
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3.2 JSPEJIMAS

Jrankiy saity (Zr. XI pav.), jrankiy kilpy ar kity metaliniy elementy, kurie néra tvirtinimo taskai, niekada negalima
naudoti su kritimo stabdymo, darbo padéties fiksavimo ar sulaikymo sistema. Jrankiy saity didZiausia leistina
apkrova yra 2 kg, jrankiy kilpy didZiausia leistina apkrova yra 10 kg.

Uzsifiksavimo taskai atlaiko 1,5 kg apkrova. Jei prie Siy uzsifiksavimo tasky prijungta apkrova virSys didziausia
leisting apkrova arba jei uzsifiksavimo taska stipriai patrauksite, jis atsilaisvins nuo apraisu. Jei uzsifiksavimo taskas
atsikabino nuo apraisy, jj bus galima vél prikabinti prie apraisy ir tai neturés jtakos apraisy saugumuiir patikimumui.

Kad apsaugos nuo kritimo apraiSai baty visiskai veiksmingi, jie turi bati tinkamai sureguliuoti (plg. pav. XII1).

Draudziama naudoti Sias priemones virSijant ju limitus ir draudziama pritaikyti bet kokiai kitai paskirciai nei ju
numatytoji paskirtis.

3.3 PROCEDUROS ESANT AVARINEI SITUACIJAI

Kiekviena karta, kai naudojama apsaugos nuo nukritimo sistema, pirmiausia turi bati sudarytas evakuacijos planas,
kuris gali padéti iSspresti susidariusia avaring situacijg (pvz., gelbéjimo darbai po nukritimo) ir sudaryty salygas
greiciausiai galimai evakuacijai esant geriausioms galimoms salygoms (pvz., galimybé pasinaudoti nestuvais arba
patogi prieiga ugniagesiams).

4 INFORMACIJA PO NAUDOJIMO

4.1 VALYMAS

* Aprai$ai valomi vandeniu su muilu (neutralaus pH). Niekada nenaudojamos rugstys, tirpikliai arba gaminiai,
kuriy sudétyje yra tirpikliy.

« Paliekama dziuti gerai védinamoje vietoje, toliau nuo Silumos Saltiniy. Saugoti vietoje, j kurig nepa- tenka
drégme ir ultravioletiniai spinduliai, esant minétoms salygoms

* Vengiama korozinés, labai karstos arba labai Saltos aplinkos.

4.2 PERIODINE PATIKRA

Sios instrukcijos turi bati iSsaugotos su Siuo gaminiu. U, pildykite identifikavimo lapa, kuriame jveskite , ymeéjimo
informacija. Sis periodiné jrangos veiksmingumo ir tvirtumo patikra ypac svarbi naudotojo apsaugai u, tikrinti.
JUsturite uztikrinti, kad Sis lapas buty pildomas ir saugomas. Jei identifikacijos lape néra jokiy jrasy, bus laikoma,
kad gaminys nebuvo priziGrimas, todel gamintojas nesuteiks jokios garantijos. Jranga maziausiai kas metus tiksliai
pagal gamintojo instrukcijas turi patikrinti kvalifikuotas asmuo; patikra turi bati apradytas pridétame lape ir ant
etiketés, pritvirtintos prie apraisy. Patikros intervalai gali bati sutrumpinami pagal nuostatus, intensyviai naudojant
iranga arba jranga naudojant atSiauriomis salygomis. Turi buti patikrintas gaminio Zenklo jskaitomumas.

4.3 TARNAVIMO TRUKME

Ilgiausias AAP tekstilés tarnavimo laikas yra 10 mety nuo pagaminimo datos. Taciau toliau pateikti veiksniai gali
pabloginti gaminio veiksminguma ir sutrumpinti jo tarnavimo laika: intensyvus naudojimas, neteisingas laikymas
ir naudojimas, kritimo sustabdymas, deformacija, salytis su cheminiais gaminiais (Sarmais, rigstimis), buvimas arti
>50 °C $ilumos Saltiniy ar didelio $alcio (<=30 °C), didelis ultravioletiniy spinduliy poveikis, purvas arba labai didelé
drégme (plg. pav. XVI).

5 KITAINFORMACIJA

5.1 IDENTIFIKACIJA (ZR. 2 PRIEDA)

5.2 TAIKOMOS DIREKTYVOS (ZR. 3 PRIEDA)

5.3 NOTIFIKUOTOJI JSTAIGA (ZR. 4 PRIEDA)

5.4 EU ATITIKTIES DEKLARACIJA (ZR. 5 PRIEDA)
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LIETOSANAS INSTRUKCIJAS

INDIVIDUALAIS AIZSARGLIDZEKLIS PRET KRITIENIEM NO AUGSTUMA
KRITIENU AIZTURESANAS IEKARES SISTEMA
ATBILST STANDARTIEM EN 361:2002, EN 358:2018 UN EN1497:2007

LV

1 IEVADS

1.1 SVARIGA INFORMACIJA:

JUs iegadajaties individualo aizsarglidzekli (IAL), un més pateicamies par izdarito izveli. Lai aprikojums kalpotu
nevainojami, izpildiet Seit izklastitos noradijumus PIRMS KATRAS APRIKOJUMA LIETOSANAS REIZES. Neievérojot
Saja rokasgramata sniegtos noradijumus, var rasties nopietnas sekas.

lesakam regulari parlasit $os noradijumus. Turklat ra, otajs vai ta parstavis atsakas no atbildibas par jebkuru
lietoSanu, uzglabasanu vai apkopi, kas veikta atSkirigi no $aja rokasgramata aprakstitas.

NEIEVEROJQT SOS NORADIJUMUS, IZSTRADAJUMS VAR NEDARBOTIES PAREIZI UN NEAIZTURET
KRITIENU, TADEJADI APRIKOJUMA LIETOTAJAM VAR TIKT RADITAS NOPIETNAS TRAUMAS VAI PAT
IZRAISITA NAVE.

[ JA PIRCEJS NAV GALA LIETOTAJS, IR SVARIGI NODOT SOS NORADIJUMUS GALA LIETOTAJAM. ]

Ja izstradajums tiek talak pardots arpus paredzétds mérka valsts, lietotaja droSibas nolUkos pardevéjam ir
janodrosina turpmak minéta informacija lietoSanas valsts oficialaja valoda:
¢ noradijumi par apkopi;
* periodisku parbauzu noradijumi;
* remontdarbu noradijumi;
e ar aprikojumu saistita papildinformacija.
1.2 1ZSTRADAJUMU SARAKSTS (SK. 1)
1.3 DIENESTA KONTAKTPERSONA
Honeywell Fall Protection France SAS
35-37 Rue de la Bidauderie
18100 Vierzon Cedex
France
sps-support.honeywell.com
automation.honeywell.com

1.4 1ZSTRADAJUMA APRAKSTS (SK. II)
Sis izstradajums ir siksna (i) ar integrétu pozicionéanas jostu (ii), ka aprakstits turpmak:

1) ATBILST STANDARTAM EN 361:2002

Drogibas jostas kritiena apturéSanai (siksnas, sintétiskas Skiedras, informéacija par pieejamo materialu aprikojuma
markéjuma) ar vai bez savienotajiem (atbilst EN 362 Individuala aizsarglidzekla pret kritieniem no augstuma
savienotaji).

Drosibas jostas, kas atbilst EN361:2002, tas var izmantot lielam slodzém, kas parsniedz 100 kg, ja tas izmanto tikai
kopa ar energiju absorbéjosiem elementiem, kas sertificéti ka saderigi ar $adam lielam slodzem.
11) ATBILST STANDARTAM EN358:2018

Pozicionésanas siksna ir paredzéta darbam augstuma uz stabiem vai konstrukcijam. Izmantojot kopa ar
pozicioné$anas stropi, ta lauj pozicionét un atbalstit lietotajus, vienlaikus atstajot brivas rokas paredzéto uzdevumu
veikSanai.

Pozicionésanas strope (atbilstoSu standartam EN 358:2018) ir jaizmanto kopa ar siksnas iekari vai pozicionésanas
siksnu.
Pozicionésanas josta, ieskaitot instrumentus un aprikojumu, ir apstiprinata lietotajam ar svaru lidz 150 kg.

Bridinajums: Darba pozicioné$anas stiprinajuma punktus nedrikst izmantot kritiena apturéSanai. Tos nedrikst lietot
vienus pasus, ja pastav paredzams risks, ka lietotajs var pakustéties vai tikt paklauts neparedzétam spriegojumam,
ko rada sanu stiprinajuma punkti.

Pozicionésanas sistémai jabut sakomplektétai un kopa ar kopéjam vai individualajam aizsardzibas iericém, kas
pasarga no augstuma kritiena (sader ar EN363 Personigais aizsardzibas aprikojums pret kritieniem no augstuma,
KRITIENA aizturésanas sistémas).
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I11) ATBILST STANDARTAM EN1497:2007
Krasu piekluves punkts ir pienemams piestiprindjums glabsanai un ieklGSanai/iznemsanai.
Glabsanas siksnu maksimala nominala slodze ir 140 kg, ieskaitot instrumentus.

Glabsanas siksnas ir paredzétas valkaSanai parastu darba darbibu laika, un lietotdjam pirms pirmas glabsanas
siksnu lietoSanas reizes drosa vieta javeic pakarinasanas tests, lai parliecinatos, ka tas izmérs ir pareizs, ka tas ir
pietiekami reguléjamas un ka tas ir pienemama komforta liment izmanto$anai paredzétaja laika.

Bridinajums: Janem véra balstiekartas traumu bistamiba.

1.5 SADERIBA

Kritiena aizturéSanas iekares sistemu ir paredzéts izmantot kopa ar citiem komponentiem, kas ir dala no
individualajam kritiena aizturéSanas sistemam (atbilst EN 363).

Pirms lietoSanas janodrosina, ka tiek ievéroti ieteikumi par katru izstradajuma elementu saskana ar attiecigajiem
noradijumiem, ka tie atbilst piemérojamajiem Eiropas standartiem vai citiem attiecigiem standartiem un ka to
drosibas funkcijas nav savstarpéji traucéjosas.

Parbaudiet, vai jusu iegadatais izstradajums ir saderigs ar citu sisttmas komponentu ieteikumiem.

1.6 RISKI

Kritienu aizturéSanas iekare atbilst standartam EN361, ja ta ir pievienota kritienu aizturéSanas sistéemai un to ir
paredzéts izmantot aizsardzibas ietvaros, ko nodroSina iepriekSminéta sistéma pret kritieniem no augstuma, kas
var radit nopietnas traumas.

BRIDINAJUMS
KARASANAS |EKARE, KAS APRIKOTA AR SIKSNU, VAR IZRAISIT NOPIETNAS FIZIOLOGISKAS
PROBLEMAS. LAI NOVERSTU RISKUS, KA VARETU TIKT SASPIESTI ASINSVADI UN LOCEKLOS RASTIES
DURSTOSAS SAJUTAS, OPERATORI NEDRIKST MAINIT KAJU SIKSNU POZICIJU.

1.7 VEIKTSPEJA
Siiekare ar integrétu pozicionésanas siksnu atbilst standartiem EN361, EN358 un EN1497.
Sikritienu aizturé3anas iekare ir sertificéta atbilsto3i standartam EN361:2002:

Statiskas parbaudes:
¢ Muguras stiprinajuma punkts:
Starp stiprindjuma elementu un maketa apak$éjo gredzenu 3 minates tika pielikts 15kN liels spéks
Starp stiprinajuma elementu un manekena augséjo gredzenu tris minates iedarbojas 10 kN liels spéks.
o Kruskurvja stiprinajuma punkti:
Starp stiprinajuma elementu un maketa apakséjo gredzenu 3 minutes tika pielikts 15kN liels spéks
Starp stiprinajuma elementu un manekena augséjo gredzenu tris mindtes iedarbojas 10 kN liels spéks.
 Védera stiprinajuma punkts:
Starp stiprindjuma elementu un maketa apak$éjo gredzenu 3 minates tika pielikts 15kN liels spéks
Starp stiprinajuma elementu un manekena augséjo gredzenu tris minates iedarbojas 10 kN liels spéks.

Dinamikas parbaudes
¢ Muguras, védera un kraskurvja stiprinajuma punkti: [zturiba pret diviem secigiem kritieniem no 4 metru
augstuma, izmantojot 100 kg smagu manekenu, standarta noteiktajos apstaklos abos pienemtajos
stiprinajuma rezimos, kas atbilst standarta EN 361:2002 prasibam.
Sis drogibas jostas pozicionésanas jostas sanu stiprinajuma punkti i sertificéti ka atbilsto3i standarta EN358:2018
prasibam:
Statiskas parbaudes:
e Sanu stiprinajuma punkti:
Starp siksnas stiprinajuma punktu un cilindru 3 minUtes tika pielikts 15kN liels spéks, neizmantojot
pozicionésanas siksnu, kas atlaiz cilindru.
Dinamikas parbaudes:
e Sanu stiprinajuma punkti:
Pretestiba kriSanai no 1 metra augstuma, izmantojot 100 kg smagus maketus saskana ar standarta
paredzétajiem noteikumiem.

Plecu stiprinajuma punkti un kragkurvja stiprinajuma punkti ir sertificéti ka atbilstosi standarta EN1497:2007
prasibam:
Statiskas parbaudes:
e Kruskurvja stiprinajuma punkti:
Starp stiprinajuma elementu un maketa apakséjo gredzenu 3 minutes tika pielikts 15kN liels spéks.
Dinamikas parbaudes:
* Kraskurvja stiprinajuma punkti:
Pretestiba kriSanai no 1 metru augstuma, izmantojot maketus ar svaru 100 kg un 140 kg saskana ar standarta
izvirzitajiem noteikumiem.
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1.8 ATBILSTIBA STANDARTIEM

Pilnvarota iestade (sk. P196) ir veikusi & aprikojuma standarta apskati saskana ar standartiem EN361, EN358 un
EN1497, un irizdevusi EK sertifikatu, apstiprinot, ka viss aprikojums un attiecigas instrukcijas atbilst REGULA (ES)
2016/425.

1.9 IEROBEZOJUMI UN IESPEJAS

Japastav kritiena risks, tad kritienu aizturéSanas sistema ka kermena satverSanas ierici drikst izmantot tikai kritienu
aizturéSanas iekari, kas atbilst standartam EN361. Sai iekarei obligati jabut papildinatai ar apvienotu vai atsevisku
aizsargierici pret kritieniem no augstuma (kritienu aizturé$anas sistémai jaatbilst standartam EN363)

Drosibas jostu var savienot ar kritiena apturé$anas sistému tikai tas muguras vai krasu punkta, vai védera punkta.
Ventralaja punkta jaizmanto tikai ar vadamu kritiena aizturétaju, kas ietver cietu enkurliniju (sk. XIV att.).

Pozicionésanas siksnas sanu punkti nekada gadijuma nedrikst tikt izmantoti kritienu aizturéSanas sistémas
pievienoSanai. Sie punkti lauj tikai pievienot darba zonas nostiprinasanas sistemu.

Plecu punktus nedrikst izmantot ari kritiena apturéSanai.

Nekada gadijuma neizmantojiet So iekares sistému kravu parvietosanai.

Ja ariekares sistému piedzivots kritiens, ta ir jaiznem no ekspluatacijas.
1.10 MATERIALS

H700 sérijas josts ir izgatavots no nertséjosa térauda, aluminija sakauséjuma un poliestera materialiem.
1.11 APMACIBA

BRIDINAJUMS
DARBIBAS AUGSTUMA IR BISTAMAS UN VAR IZRAISIT NOPIETNUS NEGADIJUMUS UN TRAUMAS.
MES ATGADINAM, KA, JA, IZMANTOJOT VIENU NO MUSU IZSTRADAJUMIEM, TIEK IZRAISITS KADS
NEGADIJUMS, RODAS SAVAINQJUMI VAI IESTAJAS NAVE JUMS VAI KADAI TESAJAI PUSEI, TAD PAR TO
ESAT ATBILDIGS JUS PATS. MUSU PRODUKTUS VAR LIETOT TIKAI PILNVAROTAS PERSONAS, KURAS
IR ATBILSTOSI INSTRUETAS VAI STRADA PILNVAROTA VADITAJA UZRAUDZIBA UN SASKANA AR SA
VADITAJA NORADIJUMIEM. PARLIECINIETIES, VAI ESAT ATBILSTOSI APGUVIS SA IAL IZMANTOSANU
UN PILNIBA SAPROTAT TA DARBIBU. SAUBU GADIJUMA NERISKEJIET UN VERSIETIES PEC
PADOMA. VEICOT DARBU AUGSTUMA, IR JABUT LABA FI ZISKA FROMA. NOTEIKTAS MEDICINISKAS
KONTRINDIKACIJAS VAR APDRAUDET LIETOTAJA DROSIBU (PIEMERAM, ZALU LIETOSANA, SIRDS UN
ASINSVADU PROBLEMAS) IAL NORMALAS IZMANTOSANAS LAIKA UN ARKARTAS SITUACIJAS. SAUBU
GADIJUMA KONSULTEJIETIES AR ARSTU.

2 INFORMACIJA PAR SAKOTNEJO IZMANTOSANU
leteicams $o aprikojumu pieskirt personigi vienam lietotajam (ja tas ir iespéjams).

2.1 TRANSPORTESANA, UZGLABASANA

Neglabajiet izstradajumu karstuma avotu tuvuma. Glabajiet iekares sistéemu vietd, kur to neietekmé mitrums un
ultravioletais starojums. Izvairieties no kodigas, parak karstas vai parak aukstas vides.

Parvadasanas laika parbaudiet, vai IAL atrodas pietiekama attaluma no, pieméram, siltuma avotiem, mitruma,
kodigas vides, ultravioleta starojuma.

2.2 PAREIZA IZMERA IZVELE (SK. III)
2.3 PARBAUDE

Pirms katras izmantoSanas veiciet rapigu vizualo parbaudi, lai konstatétu, vai IAL un paréjais tam pievienojamais
aprikojums (pieméram, savienotajs, strope) ir darba kartiba. Veiciet visus nepiecies§amos pasakumus, lai glabsanas
darbi noritétu pilnigi drossi. Gadijuma, ja razojumam kaitéjumu ir nodarijusas kimiskas vielas, nelietojiet to un
sazinieties ar razotaju vai ta parstavi. Ja rodas Saubas par to, vai izstradajums ir dro$s, vai tas jau ir izmantots
kritiena aizturéSanai, personigas droSibas noltkos ir svarigi partraukt IAL izmantoSanu un nogadat to ra, otajam
vai kvalificéta remonta centra parbaudes vai iznicinasanas noldkos. Péc parbaudes izpétes centrs izsniegs vai
noraidis rakstveida atlauju par IAL atkartotu izmantoSanu. Stingri aizliegts passrocigi parveidot vai remontét IAL.
Tikai razotajam vai remontu centra darbiniekiem ir $adu remontu veikS8anai nepiecieSama kvalifikacija.

Parbaudiet iekares sistémas darba stavokli (skat. IV attélu):
¢ vai audumam nav sakotnéju plisumu;

¢ vai D veida posmi nav deforméti;

« vai spradzu sistémas darbojas pareizi;

¢ vai Suves ir veselas;

¢ vai metala komponenti ir laba stavokl;
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2.4 KRITIENA AIZTURESANAS IEKARES SISTEMAS UZVILKSANAS UN REGULESANA

Lai iekares sistému uzvilktu bez gratibam, izpildiet talak sniegtos noradijumus (skat. V attélu):

« satveriet iekares sistému aiz aizmuguréja D veida gredzena (sk. A),

e citu péc citas uzlieciet plecu siksnas (sk. B-C),

« |zvelciet virieSu spradzi caur krasu V-veida gredzenu un aizveriet krasu siksnu (sk. D-E),

« piestipriniet siksnu apkart viduklim (skat. F),

* augsstilbu siksnas novietojiet starp kajam, lai tas nofiksétu spradzeés, kas atrodas abas gtzu pusés (sk. G-H).
Augsstilbu siksnas nedrikst krustot,

* noreguléjiet augsstilbu siksnas, pievelkot vai atlaizot to galus (sk. 1),

« korigéjiet jostas regulé3anas spradzi, pavelkot vai atlaizot siksnas galu (skat. J),

« citu péc citas noreguléjiet prieksejas reguléSanas spradzes, pavelkot vai atlaizot siksnas galu (sk. K-L),

Lai kritiena aizturéSanas iekares sistéema darbotos pilnigi efektivi, ta ir pareizi janoregulé (ne parak ciesi un ne
parak valigi, bet augsstilbu siksnam uz kajam jabut uzstaditam horizontali). Nemiet véra: iekares sistémam, kas
izgatavotas no elastiga auduma, japiegul cieSak.

Kad iekares sistéma ir noreguléta, parbaudiet, vai auduma siksnas nav savérpusas vai parlocijusas, vai visas
spradzes ir piestiprinatas pareizi un vai aizmuguréjais D veida gredzens atrodas plecu lapstinu limen.

LAI NODROSINATOS PILNIBA, LUDZIET PALIDZIBU CITAM PERSONAM.

)

LIETOSANAS LAIKA

Aizsargajiet IAL no visiem riskiem, kas saistiti ar darba vidi: termiskiem, elektriskas stravas vai mehaniskajiem
triecieniem, skabes noplddém, asam malam un citi.

|zmantosanas laika regulari parbaudiet reguléjumu un/vai stiprinajuma elementus.

Ja iekare ir bijusi nokritusi, IAL lietoSana ir japartrauc un janogada to razotajam vai kvalificéta remonta centra
parbaudes vai iznicinasanas noltkos.

2.5 |IEKARES SISTEMAS NONEMSANA
Kad darbs ir pabeigts un vairs nav riska nokrist no augstuma, atspradzéjiet spradzes, lai nonemtu sistému.

3 LIETOSANA

3.1 NODERIGA INFORMACIJA PIRMS LIETOSANAS

Lai kritiena aizturéSanas iekari pareizi pievienotu enkurvietas punktam (atbilstosu standartam EN 795 Aizsardziba
pret kritieniem no augstuma: enkura ierices) un nodrosinatu, ka darbs tiek izpildits maksimali samazinot kritienu
risku un kriSanas augstumu, ir ieteicams:

* muguras enkurvietas punktam pievienot energijas absorbétaju (atbilstosu standartam EN 355 Individualais
aizsarglidzeklis pret kritieniem no augstuma: energijas absorbétaji), vai automatiskas atgrieSanas kritiena
apturi (atbilstoSu standartam EN 360 Individualais aizsarglidzeklis pret kritieniem no augstuma: automatiskas
atgrieSanas kritienu apturis).
iekares kraskurvja stiprindjuma elementam pievienot parvietojamu kritienu apturi, tostarp enkura atbalstu
(atbilstosu standartam EN 353-1 Individualais aizsarglidzeklis pret kritieniem no augstuma: parvietojams
kritienu apturis, tostarp stabils enkurvietas atbalsts, vai atbilstoss standartam EN 353-2 Individualais
aizsarng)dzeklis pret kritieniem no augstuma: parvietojams kritienu apturis, tostarp elastigs enkurvietas
atbalsts).
lekares védera stiprinajuma elementam pievienot parvietojamu kritienu apturi, tostarp enkurvietas atbalstu
(atbilstosu standartam EN 353-1 Individualais aizsarglidzeklis pret kritieniem no augstuma: parvietojams
kritienu apturis, tostarp stabils enkurvietas atbalsts). Skat. Att. |.

Sanu dalas enkurvietas elementiem vajadzibas gadijuma pievienot darba zonas nostiprinaSanas sistému.
Siksnas plecu pievienoSanas elementi jaizmanto tikai ierobezotas telpas (skat. attelu XII) un jalieto para veida.
leteicams izmantot plecu pievieno$anas punktus kopa ar izpleSanas stieni, kas notur pilno kermena siksnu
plecu siksnas atseviski, ka arf izmantot atsevisku kritiena aizsardzibas sistému. Maksimala novérteta slodze ir
140 kg, ieskaitot rikus.

ENKURA PUNKTS

Ja iespéjams, lietojiet enkura ierices (atbilstoSas standartam EN 795 Aizsardziba pret kritieniem no augstuma:
enkura ierices — skatiet attiecigas lietotaja instrukcijas), vai struktdras enkurus, t.i., pie struktdras (pieméram,
sienas, balsta utt.) pastavigi piestiprinatus elementus. Visos gadijumos parbaudiet, vai enkura punkts:

Visos gadijumos parbaudiet, vai enkura punkts:
e vienmeér ir pareizi pozicionéts un darbs tiek veikts lidz minimumam samazinot kritienu risku un krisanas
augstumu;
« vai tas nodrosina 12 kN minimalo pretestibu;
* vai tas atrodas virs operatora (skat. VI attélu);
* vai tas atrodas vertikali pret darba virsmu: (maksimalais lenkis + 30°);
« vai tas ir pilnigi piemérots aprikojuma piestiprindSanas iericei;
e un,vai ta apkartné nav asu malu.
PASIZVELKAMAS GLABSANAS VIRVES PIESTIPRINASANA

SRL aizmuguréjais stiprindjuma punkts ir paredzéts pasizvelkamas ierices stiprinasanai, ja td nav savienota ar
stiprindjuma savienojuma punktu, lai nodrosinatu aizsardzibu pret kritieniem.
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KARABINE

Savienotajam ir jaatbilst standartam EN 362. Skatiet lietotdja instrukcijas, ipasi attieciba uz enkura punkta
nostiprinasanu.
« Karabineijabut pievienotai tiesi pie iekares sistémas bez starpspradzes.
« Ja karabini izmanto piestiprinaSanai pie enkura punkta, parbaudiet, vai ta atbilst sadala “‘ENKURA PUNKTS”
sniegtajiem ieteikumiem.

Lai iekares sistému piestiprinatu pie enkura punkta, var izmantot ari auduma cilpas enkura punktu (atbilstosu
standartam EN 795) vai enkura skavu (atbilstoSu standartam EN 362).

[PIEVIENOJOT KARABINI, PARBAUDIET, VAI BLOKEQANAS SISTEMA ATRODAS TAlI PAREDZETAJA VIETI-\A]
UZMANIBU!

Karabine ir svarigs drosibas komponents (skatiet attiecigas lietotaja instrukcijas). Tapéc ieteicams:

* savienotaju izsniegt vienai personai (ja iespgjams);

* pirms katras lietoSanas parbaudit, vai nav deformacijas un nodiluma pazimju un vai bloké$anas sistema
darbojas pareizi;

¢ manualas blokésanas sistémas gadijuma to nepievienot un nenonemt vairakas reizes darba dienas laika.

[TURKL/Z\T, JA KARABINE TIKA IZMANTOTA KRITIENA AIZTURESANAI, DROSIBAS APSVERUMU DEL TA]

JANOGADA PARBAUDES VEIKSANAL

Kritiena aizturéSanas sistémas pievienosanu DRIKST VEIKT TIKAI, izmantojot Sim noltkam paredzéto aizmuguréjo
stiprinasanas elementu (D-veida gredzenu vai auduma pievieno$anas pagarinajumu) (skat. VIl attélu), vai ari krGsu
enkura punktus (auduma posmu vai D-veida gredzenus) (skat. VIII attélus). Lietojot kriSu auduma stiprinajuma
punktus, obligati jaizmanto divi punkti vienlaikus. Krasu piestiprinaSanas V veida gredzenam jabut savienotam
abas pusés. SavienoSanai ar aizmuguréjo SRL adapteri var izmantot tikai pasizvelkamo glabsanas virvi. Lieto$anas
laika regulari parbaudiet reguléeSanas un/vai piestiprinaSanas dalas.

ATSTATUMS

Ja pastav krianas risks, vai ja nostiprinajumu var nodro$inat tikai zem piekarSanas punktiem, ir batiski izmantot
lanyards, kam ir energijas absorbétajs un maksimalais garums 2 m (skatit "A" attéla [X). Pirms energijas absorbétaja
pievienoSanas stropei vajadzibas gadijuma parbaudiet minimalo atstatumu zem lietotaja kajam, lai izvairitos no
sadursmes ar konstrukciju vai zemi (skatiet attiecigas lietotaja instrukcijas). Ja svars ir 100 kg un kritiena faktors ir
divi (sliktakais gadijums), atstatums D ir apturé$anas atstatums H (2L+1,75 m) plus papildu atstatums 1 m. (skat.
IX attélu). Svarigi! Ja iekares sistémai ir pagarinajuma siksna, nemiet to véra, aprekinot atstatumu.

PIEVIENOSANA POZICIONESANAS STROPEI

« Pievienojiet pozicionésanas stropes galu vienam no diviem sanu malas D-veida gredzeniem (korekcijas
elements var bt pievienots vai nu kreisas puses, vai ari labas puses sanu D-veida gredzenam): X attéls.

» Novietojiet pozicioné$anas stropi aiz strukttras (pieméram, balsta, kolonnas stava utt.), bet otru galu
piestipriniet pie otra D-veida gredzena.

¢ Pirms kapsanas augsup testéjiet aprikojuma izturibu, parvietojot to no kreisas puses uz labo, lai parbauditu, vai
strope slid brivi.

« Veiciet parbaudi, lai parliecinatos, ka strukttras geometrija lauj izmantot darba zonas nostiprinasanas sistému
(nelieli balsta, kolonnas stavu utt. diametri, ka ari asas malas nav pielaujamas).

« Korigégjiet stopi, lai stradat batu érti un abas rokas batu brivas.

¢ Darba pozicija darba zonas nostiprinasanas stropei briva kritiena augstums nedrikst bt lielaks par 0,50 m.

* Veiciet parbaudi, lai parliecinatos, ka pozicionésanas strope vienmér ir ciesi savilkta.

e Araizmugures atbalstu aprikota siksna jaizmanto, ja pozicionéSanas darbs tiek veikts ilgstosu laiku.

¢ Izmanto$anas laika regulari parbaudiet noreguléjumu un/vai stiprindjuma elementus.

ABI EN358 STIPRINAJUMA PUNKTI VIENMER JAIZMANTO KOPA. ]

MODULARAIS VIEGLA SVARA KRAVAS PARVADASANAS APRIKOJUMS (MOLLE) PIEDE-
RUMU PIEVIENOSANA MODULARAJAM VIEGLA SVARA PIEDERUMU SIKSNAM (MLAS).

MLAS ir praktiska zema profila tekstilmateriala saskarne, kas lauj érti piestiprinat MOLLE sertificétus piederumus
pie jostas (sk. XV att. ).

* levietojiet MOLLE siksnas caur MLAS pirmo rindu un izvelciet cauri.

¢ |zvelciet siksnas caur MOLLE piederumu pirmo rindu.

« levietojiet siksnas caur MLAS otro rindu un izvelciet cauri.

¢ Nolaidiet siksnas caur otru MOLLE piederuma rindu.

« Lai pabeigtu proceduru, nostipriniet MOLLE piederuma aizdares pogu.

UZMANIBU:

« VIENMER izmantojiet ABAS rindas, kad piestiprinat MOLLE sertificétu piederumu.

¢ MLAS maksimalais kopéjais svars nedrikst parsniegt 10 kg.

* Visus instrumentus vai priekSmetus, kas novietoti MOLLE maisinos vai piederumos, vélams piestiprinat, lai
izvairitos no jebkada kritiena riska.
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3.2 BRIDINAJUMS

Instrumentu troses (sk. X| att.), instrumentu siksnas vai citus metala elementus, kas nav noraditi ka stiprinajuma
punkti, nekad nedrikst izmantot kopa ar kritiena apturéSanas, darba pozicioné$anas vai noturésanas sistemu.
Darbariku troses var nest ne vairak ka 2 kg slodzi, bet darbariku siksnas var nest ne vairak ka 10 kg slodzi.

Kabinasanas punkti var izturét 1,5 kg slodzi. Ja slodze, kas savienota ar Siem novietoSanas punktiem, parsniedz
maksimalo slodzi vai ja novietoSanas punktu strauji pavelk uz leju, tas tiks atvienots no siksnas. Ja stavvietas punkts
ir atdalits no siksnas, to joprojam ir iespéjams piestiprinat atpakal pie siksnas, neietekmeéjot siksnas droSumu.

Lai kritienu aizturé$anas iekares darbiba batu pilniba efektiva, tai jabut pareizi noregulétai (skat. Xl attélu).
lekartu nedrikst izmantot arpus tas ierobezojumiem vai citiem mérkiem, nevis tiem, kuriem tas paredzéts.

3.3 ARKARTAS SITUACIJU PROCEDURAS

Ikreiz, izmantojot kritienu aizturéSanas sistémas, vispirms janosakaevakuacijas plans, ka rikoties arkartas situacijas
(pieméram, glabsanas darbi péc kritiena), un ka maksimali atri veikt evakuaciju péc iespéjas labakos apstaklos
(pieméram, lidzas atrodas nestuves vai iespéja pieklit ugunsdzéséjiem, utt.)

4 PECIZSTRADAJUMA LIETOSANAS
4.1 TIRISANA

. Laupet tai nozut labi vedinata vieta, kas neatrodas siltuma avotu tuvuma. Uzglabajiet aprikojumu vietas, kur
nav mitruma un ultravioleto staru iepriek§minétajos apstaklos.
* Neglabajiet to kodiga, parak karsta vai parak auksta vidé.
4.2 REGULARAS PARBAUDES
Sos noradijumus ir jauzglaba kopa ar izstradajumu. Aizpildiet identifikacijas lapu un ievadiet informaciju par
markéjumu. Regularo parbau  u laika tiek parbaudita aprikojuma efektivitate un pretestiba, untas ir nepiecie§Samas,
lai garantétu lietotaja drossibu. JUs esat atbildigs par Sis lapas glabasanu un tas informacijas atjauninasanu.
Ja identifikacijas lapé nebUs veiktu rakstisku ierakstu, tiks uzskatits, ka izstradajumam nav veikta apkope, un
razotajs neuznemsies garantijas saistibas. Vismaz reizi gada aprikojums japarbauda kvalificetam specialistam,
stingri \everOJot razotaja noradijumus, un parbaude ir jaregistré pievienotaja lapa un uz att|e<:|ga iekares sistémas
markéjuma. Intensivas izmanto$Sanas vai smagos apkartéjas vides apstaklos parbaudes, iespéjams, javeic bie  ak
saskana ar attiecigiem noteikumiem. Japarbauda produkta markéjumu salasamiba.

4.3 KALPOSANAS LAIKS
IAL, kas galvenokart izgatavots no auduma, maksimalais izmantoSanas laiks ir LO gadi no izgatavo$a- nas datuma.
Tomer izstradajuma veiktspéju un ta kalpo$anas laiku var samazinat $adi faktori: intensiva lietoSana, nepareiza
uzglabasana, nepiemérota izmantoSana, kritiena aizture, deformacija, saskare ar kimiskam vielam (sarmiem un
skabém), karstuma avotu (> 50°C) iedarbiba, liela aukstuma avotu iedarbiba (< -30 °C), spéciga ultravioleto staru
iedarbiba, netira vide vai loti mitra vide. (skat. XVI attélu).
5 DAZADI

5.1 IDENTIFIKACIJA (SK. 2. PIELIKUMU)

5.2 PIEMEROJAMAS DIREKTIVIJAS (SK. 3. PIELIKUMU)

5.3 INFORMETA IESTADE (SK. 4. PIELIKUMU)

5.4 EU ATBILDIBAS DEKLARACIJA (SK. 5. PIELIKUMU)
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GEBRUIKSAANWIJZING

PERSOONLIJKE BESCHERMINGSMIDDELEN
VALBEVEILIGINGSHARNAS
SAMSVARER MED STANDARD EN 361:2002, EN 358:2018 OG EN1497:2007

NL

1 INTRODUCTIE

1.1 BELANGRIUJK, LET OP:

U heeft zojuist een Persoonlijke beschermingsuitrusting (PBU) aangeschaft en wij danken u voor uw vertrouwen.
Voor een optimaal gebruik van het product verzoeken wij u de hier gegeven instructies VOOR IEDER GEBRUIK
VAN DE UITRUSTING te volgen. Het niet naleven van de in deze handleiding beschreven instructies kan ernstige
gevolgen hebben.

Wijraden u dan ook aan deze instructies van tijd tot tijd opnieuw door te nemen. Daarnaast kan de fabrikant of diens
vertegenwoordiger niet verantwoordelijk worden gehouden bij gebruik, opslag of on- derhoud op enige andere wijze
dan in deze handleiding beschreven.

‘ HET NIET NALEVEN VAN DEZE INSTRUCTIES KAN LEIDEN TOT HET SLECHT FUNCTIONEREN VAN

HET PRODUCT EN HET NIET GOED KUNNEN BREKEN VAN EEN VAL, WAT KAN LEIDEN TOT ERNSTIG
LETSEL OF HET OVERLIJDEN VAN DE GEBRUIKER

INDIEN DE KOPER NIET DE GEBRUIKER IS, DIENEN DEZE INSTRUCTIES AAN DE GEBRUIKER
DOORGEGEVEN TE WORDEN

In het geval dat het product wordt verkocht buiten het originele land van bestemming, moet de wederverkoper
omwille van de veiligheid van de gebruiker de volgende informatie meeleveren in de taal van het land waarin het
product zal worden gebruikt:

¢ de onderhoudsinstructies;

¢ deinstructies voor periodiek onderzoek;

* de instructies over reparaties;

« vereiste aanvullende informatie die specifiek bij de uitrusting hoort.

1.2 LIJST VAN BETROKKEN PRODUCTEN (VGL. )
1.3 KLANTENSERVICE

Honeywell Fall Protection France SAS
35-37 Rue de la Bidauderie
18100 Vierzon Cedex
France
sps-support.honeywell.com
automation.honeywell.com

1.4 PRODUCTBESCHRIJVING (VGL. I1)
Dit product is een harnasgordel (i) met een geintegreerde positioneringsgordel (i) zoals hieronder beschreven:

1) VOLDOET AAM DE NORM EN 361:2002

Valbeveiligingsgordel (vervaardigd uit banden, synthetische vezels, informatie over het materiaal dat beschikbaar
is op de markering van de uitrusting) met of zonder verbindingsstukken (conform EN362. Persoonlijke
beschermingsmiddelen tegen vallen van hoogte Connectoren).

Valbeveiligingsgordels die voldoen aan EN361:2002 mogen worden gebruikt voor zware belastingen van meer dan
0 kg mits ze uitsluitend worden gebruikt in combinatie met energieabsorberende elementen die gecertificeerd
zijn voor dergelijke zware belastingen.

I1) CONFORM DE NORM EN358:2018

Een positioneringsgordel bedoeld voor werken op hoogte aan palen of structuren. Gebruikt met een
positioneringskoord dat positionering en ondersteuning van gebruikers mogelijk maakt terwijl hun handen vrij zijn
om de bedoelde taak uit te voeren.

Het positioneringskoord (conform EN 358:2018) moet worden gebruikt met een gordelharnas of
positioneringsgordel.

De positioneringsgordel is goedgekeurd voor een gebruiker met een gewicht van maximaal 150 kg, inclusief
gereedschap en uitrusting.

Waarschuwing: De bevestigingspunten voor werkplekpositionering mogen niet worden gebruikt voor valbeveiliging.
Ze mogen niet alleen worden gebruikt indien er een voorzienbaar risico bestaat dat de gebruiker er aan komt te
hangen of door de laterale bevestigingspunten aan onbedoelde spanning wordt blootgesteld.

78

The HEC and TEC codes identified in this watermark supersede any conflicting HEC or TEC codes displayed in the drawing.

Honeywell proprietary & Confidential

Released

3016-7834-001 01



HEC: CZ-NLR TEC: CZ-NLR  GOV: ESO1.0

-30_07_2025_06_00_26

Downloaded By: Cernochova, Marie

De positioneringssystemen moeten worden aangevuld met de collectieve of individuele beschermings-
middelen tegen vallen van hoogte en in die hoedanigheid blijven (in overeenstemming met EN363 Per- soonlijke
beschermingsmiddelen tegen vallen van hoogte, valbeveiligingssystemen).

111) CONFORM DE NORM EN1497:2007
Het bevestigingspunt op de borst is een acceptabele bevestiging voor redding en toegang/terughalen.
De maximale nominale belasting van het reddingsharnas is 140 kg, inclusief gereedschap.

Het reddingsharnas is bedoeld om tijdens normale werkzaamheden te worden gedragen en de gebruiker moet op
een veilige plaats een hangtest uitvoeren voordat het reddingsharnas voor het eerst in gebruik wordt genomen om
er zeker van te zijn dat de harnasgordel de juiste maat heeft, voldoende is afgesteld en voldoende comfortabel is
voor het beoogde gebruik.

Waarschuwing: Er moet rekening worden gehouden met de risico's van hangtrauma.

1.5 COMPATIBILITEIT

Eenvalbeveiligingsharnas is bedoeld voor gebruik in combinatie met andere onderdelen die deel uitmaken van een
individueel systeem om een val te stoppen (conform EN 363).

U dientervoor elk gebruik zeker van te zijn dat de aanbevelingen voor elk onderdeel van dit product worden gevolgd,
zoals aangegeven in de overeenkomstige instructies, dat deze aan de van toepassing zijnde Europese normen
voldoen of anders aan enige andere geschikte norm en dat de veiligheidsfuncties onafhankelijk van elkaar kunnen
functioneren.

U dient te controleren of het product dat u hebt aangeschaft, overeenkomt met de aanbevelingen van de andere
onderdelen van het systeem.

1.6 RISICO’S

Een valbeveiligingsharnas voldoet aan de norm EN361 als het verbonden is met een valbeveiligings- systeem en is
ontworpen om deel uit te maken van de bescherming die het voornoemde systeem biedt tegen vallen van hoogte
die ernstige letsels kunnen veroorzaken.

OPGELET
OPGEHANGEN ZIJN IN EEN HARNAS UITGERUST MET EEN GORDEL KAN ERNSTIGE FYSIOLOGISCHE
PROBLEMEN VEROORZAKEN. OPERATOREN MOETEN DE POSITIE VAN DE BEVESTIGINGSRIEMEN
AANPASSEN OM DE RISICO’SOP AFKNELLEN VAN BLOEDVATEN EN TINTELINGEN IN DE LEDEMATEN
TE VOORKOMEN.

1.7 PRESTATIE
Dit harnas met geintegreerde positioneringsgordel voldoet aan de normen EN361, EN358 en EN1497.

Dit valbeveiligingsharnas is gecertificeerd als conform de norm EN361:2002:

Statische tests:

¢ dorsaal bevestigingspunt:
Krachtvan 15 kN 3 minuten lang uitgevoerd tussen het bevestigingselement en de onderste ring van de
dummy.
Krachtvan 10 kN die gedurende drie minuten wordt uitgeoefend tussen het koppelstuk en de bovenring van de
dummy.

¢ borstbevestigingspunt:
Krachtvan 15 kN 3 minuten lang uitgevoerd tussen het bevestigingselement en de onderste ring van de
dummy.
Kracht van 10 kN die gedurende drie minuten wordt uitgeoefend tussen het koppelstuk en de bovenring van de
dummy.

« Ventraal bevestigingspunt:
Krachtvan 15 kN 3 minuten lang uitgevoerd tussen het bevestigingselement en de onderste ring van de
dummy.
Kracht van 10 kN die gedurende drie minuten wordt uitgeoefend tussen het koppelstuk en de bovenring van de
dummy.

Dynamische tests

¢ Dorsale, ventrale en borstbevestigingspunten: Weerstand tegen twee opeenvolgende vallen van 4 meter
met een dummy van 100 kg onder de door de norm vereiste omstandigheden in de twee aanvaarde
bevestigingswijzen die voldoen aan de vereisten van de norm EN 361:2002.

De laterale bevestigingspunten van de positioneringsgordel van deze harnasgordel zijn gecertificeerd als zijnde in
overeenstemming met de vereisten van norm EN358:2018:
Statische tests:
« Laterale bevestigingspunten:
Krachtvan 15 kN 3 minuten lang uitgevoerd tussen het bevestigingspunt van de riem en de cilinder zonder dat
de positioneringsgordel de cilinder loslaat.
Dynamische tests:
¢ Laterale bevestigingspunten:
Valweerstand van 1 m met een dummygewicht van 100 kg onder de voorwaarden vastgelegd door de norm.

De bevestigingspunten op de schouders en het ventrale bevestigingspunt zijn gecertificeerd als zijnde in
overeenstemming met de eisen van norm EN1497:2007:
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Statische tests:

« Borstbevestigingspunt:
Krachtvan 15 kN uitgeoefend tussen het bevestigingselement en de onderste ring van de dummy gedurende
3 minuten.

Dynamische tests:

¢ Borstbevestigingspunt:
Bestand tegen een valvan 1 meter met een dummy van 100 kg en 140 kg onder condities vereist door de norm.

1.8 CONFORMITEIT MET NORMEN

Deze uitrusting is onderworpen aan een standaardonderzoek overeenkomstig normen EN361, EN358 en EN1497
door een aangemelde instantie (zie P196), dat een EU-certificaat heeft afgegeven ter beves- tiging dat alle
vervaardigde uitrustingen en de overeenkomstige instructies voldoen aan de VERORDENING (EU) 2016/425.

1.9 BEPERKINGEN EN MOGELIJKHEDEN

Bij een risico op vallen is enkel een valbeveiligingsharnas dat voldoet aan de norm EN361 geautoriseerd voor
gebruik als grijpapparaat in een valbeveiligingssysteem. Dit harnas moet worden vervolledigd met een collectief of
individueel beschermingsmiddel tegen vallen van hoogte (valbeveiligings- systeem conform EN363).

De valbeveiligingsgordel mag alleen via de bevestigingspunten op de rug, borst of buik aan een
valbeveiligingssysteem worden aangesloten. Het bevestigingspunt op de buik mag uitsluitend worden gebruikt
voor een meelopende valbeveiliger met starre ankerlijn (zie Fig. XIV).

De laterale punten van de positioneringsgordel mogen in geen geval worden gebruikt voor het bevestigen van een
valbeveiligingssyteem. Deze punten zijn enkel geschikt voor bevestiging van een werkpositioneringssysteem.

De bevestigingspunten op de schouders mogen ook nooit worden gebruikt voor valbeveiliging.
Gebruik dit harnas nooit voor zware belasting.
Indien het harnas aan een valis blootgesteld, moet het van de werklocatie worden verwijderd.
1.10 MATERIAAL
Het harnassysteem van de H700 serie is vervaardigd uit roestvrij staal, aluminiumlegering en polyester materialen.

1.11 TRAINING

OPGELET
WERKZAAMHEDEN OP GROTE HOOGTE ZIJN GEVAARLIJK EN KUNNEN ONGELUKKEN EN ERNSTIGE
VERWONDINGEN VEROORZAKEN. WIJ WIJZEN U ER NOGMAALS OP DAT U DE VERANTWOORDING
DRAAGTVOORUZELF EN DERDEN BIJ ONGELUKKEN, VERWONDINGEN OF OVERLIJDEN TIJDENS OF
NAARAANLEIDING VAN HET GEBRUIK VAN ONZE PRODUCTEN. HET GEBRUIK VAN ONZE PRODUCTEN
ONDER HET TOEZICHT EN DE INSTRUCTIES VAN EEN DESKUNDIG EN ERVAREN PERSOON IS DE
BESTE LEERWIJZE. U DIENT DOOR OEFENING HET GEBRUIK VAN DE UIB EIGEN TE MAKEN EN U
ERVAN TE VERGEWISSEN DE WERKING VOLLEDIG TE BEGRIJPEN. NEEM BIJ TWIJFELS GEEN
RISICO’S, MAAR DOE NAVRAAG OMTRENT HET GEBRUIK. EEN GOEDE LICHAMELIJKE CONDITIE IS
EEN VEREISTE VOOR WERKZAAMHEDEN OP GROTE HOOGTE. BEPAALDE MEDISCHE INDICATIES
SCHADEN DEVEILIGHEID VAN DE GEBRUIKER (INNAME VAN GENEESMIDDELEN, CARDIOVASCULAIRE
PROBLEMEN...) BIJ EEN NORMAAL GEBRUIK VAN DE UIB EN IN NOODGEVALLEN. RAADPLEEG IN
GEVAL VAN TWIJFEL UW ARTS.

2 INFORMATIE VOOR GEBRUIK

Het wordt ten zeerste aanbevolen om deze uitrusting individueel aan één enkele persoon toe te wijzen als dit
mogelijk is.

2.1 TRANSPORT, OPSLAG
Opslaan buiten bereik van hittebronnen. Sla het harnas op buiten bereik van vocht en ultraviolette straling.

Vermijd omgevingen die corrosie veroorzaken of buitensporig heet of koud zijn.

Controleer tijdens het transport of de PBU goed beschermd is tegen bronnen van hitte, vocht, corrosie- ve
atmosfeer, ultraviolette straling, enz...

2.2 HOEKIEST U DE JUISTE MAAT (VGL. Il

2.3 CONTROLE

Voorelkgebruikmoetueengrondigevisueleinspectie uitvoerenomte controleren of de PBUen de overige onderdelen
die eraan bevestigd kunnen worden (connector, koord, enz.), compleet zijn. Neem alle voorzorgsmaatregelen die
nodig zijn om elke reddingsoperatie volledig veilig te kunnen ondernemen. Bij beschadiging van uw product door
een chemische stof, mag u het product niet meer gebruiken en moet u de fabrikant of zijn vertegenwoordiger
raadplegen. Als er twijfels zijn over de veiligheid van een product of als het product gebruikt is om een val op te
vangen, is het voor uw eigen veiligheid van essentieel belang dat de PBU niet langer gebruikt wordt en dat deze
teruggezonden wordt naar de fabrikant of naar een erkend reparatiecentrum voor controle of vernietiging. Na
onderzoek zal het centrum een schriftelijke toewijzing of afwijzing overhandigen voor het opnieuw gebruiken van
de PBU. Het is strikt verboden zelf een PBU aan te passen of te repareren. Uitsluitend de fabrikant of een repa-
ratiecentrum is bevoegd tot het uitvoeren van reparaties.
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Controleer de onderhoudstoestand van het harnas (zie fig. IV):
¢ geen beginnende breukjes aan de riemen;
¢ geen vervorming aan de D-links;
¢ goede werking van de gespsystemen;
« integriteit van de naden;
¢ goede staat van de metalen onderdelen;

2.4 HET AANTREKKEN EN AANPASSEN VAN HET VALBEVEILIGINGSHARNAS

Om h)et harnas zonder problemen aan te trekken, raden wij u aan om op de volgende manier te werk te gaan (zie
fig. V):
 pak het harnas vast met bij de ‘D’-ring aan de achterzijde (vgl. A),
« doe de schouderbanden één voor één om (vgl. B-C),
¢ Steek het mannelijke deel van de gesp door de V-ring op de borst en sluit de borstriem (zie D-E),
* Span de gordel aan rond uw middel (zie F),
¢ haal de beenbanden tussen de benen door om ze te bevestigen aan de gespen die zich aan elke kant van de
heupen bevinden (vgl. G-H). Zorg ervoor dat de beenbanden niet worden gekruist,
« stel de beenbanden in door aan het uiteinde van de riem te trekken of het losser te maken (vgl. ),
« Verstel de gordelspangesp door aan het uiteinde van de riem te trekken of terug te schuiven (zie J),
¢ pas de gespen aan de voorzijde één voor één aan door het einde van de band aan te trekken of losser te maken
(vgl. K-L).
Voor een optimale doeltreffendheid van een valbeveiligingsharnas is het noodzakelijk dat het op juiste wijze is
ingesteld (niet te strak, niet te los en beenbanden moeten horizontaal rond de benen zitten). Let op: harnassen,
samengesteld uit elastische banden vereisen een strakkere aansluiting.

Controleer, zodra uw harnas goed zit, of er geen banden gekruist of gedraaid zijn, of alle gespen juist bevestigd zijn
en dat de ‘D’ op de rug zich ter hoogte van de schouderbladen bevindt.

[ AARZEL U NIET OM HULP TE ZOEKEN VOOR OPTIMALE VEILIGHEID.

IN GEBRUIK

Bescherm uw PBM tegen alle risico’s die gepaard gaan met de werkomgeving: thermische, elektrische of
mechanische schokken, spatten van zuren, scherpe randen enz.

Bij gebruik dient u regelmatig de verstelmogelijkheden en/of bevestigingselementen te controleren.

Als uw harnas is onderworpen aan een val, moet u uw PBM buiten dienst stellen en retourneren aan de fabrikant of
een gekwalificeerd herstelcentrum voor inspectie of definitieve afvoer.

2.5 HOE HET HARNAS UIT TE TREKKEN
Maak de gespen na het werk, als er geen gevaar meer is om van een hoogte te vallen, los en trek het harnas uit.

3 GEBRUIK

3.1 NUTTIGE INFORMATIE VOOR GEBRUIK GEBRUIK

OOm het valbeveiligingsharnas correct vast te maken aan een verankeringspunt (conform de norm EN 795
Persoonlijke beschermingsmiddelen tegen vallen: verankeringsvoorzieningen) en te garanderen dat het werk zo
wordt uitgevoerd dat het risico op vallen en de valhoogte maximaal worden beperkt,raden we het volgende aan:
Betreffende het dorsale verankeringspunt, voor het bevestigen van een schokdemper (conform EN 355
Persoonlijke beschermingsmiddelen tegen vallen: schokdempers) of een valbeveiliger met automatische
lijnspanner (conform EN 360 Persoonlijke beschermingsmiddelen tegen vallen: valbeveiligers met
automatische lijnspanners.).

Betreffende het borstbevestigingselement van het harnas, voor het bevestigen van een mobiele valbeveiliger,
inclusief een verankeringssteun (conform EN 353-1 Persoonlijke beschermingsmiddelen tegen vallen:
meelopende valbeschermers met een starre ankerlijn, of conform de norm EN 353-2 Persoonlijke
beschermingsmiddelen tegen vallen: meelopende valbeschermers met een flexibele ankerlijn).

Betreffende het ventrale bevestigingselement van het harnas, voor het bevestigen van een mobiele
valbeveiliger, inclusief een verankeringssteun (conform EN 353-1 Persoonlijke beschermingsmiddelen tegen
vallen van hoogte: meelopende valbeschermers met een starre ankerlijn. Zie Figuur I.

Betreffende de laterale verankeringselementen, voor het bevestigen van een werkpositioneringssysteem indien
nodig.

De schouderbevestigingselementen van het harnas mogen uitsluitend worden gebruikt voor toegang tot
besloten ruimten (zie fig. XIl) en moeten als paar worden gebruikt. Het wordt aanbevolen om de schouderbev-
estigingspunten in combinatie met een spreiderbalk te gebruiken, die de schouderbanden van het volledige
harnas gescheiden houdt, en om een aparte valbeveiligingssysteem te gebruiken. De maximaal toegestane
belasting is 140 kg, inclusief gereedschap.
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VERANKERINGSPUNT

Indien mogelijk verankeringsvoorzieningen gebruiken (conform de norm EN 795 Bescherming tegen vallen:
verankeringsvoorzieningen— raadpleeg de overeenkomstige gebruikersinstructies) of structurele verankeringen,
in het bijzonder elementen permanent bevestigd aan een structuur (wand, post enz.). In alle gevallen moet u
garanderen dat het verankeringspunt:

« altijd correct is gepositionieerd en het werk zo wordt uitgevoerd om het risico op vallen en de val- hoogte zo veel

mogelijk te beperken,

* een minimale weerstand van 12 kN biedt,

 Bevindt zich boven de operator (zie Fig. VI),

« zich op een verticale as ten opzichte van de werkplek bevindt: (maximale hoek + 30°),

« volledig geschikt is voor het bevestigingspunt van de uitrusting,

¢ Eninzijn omgeving zijn geen sterpe randen aanwezig.

BEVESTIGING VAN DE AUTOMATISCH BLOKKERENDE VALLIJN

Het achterste bevestigingspunt voor de automatisch blokkerende vallijn is voor het bevestigen van het automatisch
blokkerende toestel wanneer deze niet verbonden is met een verankeringspunt ten behoeve van valbeveiliging.

KARABIJNHAAK
De connector moet voldoen aan de norm EN 362. Raadpleeg de gebruiksinstructies, in het bijzonder voor de

bevestiging van het verankeringspunt.

¢ De karabijnhaak moet direct zonder tussengesp met het harnas verbonden zijn;
« wanneer de karabijnhaak wordt gebruikt voor bevestiging aan een verankeringspunt, moet u nagaan of aan de
aanbevelingen uit paragraaf «VERANKERINGSPUNT» is voldaan.

Het is ook mogelijk een verankeringspunt op een band te gebruiken (conform de norm EN 795) of een
verankeringsklep (conform de norm EN 362) om aan het verankeringspunt te bevestigen.

CONTROLEER BIJ HET VERBINDEN VAN DE KARABIJNHAAK OF HET VERGRENDELINGSSYSTEEM
JUIST OP ZIJN PLEK ZIT.

ATTENTIE:

Dekarabijnhaakis een essentieel onderdeelvoor uw veiligheid (raadpleeg de overeenkomstige gebruikersinstructie).
Daarom adviseren wij u om:
« waar mogelijk de connector aan één persoon toe te wijzen;
e deze voor elk gebruik na te kijken op tekenen van vervorming, slijtage en de goede werking ven het
vergrendelingssysteem;
¢ de verbinding niet meerdere keren per werkdag te bevestigen en los te maken als het een handma- tig
sluitsysteem betreft.

OOK ALS DE KARABIJNHAAK GEBRUIKT IS OM EEN VAL TE STOPPEN, IS HET OMWILLE VAN DE
VEILIGHEID ESSENTIEEL DEZE TE RETOURNEREN VOOR CONTROLE.

Het vastmaken van het valbeveiligingssysteem KAN ENKEL via het hiervoor bedoelde bevestigingselement
aan de achterzijde (D-ring of bandverankeringsverlenging) (zie Fig. VII) of door borstverankeringspunten
(bandbevestigingen of V-ring of D-ring) (zie fig. VIII). De riemsluitingen voor de borstverankering moeten verplicht
met twee punten tegelijk gebruikt worden. De V-ring voor bevestiging op de borst moet aan beide zijden worden
aangesloten. Alleen de persoonlijke automatisch blokkerende vallijn mag op het bevestigingspunt voor de
automatisch blokkerende vallijn aan de achterkant worden aangesloten .Controleer tijdens het gebruik regelmatig
de verstel- en/of bevestigingsonderdelen.

WERKRUIMTE

Als er een risico op vallen is, of als de verankering alleen onder de bevestigingspunten van het harnas kan worden
geboden, is het essentieel om een lanyard te gebruiken die is uitgerust met een energieabsorber en aansluitingen
met een maximale lengte van 2 m (zie "A" in Fig. IX). Controleer voor elk gebruik van een schokbreker in een koord
de minimale vrije valruimte die noodzakelijk is onder de voeten van de gebruiker, om elke botsing met de structuur
of de bodem te vermijden (raadpleeg de overeenkomstige gebruikers instructie). Met een massa van 100 kg en
een valfactor van twee (het minst gunstige geval), is de werkhoogte D de stopafstand H (2 L + 1,75 m) plus een
bijkomende afstand van 1 m. (zie fig. IX). Belangrijk: als het harnas voorzien is van een verlengstuk, houd daar dan
rekening mee bij het bepalen van deze vrije ruimte.
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VERBINDING MET EEN POSITIONERINGSLIJN

Bevestig het uiteinde van het positioneringskoord aan één van de 2 laterale D-ringen (het verstele- lement kan
worden bevestigd aan de linker of rechter laterale D-ring): fig. X.

Haal het positioneringskoord achter de structuur (post, boomstam enz.) door en bevestig het andere uiteinde
aan de andere D-ring.

Controleer voor het opklimmen de capaciteit van de uitrusting door van links naar rechts te bewegen om de
koorduiteinden vrij te controleren.

Ga na of de geometrie van de structuur het gebruik van een werkpositioneringssysteem mogelijk maakt (kleine
diameters posten, stammen enz. en ook scherpe randen zijn niet toegestaan).

Stel het koord bij om comfortabel te kunnen werken met beide handen vrij.

Pas in de werkpositie het positioneringskoord zo aan dat er geen grotere val dan 0,50 m mogelijk is.
Controleer om te garanderen dat het positioneringskoord altijd gespannen is.

Een gordel uitgerust met een rugsteun moet worden gebruikt voor langdurige periodes positioneringswerk.

Bij gebruik dient u regelmatig de verstelmogelijkheden en/of bevestigingselementen te controleren.

BEIDE EN358 BEVESTIGINGSPUNTEN MOETEN ALTIJD GELIJKTIJDIG WORDEN GEBRUIKT. ]
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BEVESTIGING VAN EEN MODULAIR, LICHTGEWICHT DRAAGTOESTEL (MOLLE: MODU-
LAR LIGHTWEIGHT LOAD-CARRYING EQUIPMENT) AAN DE MODULAIRE, LICHTGE-
WICHT ACCESOIREBANDEN (MLAS: MODULAR LIGHTWEIGHT ACCESSORY STRAPS)

De MLAS is een praktische textielinterface met een laag profiel waarmee MOLLE-gecertificeerde accessoires
gemakkelijk aan het heupkussen kunnen worden bevestigd (zie fig. XV).

¢ Steek de MOLLE-riemen door de eerste rij op het MLAS en trek ze erdoor.

¢ Haal de riemen volledig door de eerste rij op het MOLLE-accessoire.

» Steek de riemen door de tweede rij op het MLAS en trek ze door.

¢ Haal de riemen volledig door een andere rij op het MOLLE-accessoire.

¢ Om de procedure te voltooien, zet u de drukknoop op het MOLLE-accessoire vast.

Let op:
¢ Gebruik ALTIJD BEIDE rijen bij het bevestigen van een MOLLE-gecertificeerd accessoire.
« Het maximale totale gewicht van de MLAS mag niet meer dan 10 kg bedragen.
« Alle gereedschappen of voorwerpen die in de MOLLE-zakken of accessoires worden geplaatst, moeten bij
voorkeur worden vastgebonden om elk valrisico te voorkomen.

3.2 WAARSCHUWING

Gereedschapsbanden (zie Fig. Xl), gereedschapsriemen of andere metalen elementen die niet als
verankeringspunten zijn aangemerkt, mogen nooit worden gebruikt in combinatie met een valstop-,
werkpositionerings- of bevestigingssysteem. Gereedschapsbanden mogen een maximale last van 2 kg dragen;
gereedschapsriemen mogen een maximale last van 10 kg dragen.

Parkeerpunten zijn bestand tegen een belasting van 1,5 kg. Indien de aan deze parkeerpunten verbonden
belasting de maximale belasting overschrijdt of indien u het parkeerpunt sterk naar beneden trekt, komt het los
van de harnasgordel. Indien het parkeerpunt van de harnasgordel wordt losgemaakt, kan het nog steeds aan de
harnasgordel worden bevestigd zonder dat dit gevolgen heeft voor de veiligheid of de betrouwbaarheid van de
harnasgordel.

Opdat een valbeveiligingsharnas volledig efficiént kan werken, moet het goed worden afgesteld (zie fig. XII).

De uitrusting dient niet buiten zijn beperkingen of voor andere doeleinden dan het beoogde gebruik gebruikt te
worden.

3.3 NOODPROCEDURES

Telkens een valbeveiligingssysteem wordt gebruikt, moet eerst een evacuatieplan worden opgesteld voor het
reageren op noodgevallen (bijv. redding na een val). Het moet de snelste evacuatie onder de best mogelijke
condities (bijv. aanwezigheid van stretcher of toegang voor brandweer enz.) mogelijk maken.

4 INFORMATIE NA GEBRUIK

4.1 REINIGING

* Het harnas moet met water en milde zeep worden gereinigd (pH-neutraal). Gebruik nooit zuren, oplosmiddelen
of op oplosmiddelen gebaseerde producten.

¢ Laat het harnas in een goed geventileerde omgeving drogen en houd het weg bij hittebronnen. Bewaren op een
plek vrij van vocht en uv-stralen in de voornoemde condities.

¢ Vermijd omgevingen die corrosie veroorzaken of buitensporig heet of koud zijn.

4.2 PERIODIEKE INSPECTIE

Deze instructies moeten bij het product worden bewaard. Vul het identificatieformulier in en geef de informatie van
de markeringen aan. Met dit periodieke onderzoek worden de doeltreffendheid en de weerstand van de uitrusting
gecontroleerd; ditis onontbeerlijk om de veiligheid van de gebruiker te ga- randeren. Het is uw verantwoordelijkheid
dat dit formulier bijgewerkt en opgeruimd is. Als er geen infor- matie op het identificatieformulier is geschreven,
wordt het product beschouwd als niet onderhouden en zal er door de fabrikant geen garantie worden verleend. Deze
uitrusting dient minstens één keer per jaar strikt volgens de instructies van de fabrikant door een hiertoe bevoegd
persoon nagekeken te wor- den en de controlebeurt dient op de bijgaande kaart genoteerd te wordenen op het
hiervoor bestemde label van het harnas. De frequentie van het onderzoek moet volgens de regels worden verhoogd
in geval van intensief gebruik of bij gebruik onder moeilijke omgevingsomstandigheden. De leesbaarheid van de
markeringen op het product moet worden gecontroleerd.

4.3 LEVENSDUUR

De maximale levensduur van de PBU, die voornamelijk uit textiel bestaat, is vastgesteld op 10 jaar na de
productiedatum. De volgende factoren kunnen de prestaties van het product en de levensduur ervan echter
negatief beinvloeden: intensief gebruik, onjuiste opslag, onjuist gebruik, valbeveiliging, vervorming, contact met
chemicalién (alkalisch en zuur), blootstelling aan hittebronnen > 50°C, blootstelling aan koudebronnen <-30 ° C,
extreme blootstelling aan ultraviolette straling, vieze omgeving of zeer natte omgeving. (zie fig. XVI).

5 OVERIG

5.1 IDENTIFICATIE (ZIE BIJLAGE 2)

5.2 TOEPASSELIJKE RICHTLIJNEN (ZIE. BIJLAGE 3)
5.3 AANGEMELDE INSTANTIE (ZIE. BIJLAGE 4)

5.4 EU CONFORMITEITSVERKLARING (ZIE. BIJLAGE 5)
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GENERELL BRUKSANVISING

PERSONLIG VERNEUTSTYR MOT FALL FRA HGYDER
FALLSIKRINGSSELE
SAMSVARER MED STANDARD EN 361:2002, EN 358:2018 OG EN1497:2007

1 INNLEDNING

1.1 VIKTIG. MERK:

Du har akkurat gatt til anskaffelse av et personlig verneutstyr og vi vil gjerne takke deg for tilliten. For & fa fullt
utbytte av din investering, ber du felg disse anvisningene HVER GANG F@R DU BRUKER UTSTYRET. Dersom
forholdsreglene gitt i denne bruksanvisningen ikke blir fulgt, kan det fa alvorlige konsekvenser.

Vianbefaleratduengangiblantleserigjennom disse instruksjonene pa nytt. Fabrikanten eller dennes representant
fraskriver seg ethvert ansvar dersom utstyret blir brukt, oppbevart eller vedlikeholdt pa annen mate enn det som
fremgar av denne bruksanvisningen.

‘HVIS MAN IKKE OVERHOLDER DISSE ANVISNINGENE, KAN DET F@RE TIL AT PRODUKTET IKKE’

FUNGERER SOM DET SKAL, OG KAN HINDRE AT UTSTYRET STOPPER ET FALL, OG DERVED F@RE TIL
AT BRUKEREN PADRAR SEG ALVORLIG SKADE ELLER D@D

DERSOM KJ@PEREN IKKE ER DEN PERSON SOM SKAL BRUKE UTSTYRET, ER DET KJOPERENS PLIKT
A INFORMERE BRUKEREN OM DE NEVNTE INSTRUKSJONER.

Dersom produktet videreselges utenfor landet det opprinnelig er beregnet pa, ma forhandleren, av hensyn til
brukerens sikkerhet, fremskaffe falgende opplysninger pa spraket i landet der utstyret brukes:
Instruksjoner for vedlikehold;

Instruksjoner for regelmessige inspeksjoner;

Instruksjoner om reparasjoner;

Ngdvendige tilleggsopplysninger spesifikke for utstyret.

1.2 LISTE OVER AKTUELLE PRODUKTER (SE )
1.3 SERVICEKONTAKT

Honeywell Fall Protection France SAS
35-37 Rue de la Bidauderie
18100 Vierzon Cedex
France
sps-support.honeywell.com
automation.honeywell.com

1.4 PRODUKTBESKRIVELSE (SE II)
Dette produktet er en sele (i) med et integrert posisjoneringsbelte (ii) som beskrevet nedenfor:

1) OVERENSSTEMMELSE MED NORMEN EN 361:2002

Falloremssele (laget av stropper, syntetiske fibre, informasjon om materiale finnes pa utstyrets merking)
med eller uten koplingsstykker (overensstemmelse med EN 362 Personlig verneutstyr mot fall fra heyder,
tilkoblingselementer).

Fallbremssele inht tilEN 361:2002 kan brukes for hgy vekt som overgar 100 krg, nar dem kun brukes i sammenheng
med energiabsorberende elementer som er sertifisert kompatible med disse haye vektene.
11) SAMSVAR MED STANDARD EN358:2018

Et stattebelte beregnet for arbeid i hegyde pa stenger eller konstruksjoner. Brukt sammen med en stot- teline bidrar
den til & posisjonere og statte brukeren som far hendene fri til a utfere oppgaven.

Stettelinen (i samsvar med EN 358:2018) ma brukes med en sele eller et stettebelte.
Posisjonsbeltet er godkjent for en bruker, inkludert verktay og utstyr med en vekt opp til 150 kg.

Advarsel: Arbeidsposisjonerings festepunktene ma ikke brukes til formal for fallsikring. De ma heller ikke brukes
alene hvis det er stor risiko for at brukeren kan bli hengende eller utsettes for utilsiktede strekkspenninger fra
sidefestepunktene.

Posisjoneringssystemet ma veere tilpasset og vedbli med kollektivt eller individuelt verneutstyr mot fall fra heyden
(ihht til EN 363 Personlig verneutstyr mot fall fra hayder, falloremssystemer).
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11D 1 SAMSVAR MED STANDARD EN1497:2007
Festepunktet pa brystet er et akseptabelt festepunkt for redning og inngang/henting.
Den maksimale nominelle belastningen pa redningsselen er 140 kg, inkludert verktay.

Redningsselen er beregnet for & brukes under normale arbeidsaktiviteter og at brukeren ma gjennomfare en
hengetest pa et trygt sted fer redningsselen tas i bruk for farste gang. For & sikre at den har riktig sterrelse, har
tilstrekkelig med justeringer og at den har et akseptabelt komfortniva for den tiltenkte bruken.

Advarsel: Faren for & bli skadd dersom man blir hengende, ma tas i betraktning.

1.5 KOMPATIBILITET

Enfallsikringssele erberegnetforbruksammenmedandre komponentersominngaripersonlige fallsikringssystemer
(i henhold til EN 363).

For utstyret tas i bruk, md man pase at alle forholdsregler som angar de forskjellige elementene i utstyret, blir
forsvarlig overholdt i henhold til medfelgende instruksjoner, at disse elementene oppfyller gjeldende europeiske
standarder eller andre relevante standarder, og at elementenes sikkerhetsfunksjoner ikke motvirker hverandre.

Kontroller at verneutstyret du har kjgpt er kompatibelt med de andre komponentene i den fallsikringsa- nordningen
som brukes.
1.6 FARER

En fallsikringssele er i samsvar med standard EN361 hvis den er koblet til et fallsikringssystem og er designet for &
veere del av beskyttelsen som nevnte system gir mot fall fra heyder som kan fere til alvorlig skade.

ADVARSEL!
AVARE HENGT OPP | EN SELE UTSTYRT MED BELTE KAN Gl ALVORLIGE FYSIOLOGISKE PROBLEMER.
OPERAT@RER B@R ENDRE POSISJONEN TIL BEINSTROPPENE FOR A HINDRE RISIKOEN FOR
BLODSIRKULASJONSPROBLEMER OG KRIBLENDE F@LELSE | BEINA.

1.7 YTELSE
Denne selen med integrert stattebelte er i samsvar med standardene EN361, EN358 OG EN1497.

Denne fallsikringsselen er sertifisert som i samsvar med standard EN361:2002:

Statiske tester:

 Festepunkt pa ryggen:

Kraft pa 15 kN mellom festeelementet og den nedre ringen pa dummyen i 3 minutter.

En kraft pa 10 kN virker mellom festeelementet og den gvre ringen pa forseksdukken i 3 minutter.
¢ Festepunkt pa brystet:

Kraft pa 15 kN mellom festeelementet og den nedre ringen pa dummyen i 3 minutter.

En kraft pa 10 kN virker mellom festeelementet og den gvre ringen pa forseksdukken i 3 minutter.
¢ Ventralt festepunkt:

Kraft pa 15 kN mellom festeelementet og den nedre ringen pa dummyen i 3 minutter.

En kraft pa 10 kN virker mellom festeelementet og den gvre ringen pa forseksdukken i 3 minutter.

Dynamiske tester:
¢ Festepunkter pa ryggen, magen og brystet: Motstand mot to etterfelgende fall pa 4 meter nar man bruker en

dummydukke pa 100 kg under forhold som pakrevd av standarden i de to godkjente festemodii i samsvar med
standardkravet i 361:2002.

De laterale festepunktene pa denne selens posisjoneringsbelte er sertifisert i samsvar med kravet i standarden
EN358:2018:
Statiske tester:
¢ Festepunkt pa siden:
Kraft pad 15 kN mellom beltets festepunkt og sylinderen i 3 minutter uten at stottebeltet frigjar sylinderen.
Dynamiske tester:
e Festepunkt pa siden:
Motstandsevne mot et fall pa 1 meter med en dummy pa 100 kg under forholdene pakrevd i standarden.
Skulderfestepunktene og det festepunkt pa brystet er sertifisert i samsvar med kravet i standard EN1497:2007:

Statiske tester:
« Festepunkt pa brystet:
Kraft pa 15kN mellom festeelementet og den nedre ringen pa dummyen i 3 min
Dynamiske tester:
e Festepunkt pa brystet:
Motstandsevne mot et fall pa 1 meter med en dummy pa 100 kg og 140 kg under forholdene pakrevd i
standarden.
1.8 SAMSVAR MED STANDARDER

Dette utstyret har gjennomgatt en standardundersgkelse i henhold til standardene EN361, EN358 og EN1497
hos et kontrollorgan (jf. P196), som utsteder et EU-sertifikat som bekrefter at alt produsert utstyr og tilhgrende
instruksjoner, er i samsvar med forordning (EU) 2016/425.
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1.9 BEGRENSNINGER OG KAPASITETER

Hvis det er enrisiko for a falle, er det bare en fallsikringssele som er i samsvar med standard EN361, som er godkjent
for & brukes som en kroppssele i et fallsikringssystem. Det er sveert viktig at selen suppleres av et kollektivt eller
individuelt verneutstyr mot fall fra heyder (fallsikringssystem i samsvar med standard EN363).

Fallbremse-selen kan kun koples til et fallbremssystems ryggfeste, brystfeste eller bukfestet. Bukfestet brukes
eksklusivt med type styrt fallbrems, inkludert stivt forankringsfeste (kfr. Fig XIV).

De laterale punktene pa stottebeltet skal aldri brukes til & feste et fallsikringssystem. Disse punktene kan bare
brukes til & koble til et posisjoneringssystem.

Skulderpunktene ma heller ikke brukes til fallsikringsformal.

Selen skal aldri brukes til & baere last.

Hvis selen har veert utsatt for fall, ma den tas bort fra arbeidsomradet.
1.10 MATERIALE

H700-seriens sele er konstruert med rustfritt stal, aluminiumlegering og polyester-materialer.
1.11 OPPLARING

0BS
ARBEID | HGYDEN ER FARLIG OG KAN MEDF@RE ULYKKER OG ALVORLIGE SKADER. VI MINNER OM
AT DU SELV STAR ANSVARLIG FOR EVENTUELLE ULYKKER, SKADER ELLER D@DSFALL PA DEG SELV
ELLER EN ANNEN PERSON SOM MATTE INNTREFF E UNDER ELLER SOM F@LGE AV BRUK AV VARE
PRODUKTER. BRUK AV VARE PRODUKTER ER FORBEHOLDT KOMPETENTE PERSONER SOM HAR
FATT DEN N@DVENDIGE OPPLARING, ELLER SOM ARBEIDER UNDER OPPSYN AV EN ERFAREN,
ANSVARLIG PERSON. TREN DEG PA BRUKEN AV VERNEUTSTYRET, OG PASE AT DU HAR FORSTATT
HVORDAN SYSTEMET FUNGERER. DERSOM DU SKULLE VARE | TVIL, TA INGEN SJANSER, SPGR OM
RAD! DET ER NODVENDIG MED EN GOD FYSISK KONDISJON FOR A UTF@RE ARBEID | HOYDEN. VISSE
MEDISINSKE KONTRAINDIKASJONER KAN SKADE BRUKERENS SIKKERHET (INNTAK AV MEDISINER,
HJERTE- OG KARPROBLEMER OSV ) VED NORMAL BRUK AV TANGBELTET OG | N@DSSITUASJONER.

2 INFORMASJON F@R BRUK
| den grad det lar seg gjere, anbefales det sterkt at det personlige verneutstyret brukes av én og samme person.

2.1 TRANSPORT. OPPBEVARING

Oppbevares i avstand fra varmekilder. Oppbevar selen unna fuktighet og ultrafiolett lys, Unnga rustfremkallende,
overopphetet eller nedkjelt luft.

Under transport, pase at det personlige verneutstyret ikke blir utsatt for sterk varme, damp, rustfrembringende
atmosfaere, ultrafiolette straler, osv...

2.2 SLIKVELGER DU RIKTIG ST@RRELSE (SE I1I)
2.3 KONTROLL

Far hver bruk foretar du en grundig visuell undersakelse for a pase at det personlige verneutstyret, samt ethvert
annet utstyr som skal festes til det (koplingsstykke, stetteline, osv), er komplett. Gjer alle ngdvendige forberedelser
for at eventuell redningsaksjon kan skje under full sikkerhet. Hvis produktet skades av et kjemikale, ma du ikke
bruke produktet og konsultere produsenten eller forhandleren. Dersom du er i tvil om utstyret er i forsvarlig stand
eller dersom det har blitt brukt til & stoppe et fall, ma det ikke brukes videre. Av sikkerhetsgrunner skal det da sendes
til fabrikanten eller en godkjent reparater for kontroll eller kassering. Etter en undersgkelse vil reparateren enten
avsla eller skriftlig godkjenne gjenbruk av det personlige verneutstyret. Du ma ikke selv utfere endringer eller
reparasjoner pa det personlige verneutstyret. Bare fabrikanten eller et reparasjonssenter er kvalifisert til a foreta
disse reparasjonene.

Sjekk at selen er i god stand (jf. fig. IV):

¢ Ingen begynnende brudd i stroppene,
Ingen deformasjon av D-festene,
Riktig bruk av spennesystemene,
Er ssmmeneiorden,
Metallkomponentene i god stand.
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2.4 SLIK TAR DU PA DEG OG JUSTERER FALLSIKTINGSSELEN

Vianbefaler at du falger denne fremgangsmaten nar du tar pa deg selen (jf. fig. V)

e Ta takiD-ringen pa ryggsiden (se A),

e Ta pa deg skulderstroppene én etter én (se B-C),

¢ Fgr hannspennen gjennom V-brystringen, og lukk brystremmen (jfr. D-E),

« Fest beltet rundt livet (jf. F),

¢ Far larstroppene mellom beina for a lase dem inn i lasespennene pa hver side av  hoftene (se G-H). Pass pa at
larstroppene ikke krysser hverandre,

¢ Juster larstroppene ved a stramme til eller lasne enden av stroppen (se 1),

 Juster beltets justeringsspenne ved & dra og slippe enden av stroppen (cf. J),

« Juster justeringsspennene pa forsiden én etter én ved a stramme til eller lasne enden av stroppen (se K-L).

Forat en sele for fallsikring skal veere hundre prosent effektiv, ma den veere riktig justert (ikke for stramt eller for lost,
og larstroppene ma veere i en horisontal stilling pa beina). Mark: Seler laget av elastiske stropper (vevning) trenger
en strammere tilpasning.

Etter at selen er justert, kontroller at stroppene ikke er vridd eller ligger i kryss, at alle spennene er riktig festet og at
‘D’ pa ryggen sitter pa niva med skulderbladene.

FOR BEST MULIG SIKKERHET, IKKE VAR REDD FOR A BE OM HJELP.

UNDER BRUK

Beskytt verneutstyret mot alle riskoer forbundet med arbeidsmiljget: varmesjokk, elektriske eller mekaniske stot,
syresprut, skarpe kanter osv.

Ved bruk ma justerings- og/eller festekomponenter kontrolleres regelmessig

Hvis selen har veert utsatt for et fall, ma verneutstyret tas ut av bruk og returneres til produsenten eller et kvalifisert
reparasjonssenter for kontroll eller kassering.

2.5 SLIKTARDU AV DEG SELEN
Etter arbeid, nar det ikke lenger er noen risiko for fall fra hayde, las opp de forskjellige spennene for a ta av deg selen.

3 BRUK

3.1 NYTTIG INFORMASON F@R BRUK

Foréa festefallsikringsselen riktig tilet forankringspunkt (isamsvar med standard EN 795 Personlig fallsikringsutstyr:
Forankringsanordninger) og for & sikre at arbeidet utfares péd en mate som reduserer risikoen for & falle og fallhgyden
maksimalt, anbefaler vi folgende:

» Akoble en falldemper (i samsvar med standard EN 355 Personlig verneutstyr mot fall fra hayder. Falldempere)
eller en automatisk inntrekkbar fallstopper (i samsvar med standard EN 360 Personlig verneutstyr mot fall fra
hayder: Selvstrammende fanganordninger) til festepunktet pa ryggen.

* Akoble en mobil fallstopper, inkludert forankringsstette (i samsvar med EN 353-1 Personlig fallsikringsutstyr:
Selvlasende glider med stiv faring, eller i samsvar med EN 353-2 Personlig verneutstyr mot fall fra hayder:
Selvlasende glider pa fleksibel faring) til selens festeelement pa brystet.

» Akoble en mobil fallstopper, inkludert forankringsstotte (i samsvar med EN 353-1 Personlig fallsikringsutstyr:
Selvlasende glider med stiv foring, til selens festeelement pa magen. Se Figur I.

* Akoble et arbeidsposisjoneringssystem til laterale forankringselementer ved behov.

¢ Harnessets skulderfestepunkter skal kun brukes tilinngang i trange rom (se fig. XI) og skal brukes som et par.
Det anbefales & bruke skulderfestepunktene sammen med en spredningsbjelke som holder skulderstroppene
pa helkroppen selveignende og a bruke et separat fallbeskyttelsessystem. Maksimal tillatt belastning er 140 kg,
verktay inkludert.

FORANKRINGSPUNKT

Hvis det er mulig, bruk forankringselementer (i samsvar med standard EN 795 Personlig fallsikringsutstyr:
Forankringsanordninger — se tilhgrende brukerveiledning) eller strukturforankring, dvs. elementer festet til en
struktur (vegg, stolpe etc.).

| alle tilfeller ma du kontrollere at forankringspunktet:
* alltid er riktig posisjonert og at arbeidet utferes pa en mate som reduserer risikoen for & falle og fallheyden til et
minimum,
¢ Minst har en motstandsevne pa 12 kN,
« er plassert over operataren (jf. fig. VI),
 Eriloddrett linje i forhold til arbeidsplanet: (maks. vinkel + 30°),
« Erhelt tilpasset utstyrets festeanordninger,
¢ 0g at omgivelsene ikke har skarpe kanter.

FESTING AV DEN SELVUTTREKKENDE LIVSLINEN

Ryggfestepunkt for SRL er ment for & feste den selvuttrekkende enheten nar den ikke er koblet til et forankringspunkt
for fallsikring.
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KARABINKROK

Koplingsstykket ma veere i samsvar med standard EN 362. Se brukerveiledningen, spesielt for festing til
forankringspunktet.
¢ Karabinkroken ma veere direkte festet til selen uten mellomliggende lasespenne.
¢ Nar karabinkroken brukes til a feste til et forankringspunkt, ma du sjekke at anbefalingene i avsnit- tet
“FORANKRINGSPUNKT” er overholdt.

Det er ogsa mulig & bruke et stroppforankringspunkt (i samsvar med EN 795) eller en forankrings- klemme (i
samsvar med EN 362) for & feste seg til et forankringspunkt.

[ KONTROLLER AT LASEANORDNINGEN ER RIKTIG PA PLASS NAR DU KOPLER TIL KARABINKROKEN. ]
OBS:

Karabinkroken er en viktig komponent for din sikkerhet (se den korresponderende bruks anvisningen). Vi anbefaler
deg derfor:
¢ Anvis koplingsstykket til én bestemt person sa langt det er mulig,
« Sjekk karabinkroken hver gang fer bruk og se etter tegn pa deformasjon eller slitasje, og at laseanordningen
fungerer riktig,
* Hvis den har manuell ldseanordning, unnga a feste og fjerne den flere ganger i lapet av en arbeidsdag

PA SAMME MATE, HVIS KARABINKROKEN ER BLITT BRUKT TIL A STANSE ET FALL, ER DET AV
SIKKERHETSHENSYN N@DVENDIG A RETURNERE DEN FOR KONTROLL.

Festingen av fallsikringssystemet MA KUN GJ@RES med festeelementet pa ryggen levert for dette formalet (D-ring
eller stroppfesteforlengelse) (jf. Fig. VII) eller med festepunktene pa brystet (bandlenker eller V-ring eller D-ring)
(jf. fig. VII. Det er ytterst viktig at stroppfestepunktene pa brystet brukes med to punkter samtidig. V-ringen
pa brystfestet ma kobles til pa begge sider. Kun personlig selvuttrekkende livline kan brukes for tilkobling til
SRL-ryggadapteren. Under bruk, sjekk regelmessig justerings- og/eller festedelene.

FRIHGYDE

Hvis det er en risiko for & falle, eller hvis forankring bare kan gis under festepunktene til selen, er det viktig a bruke
en sikkerhetsline med energidemper og tilkoblinger med maksimal lengde pa 2 m (se "A"i Fig. IX). Far du bruker en
falldemper pa en line, ma du sjekke at det finnes ngdvendig minste fri hayde under beina til brukeren, for a unnga
kollisjon med strukturen eller bakken (se korresponderende bruks anvisning). Med en vekt pa 100 kg og fallfaktor 2
(den mest ugunstige situasjonen), er den frie hayden D lik stoppdistansen H (2L+1,75 m) pluss en tilleggsavstand
pa 1 m (jf. Fig. IX). Viktig: Hvis selen er utstyrt med en forlengelsestropp, mé du ta denne med i beregningen av fri
hayde.

TILKOBLING TIL STGTTELINE

» Koble enden pa stattelinen til en av de to laterale D-ringene (justeringselementet kan kobles til enten den
venstre eller hayre laterale D-ringen): fig. X.

« Far stottelinen bak strukturen (stolpe, skinne etc.), og fest den andre enden til den andre D-ringen.

« Test holdekapasiteten til utstyret fer oppstigning ved & bevege deg fra venstre mot hayre for a sjekke at linene
glir fritt.

e Kontroller at strukturens geometri tillater bruken av arbeidsposisjoneringssystemet (sma diametere pa stolper,
skinner osv. samt skarpe kanter er ikke tillatt).

¢ Juster linen slik at du kan arbeide komfortabelt med begge hender fri.

* | arbeidsstillingen ma justeringen av stattelinen ikke tillate et fritt fall sterre enn 0,50 meter.

* Kontroller at stettelinen alltid er stram.

 Et belte med ryggstete ma brukes i lange perioder med posisjoneringsarbeid.

¢ Ved bruk ma justerings- og/eller festekomponenter kontrolleres regelmessig.

BEGGE EN358 FESTEPUNKTER MA ALLTID BRUKES SAMTIDIG. ]

FESTE MODULART LETTVEKTS BARENDE UTSTYR (MOLLE) TILBEHGR TIL DE MOD-
ULARE LETTVEKTS TILBEHORSTROPPENE (MLAS)

MLAS er en praktisk tekstilfestestropp med lav profil som gjgr det enkelt & feste MOLLE-sertifisert tilbeher til
midjeputen (jf. fig. XV).

e For MOLLE-stroppene gjennom den farste raden pa MLAS og trekk den gjennom.

* For stroppene ned gjennom den farste raden pa MOLLE-tilbehgret.

 For stroppene gjennom den andre raden pa MLAS og trekk den gjennom.

¢ For stroppene ned gjennom en annen rad pa MOLLE-tilbeharet.

e For & fullfere prosedyren, fest trykknappen pa MOLLE-tilbeharet.
Forsiktig:

¢ Bruk ALLTID BEGGE radene nar du bruker et MOLLE-sertifisert tilbehar.

* Maksimal totalvekt for MLAS ma ikke overstige 10 kg.

* Alle verktay eller gjenstander som plasseres i MOLLE-posene eller tilbeharet ber fortrinnsvis festes for 8 unnga

risiko for fall.
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3.2 ADVARSEL

Verktaysfestene (jfr. Fig. X), verktaystroppene eller andre metall elementer som ikke erment som forankringspunkter
ma aldri brukes som fallsikring, arbeidsposisjonering eller festesystem. Verktayfestene kan maksimalt beaere en
belastning pa 2 kg, verkteystroppene kan maksimalt baere en belastning pa 10 kg.

Parkeringspunktene kan motsta en belastning pa 1,5 kg. Hvis lasten koblet til disse parkeringspunktene overstiger
maksimal last eller hvis du trekker kraftig ned pa parkeringspunktet vil det lasne fra selen. Hvis parkeringspunktet
lesner fra selen erdet fortsatt mulig & feste det pa selenigjen uten at det pavirker sikkerheten eller selens palitelighet.

For at en fallsikringssele skal virke helt etter sin hensikt, ma den veere riktig justert (jf. fig. XIII).

Mot & gjere endringer eller legge til utstyret uten produsentens forhandsinnhentede skriftlige tillatelse, og at
enhver form for reparasjon som utferes skal gjees i henhold til produsentens prosedyrer.

3.3 NODPROSEDYRER

Hver gang et fallsikringssystem brukes, ma det forst etableres en evakueringsplan for & handtere eventuelle
nadsituasjoner som kan oppsta (feks. redningsaksjon etter et fall) og for raskest mulig evakuering under best
mulige forhold (f.eks. bare i neerheten eller tilgangsmulighet for brannmenn osv.)

4 ETTER BRUK, INFORMASJON

4.1 RENGJDRING

* Selen skal rengjeres med vann og en mild sépe (neytral PH). Bruk aldri syre, lasemidler eller et
lesemiddelbasert produkt,

e La den tarke pa et godt ventilert sted, pa god avstand fra varmekilder. Lagre pa et sted uten fuktighet og
ultrafiolett straling under de tidligere nevnte forholdene.

¢ Unnga rustfremkallende eller overopphetet eller nedkjalt luft.

4.2 REGELMESSIG UNDERS@KELSE

Disseinstruksjonene skaloppbevares sammen med produktet.. Fyllutidentifikasjonskortet, og farinn opplysningene
pa merkingen. Denne regelmessige undersakelsen, som sjekker at utstyret fungerer som det skal og har ngdvendig
styrke, er helt nedvendig for a garantere brukerens sikkerhet. Det er ditt ansvar a pase at dette kortet blir oppdatert
og oppbevart. Hvis det ikke er noen skriftlige registreringer pa identifikasjonskortet, blir produktet ansett som ikke
& har veert vedlikeholdt og fabrikanten vil ikke gi noen garanti. En kvalifisert person ma undersgke utstyret minst
én gang i aret, strengti samsvar med fabrikantens instruksjoner, og undersakelsen skal registreres pa det vedlagte
kortet og pa selens etikett beregnet til dette formal. | overensstemmelse med lovgivning ma undersgkelsene foretas
hyppigere nar utstyret brukes intensivt eller under belastende forhold. Sjekk at produktmerkingen er lesbar.

4.3 LEVETID

Man anser maksimal holdbarhet for personlig verneutstyr laget av tekstilmaterialer, i hovedsak & veere 10 ar fra
produksjonsdato. Men felgende faktorer kan redusere produktets yteevne og levetid: Hyppig bruk, oppbevaring
under darlige forhold, feilaktig bruk, brukt tila stoppe et fall, deformasjon, kontakt med kjemiske produkter (syre eller
base), eksponering for varmekilder > 50 °C, eksponering for kuldekilder <-30 °C, sterk eksponering for ultrafiolett
straling, skitne omgivelser eller sveert vate omgivelser. (f. fig. XVI).

5 DIVERSE

5.1 IDENTIFIKASJON (SE VEDLEGG 2)

5.2 GJELDENDE RETNINGSLINJER (SE VEDLEGG 3)

5.3 GODKJENT ORGAN (SE VEDLEGG 4)

5.4 EU OVERENSSTEMMELSESERKLARING (JF. VEDLEGG 5)
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INSTRUKCJA OBStUGI

SPRZET OCHRONY OSOBISTEJ PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI
SZELKI BEZPIECZENSTWA ZABEZPIECZAJACE PRZED UPADKIEM
ZGODNE Z NORMA EN 361:2002, EN 358:2018 ORAZ EN1497:2007

PL

1 WSTEP

1.1 WAZNE INFORMACJE:

Nabyli Panstwo sprzet ochrony osobistej (Personal Protective Equipment, PPE), dziekujemy za Panstwa zaufanie.
Aby wykorzysta¢ petne mozliwosci sprzetu, prosze postepowac zgodnie z instrukcja PRZED KAZDYM UZYCIEM.
Nieprzestrzeganie zalecen niniejszej instrukcji moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji.

Zalecamy okresowe czytanie instrukcji dla przypomnienia sobie jej tresci. Producent ani jego przedstawiciel nie
ponosza zadnej odpowiedzialnosci w przypadku wykorzystywania, przechowywania lub konserwacji sprzetu wbrew
zaleceniom instrukgji.

‘NIEPRZESTRZEGANIE NINIEJSZYCH ZALECEN MOZE PROWADZIC DO WADLIWEGO DZIALANIA

PRODUKTU ORAZ NEGATYWNIE WPLYWAC NA OCHRONE PRZED UPADKIEM, CO MOZE POWODOWAC
POWAZNE USZKODZENIA CIALA LUB ZGON UZYTKOWNIKA

JEZELI NABYWCA NIE JEST UZYTKOWNIKIEM, POWINIEN PRZEKAZAC NINIEJSZA INSTRUKCJE
UZYTKOWNIKOWI

Jezeli produkt jest sprzedawany poza krajem pierwotnego przeznaczenia, ze wzgledu na bezpieczenstwo
uzytkownika sprzedawca zobowigzany jest do zapewnienia w jezyku uzywanym w danym kraju:

Instrukcji konserwacji;

Instrukcji dotyczacych okresowych kontroli;

Instrukcji dotyczacych napraw;

Dodatkowych informacji dotyczacych konkretnego sprzetu.

1.2 LISTA PRODUKTOW (PATRZ I)
1.3 KONTAKT SERWISOWY

Honeywell Fall Protection France SAS
35-37 Rue de la Bidauderie
18100 Vierzon Cedex
France
sps-support.honeywell.com
automation.honeywell.com

1.4 OPIS PRODUKTU (PATRZ I1)
Niniejszy produkt to uprzaz (i) ze zintegrowanym pasem pozycjonujacym (i) zgodny z ponizszym opisem:
1) ZGODNOSC Z NORMA EN 361:2002

Uprzaz zabezpieczajaca przed upadkiem z wysokosci (z pasow, wiokien syntetycznych; informacja dotyczaca
materiatu znajduje sie na oznaczeniu na sprzecie) z tgcznikami lub bez nich (zgodnos¢ z norma EN 362 Sprzet
ochrony osobistej zabezpieczajacy przed upadkiem z wysokosci taczniki).

Uprzeze zabezpieczajgce przed upadkiem z wysokosci zgodne z normg EN 361:2002 moga by¢ stosowane do
obcigzen przekraczajacych 100 kg wytgcznie, gdy sg uzywane w potaczeniu z elementami pochtaniajacymi energie
certyfikowanymi jako kompatybilne z tak duzymi obcigzeniami.

I1) ZGODNE Z NORMA EN358:2018

Pas ustalajacy pozycje podczas pracy przeznaczony do pracy na wysokosci na stupach lub obiektach. Stosowany
z linka ustalajaca pozycje podczas pracy pozwala na ustalenie pozycji i podtrzymanie uzytkownika zapewniajacy
swobode obu rak do wykonywania docelowego zadania.

Linke ustalajgca pozycje podczas pracy (zgodna z norma EN 358:2018) nalezy stosowac z uprzeza pasowa lub
pasem ustalajacym pozycje podczas pracy.

Pas do ustalania pozycji jest przeznaczony dla uzytkownika o wadze, wraz z narzedziami i wyposazeniem,
nieprzekraczajacej 150 kg.
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Ostrzezenie: Punkty kotwiczenia pozycjonujace podczas pracy nie moga byc wykorzystywane w ramach systemu
asekuracji. Nie nalezy stosowac ich samodzielnie, jesli mozliwe jest ryzyko zawieszenia uzytkownika lub narazenia
na niezamierzone naprezenie ze strony bocznych punktéw kotwiczenia.

System ograniczania przemieszczenia nalezy uzupetnic i przechowywac wraz ze zbiorczymi lub indywidualnymi
srodkami ochrony przed upadkiem z wysokosci (zgodnymi z EN 363 Indywidualne systemy chronigce przed
upadkiem z wysokosci).

111) ZGODNE Z NORMA EN1497:2007

Punkt mocowania na klatce piersiowej jest akceptowalnym miejscem do przymocowania podczas ratowania oraz
wchodzenia/wyciggania.

Maksymalny udzwig uprzezy zabezpieczajacej przed upadkiem wynosi 140 kg z narzedziami.

Uprzaz zabezpieczajgca przed upadkiem mozna nosi¢ podczas wykonywania standardowych procedur roboczych.
Przed rozpoczeciem korzystania z uprzezy nalezy przeprowadzic test podwieszenia w bezpiecznym miejscu, aby
sprawdzi¢, czy rozmiar pasuje uzytkownikowi, szelki zostaty prawidtowo wyregulowane i zapewniaja odpowiedni
komfort.

Ostrzezenie: Nalezy wzia¢ pod uwage ryzyko urazu zwigzanego z zawieszeniem (tzw. szoku wiszenia).

1.5 ZGODNOSC

Szelki bezpieczenstwa zabezpieczajace przed upadkiem przeznaczone sa do uzytkowania razem z innymi
elementami tworzacymi systemy zabezpieczajace przed upadkami (zgodnos$c z norma EN 363).

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzic, czy przestrzegane sa wszystkie zalecenia dotyczace kazdego elementu
zwigzanego z tym produktem, ktére podano w instrukcjach dotyczacych tych elementéw; konieczne jest tez
upewnienie sig, ze instrukcje te zgodne sg z odpowiednimi europejskimi normami lub innymi odpowiednimi
normami oraz ze ich funkcje bezpieczenstwa ze soba nie koliduja.

Nalezy sprawdzi¢, czy zakupiony produkt jest zgodny z zaleceniami dotyczgcymi innych elementéw systemu.

1.6 ZAGROZENIA

Szelki bezpieczeristwa zabezpieczajace przed upadkiem sa zgodne z norma EN361 jesli sa potaczone z systemem
powstrzymywania spadania i sa zaprojektowane jako czes¢ ochrony przed upadkami z wysokosci, mogacymi
powodowac powazne urazy, zapewnionej przez wspomniany wyzej system.

UWAGA
PRZEBYWANIE W POZYCJI WISZACEJ W SZELKACH WYPOSAZONYCH W PAS MOZE SPOWODOWAC
POWAZNE PROBLEMY FIZJOLOGICZNE. OPERATORZY POWINNI ZMIENIAC POLOZENIE PASKOW NA
NOGI TAK, ABY ZAPOBIEC UCISKOWI NACZYN KRWIONOSNYCH | MROWIENIU W KONCZYNACH.

1.7 DZIALANIE

Szelki wyposazone w pas ustalajacy pozycje podczas pracy spetniajg wymagania norm EN361, EN358 oraz
EN1497.

Niniejsze szelki bezpieczenistwa zabezpieczajace przed upadkiem posiadajg certyfikat zgodnosci z norma
EN361:2002:

Proby statyczne:
¢ Grzbietowy punkt mocowania:
Sita 15kN wywierana pomiedzy elementem mocujgcym a dolnym pierécieniem manekina przez 3 minuty.
Sita 10 kN wywierana pomiedzy elementem mocujacym a gérnym pierécieniem manekina przez 3 minuty.
¢ Torsowe punkty mocowania:
Sita 15kN wywierana pomiedzy elementem mocujacym a dolnym pierécieniem manekina przez 3 minuty.
Sita 10 kN wywierana pomiedzy elementem mocujacym a gérnym pierscieniem manekina przez 3 minuty.
¢ Klamra na brzuchu:
Sita 15kN wywierana pomiedzy elementem mocujgcym a dolnym pierécieniem manekina przez 3 minuty.
Sita 10 kN wywierana pomiedzy elementem mocujacym a gérnym pierécieniem manekina przez 3 minuty.

Testy dynamiczne:

¢ Grzbietowe, brzuszne i torsowe punkty mocowania: Wytrzymatosc na dwa kolejne upadki o dtugosci 4 metrow
przy uzyciu manekina o wadze 100 kg w warunkach wymaganych przez norme w dwoch akceptowanych
trybach mocowania zgodnych z wymaganiami normy EN 361:2002.

Klamry boczne pasa pozycjonujacego uprzezy sa zgodne z wymogami standardu EN358:2018:

Proby statyczne:
¢ Boczne punkty mocowania:
Sita 15kN wywierana pomiedzy punktem mocowania pasa a cylindrem przez 3 minuty bez luzowania cylindra
przez pas ustalajacy pozycje podczas pracy.
Préby dynamiczne:
* Boczne punkty mocowania:
Odpornos¢ na spadek z 1 metra przy uzyciu manekina o masie 100 kg w warunkach wymaganych przez norme.
Klamra naramionachitorsowe punkty mocowania maja certyfikatzgodnoscizwymogamistandardu EN1497:2007:

Testy statyczne:
* Torsowe punkty mocowania:
Sita 15kN wywierana pomiedzy elementem mocujacym a dolnym pierécieniem atrapy przez 3 minuty.
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Testy dynamiczne:

« Torsowe punkty mocowania:
Odpornosc na spadek z 1 metrow przy uzyciu manekina o masie 100 kg i 140 kg w warunkach wymaganych
przez norme.

1.8 OGRANICZENIA | MOZLIWOSCI

Do asekuracji wykorzystywac¢ mozna wytacznie Niniejszy sprzet przeszedt standardowe procedury oceny zgodnie
z normami EN361, EN358 i EN1497 prowadzone przez jednostke notyfikowana, (patrz Str. 196), ktéra wydata
Swiadectwo badania typu UE potwierdzajace, ze caty produkowany sprzet i dotgczone do niego instrukcje obstugi
spetniajg wymogi ROZPORZADZENIE (UE) 2016/425.

1.9 OGRANICZENIA | MOZLIWOSCI

Jesli istnieje ryzyko upadku, jedynie szelki bezpieczeristwa chronigce przed upadkiem zgodne z norma EN361 sa
dopuszczone do stosowania jako urzadzenie chwytajace ciato w systemie powstrzymujacym spadanie. Konieczne
jest, aby do niniejszych szelek dotaczone byty zbiorowe lub indywidualne urzadzenie chroniace przed upadkiem z
wysokosci (system powstrzymujacy spadanie zgodny z norma EN363).

Uprzaz bezpieczeristwa mozna przypig¢ do systemu asekuracji wytacznie za pomoca klamer na plecach, na
piersi lub na brzuchu. Punkt na brzuchu nalezy stosowac¢ wytacznie z urzadzeniem samozaciskowym ze sztywna
prowadnicg (por. rys. XIV ).

Boczne punkty pasa ustalajacego pozycje podczas pracy w zadnym wypadku nie powinny by¢ stosowane do
przyczepienia systemu powstrzymujacego spadanie. Punkty te pozwalaja jedynie na podtaczenie systemu
ustalajacego pozycje podczas pracy.

Klamer na ramionach takze nie wolno wykorzystywac w ramach systemu asekuracji.

Szelek bezpieczenstwa nie nalezy nigdy wykorzystywac do przenoszenia ciezaréw.

Jesliszelki bezpieczenstwa byty wykorzystywane, kiedy nastapit upadek, musza one zostac¢ wycofane z uzytkowania.
1.10 MATERIAL

Szelki serii H700 sg wykonane ze stali nierdzewnej, aluminium i materiatéw poliestrowych.
1.11 SZKOLENIE

UWAGA
PRACE WYSOKOSCIOWE SA NIEBEZPIECZNE | MOGA POWODOWAC POWAZNE WYPADKI |
OBRAZENIA CIALA. PRZYPOMINAMY, ZE PONOSZA PANSTWO PELNA ODPOWIEDZIALNOSC
W RAZIE WYPADKU, OBRAZEN CIALA LUB SMIERCI W CZASIE LUB NA SKUTEK UZYTKOWANIA
NASZYCH PRODUKTOW. UZYTKOWANIE NASZYCH PRODUKTOW JEST ZASTRZEZONE DLA QSOB
POSIADAJACYCH ODPOWIEDNIE, KOMPETENCJE, PRZESZKOLENIE LUB POWINNO ODBYWAC SIE
NAODPOWIEDZIALNOSCPRZELOZONEGO. NALEZYPRZYGOTOWACSIEDOUZYTKOWANIA SPRZETU |
UPEWNIC SIE, ZE SPOSOB DZIALANIA PRODUKTU JEST ZNANY W RAZIE WATPLIWOSCI NIE NALEZY
PODEJMOWAC RYZYKA | ZAPOZNAC SIE Z ODPOWIEDNIMI INFORMACJAMI! DOBRA KONDYCJA
FI ZYCZNA JEST OBOWIAZKOWA DO WYKONYWANIA PRAC WYSOKOSCIOWYCH. NIEKTORE
PRZECIWWSKAZANIA LEKARSKIE MOGA WPLYWAC NA BEZPIECZENSTWO UZYTKOWNIKA W
(PRZYJMOWANIE LEKOW, PROBLEMY ZWIAZANE Z UKLADEM SERCOWONACZYNIOWYM...) CZASIE
NORMALNEGO UZYTKOWANIA SPRZETU | W SYTUACJACH AWARYJNYCH. W RAZIE WATPLIWOSCI
NALEZY ZASIEGNAC OPINII LEKARZA.

2 INFORMACJE PRZED UZYCIEM
W miare mozliwosci stanowczo zaleca si¢ przypisanie niniejszego sprzetu do jednego uzytkownika.

2.1 TRANSPORT, PRZECHOWYWANIE

Przechowywac z dala od zZrédet ciepta. Przechowywac szelki bezpieczenstwa w miejscu zabezpieczonym przed
wilgocig i promieniowaniem ultrafioletowym,

Unika¢ warunkow sprzyjajacych korozji, przegrzaniu lub nadmiernemu schtodzeniu. W trakcie transportu
nalezy sprawdzic, czy PPE przechowywany jest z dala od zrédet ciepta, wilgoci, czynnikéw sprzyjajgcych korozji,
promieniowania ultrafioletowego itp.

2.2 JAKWYBRAC ODPOWIEDNI ROZMIAR (PATRZ II1)
2.3 SPRAWDZANIE

Przed kazdym uzyciem nalezy doktadnie obejrze¢ PPE, by upewni¢ sie, ze jest on kompletny; podobnie nalezy
postapic¢ w przypadku kazdego innego sprzetu, ktory moze by¢ do niego dotaczony (tacznik, linka itp.). Konieczne
jest tez przygotowanie bezpiecznej metody ratunkowej. W razie uszkodzenia produktu przez chemikalia, nie nalezy
go uzywac oraz nalezy skonsultowac sie z producentem lub jego przedstawicielem. W przypadku watpliwosci
dotyczacych stanu produktu lub w sytuacji, gdy produkt zostat wykorzystany do ochrony przed upadkiem, dla
Panstwa bezpieczenstwa niezbedne jest wycofanie tego PPE z uzytkowania i odestanie go do producenta lub
wykwalifikowanego punktu napraw w celu sprawdzenia lub zniszczenia. Po sprawdzeniu sprzetu punkt napraw wyda
pisemne upowaznienie do ponownego wykorzystania danego PPE lub tez odmdwi wydania takiego upowaznienia.
Samodzielna zmiana lub naprawa PPE jest surowo zabroniona. Wytgcznie producent lub punkt napraw ma
kwalifikacje niezbedne do wykonania takich napraw.
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Sprawdzi¢ stan szelek: (patrz Rys. IV):

¢ Brak $ladow pekania pasoéw,

* Brak znieksztatcen elementéw ,D”,

¢ Wtasciwe dziatanie systemu sprzaczek,

¢ Integralnos¢ szwow,

* Dobry stan metalowych elementow.

2.4 ZAKEADANIE | REGULACJA SZELEK BEZPIECZENSTWA CHRONIACYCH PRZED UPADKIEM
W celu tatwego zatozenia szelek bezpieczenstwa nalezy postepowac w nastepujgcy sposob (patrz Rys. V):

e Ztapac szelki bezpieczenstwa za tylng sprzaczke ,D” (patrz A),

» Zatozyc¢ pasy naramienne jeden po drugim (patrz B-C),

¢ Przeprowadzi¢ klamre meska przez pierscien V-ring i zamknac¢ klamre na piersi (patrz D-E),

 Zapiac pas wokot talii (patrz F),

e Zatozy¢ pasy udowe na nogi, by zablokowac pasy w sprzaczkach umieszczonych po obu stronach bioder (patrz

G-H). Pasow udowych nie nalezy krzyzowac,

« Dopasowac pasy udowe, ciggnac za koniec pasa lub poluzniajac go (patrz 1),

» Dopasowac sprzgczki regulacyjne pasa ciggnac za koniec pasa lub poluzniajac go (patrz J),

* Dopasowac przednie sprzaczki regulacyjne jedna po drugiej, ciggnac za koniec pasa lub poluzniajac go (patrz

K-L).

Aby szelki bezpieczenstwa chronigce przed upadkiem byty w petni skuteczne, konieczne jest ich wtasciwe
dopasowanie (nie za $cisto ani nie za luzno; pasy udowe musza by¢ zatozone na nogi poziomo). Uwaga: szelki
bezpieczenstwa wykonane z elastycznych pasow wymagaja scislejszego dopasowania.

Po dopasowaniu szelek bezpieczeristwa nalezy sprawdzic, czy pasy nie sa skrecone oraz czy sie nie krzyzuja, czy
wszystkie sprzaczki sa odpowiednio zamocowane oraz czy tylna sprzaczka ,D” znajduje sie na wysokosci topatek.

DLA MAKSYMALNEGO BEZPIECZENSTWA NALEZY PROSIC O POMOC.

)

PODCZAS STOSOWANIA

Chron swéj SOO przed wszelkimi zagrozeniami zwigzanymi ze $rodowiskiem pracy: wstrzagsem termicznym,
elektrycznym lub mechanicznym, rozpryskami kwasu, ostrymi krawedziami itp.

Podczas eksploatacji nalezy regularnie sprawdzac elementy regulacyjne i/lub mocujgce.

Jesli twoje szelki maja za sobg upadek, Twoj SOO musi zosta¢ wycofany z uzytku i zwrécony do producenta lub
wykwalifikowanego punktu napraw w celu inspekcji lub utylizacji.

2.5 JAK ZDJAC SZELKI BEZPIECZENSTWA
Po pracy, gdy nie ma juz ryzyka upadku z wysokosci, nalezy rozpigc¢ sprzaczki, by zdjac szelki bezpieczenstwa.

3 UZYTKOWANIE

3.1 PRZYDATNE INFORMACJE PRZED UZYCIEM

Aby poprawnie zamocowac¢ szelki bezpieczenstwa chronigce przed upadkiem do punktu zakotwiczenia (zgodnie
z norma EN 795 Ochrona przed upadkami z wysokosci: Punkty asekuracyjne) oraz aby upewnic sie, ze praca
wykonywana jest w sposéb ograniczajacy ryzyko upadku i upadku z wysokosci do minimum, polecamy:

¢ Co do grzbietowego punktu zakotwiczenia, podtaczy¢ go do pochtaniacza energii (zgodnie z norma EN 355
Sprzet ochrony osobistej przeciw upadkom z wysokosci: Pochtaniacze energii) lub automatycznego chowanego
zabezpieczenia przed upadkiem (zgodnie z norma EN 360 Sprzet ochrony osobistej przeciw upadkom z
wysokosci: Automatyczne chowane zabezpieczenie przed upadkiem).
Co do elementu mocowania torsu szelek, podtgczy¢ go do przeno$nego pochtaniacza energii (zgodnie z norma
EN 353-1 Sprzet ochrony osobistej przeciw upadkom z wysokosci: Przeno$ne zabezpieczenie przed upadkiem
posiadajace sztywne wsparcie zakotwiczenia, lub zgodnie z norma EN 353-2 Sprzet ochrony osobistej przeciw
upadkom z wysokosci: Przeno$ne zabezpieczenie przed upadkiem posiadajace wiotkie wsparcie zakotwiczenia).
Co do elementu mocowania brzusznego szelek, podtgczyc go do przeno$nego pochtaniacza energii (zgodnie
znorma EN 353-1 Sprzet ochrony osobistej przeciw upadkom z wysokosci:Przenosne zabezpieczenie przed
upadkiem posiadajgce sztywne wsparcie zakotwiczenia). Zobacz Rysunek I.
Co do bocznych elementéw zakotwiczenia, w razie potrzeby podtaczyc je do systemu ustalajgcego pozycje
podczas pracy.

Elementy mocujace na ramionach uprzezy powinny by¢ uzywane wytacznie do wchodzenia w przestrzenie
zamknigte (por. rys. XII) i stosowane w parach. Zaleca sig¢ korzystanie z punktéw mocowania na ramionach
razem z belkg rozporowa, ktora utrzymuje paski ramienne uprzezy petno-ciato oddzielone, oraz stosowanie
oddzielnego systemu zatrzymywania upadku. Maksymalne obcigzenie nominalne wynosi 140 kg, wliczajac
narzedzia.

PUNKT KOTWICZENIA
W miare mozliwosci nalezy stosowac urzadzenia kotwigce (zgodnie z normag EN 795 Ochrona przed upadkami z

wysokosci: Urzadzenia kotwiagce — nalezy zapoznac sie z odpowiednig instrukcja obstugi) lub strukturalne punkty
asekuracyjne, tj. elementy na state przymocowane do obiektu ($ciana, stup, itp.).
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W kazdym przypadku nalezy upewnic sie, ze punkt kotwiczenia:
e Jest zawsze prawidtowo umieszczony oraz, ze prace sa wykonywane w sposob, ktory zmniejsza ryzyko upadku i
upadku z wysokosci do minimum,
e Zapewnia wytrzymato$c na dziatanie sity co najmniej 12 kN,
¢ Znajduje sie doktadnie nad operatorem (patrz Rys. V1),
* Jest umieszczony pionowo w stosunku do powierzchni roboczej: (maksymalny kat + 30°),
¢ Jest catkowicie dostosowany do urzgdzenia mocujacego sprzet,
¢ | ze wjego otoczeniu nie ma ostrych krawedzi.

MONTAZ SAMOZWIJAJACEJ SIE LINY ZYCIA

Tytklamry SRL stuzy do podtgczenia automatu zwijajgcego w przypadku braku potgczenia do punktu kotwiczacego
w ramach systemu asekuracji.

KARABINCZYK

tacznik musi spetnia¢ wymogi normy EN 362. Nalezy zapoznac sig z instrukcjg obstugi, w szczegolnosci
z fragmentem dotyczacym mocowania punktu kotwiczenia.
« Karabinczyk musi by¢ potaczony bezposrednio z szelkami bezpieczenstwa, bez zadnej sprzaczki tagczacej.
« Jesli karabinczyk uzywany jest do przymocowania sie do punktu kotwiczenia, nalezy sprawdzic, czy spetnia on
wymogi opisane w ustepie ,PUNKT KOTWICZENIA”".

W celu przymocowania sie do punktu kotwiczenia mozna rowniez wykorzysta¢ punkt kotwiczenia paséw (zgodny
znorma EN 795) lub zaczep mocujacy zgodny z norma EN 362).

PODCZAS PRZYLACZANIA KARABINCZYKA NALEZY SPRAWDZIC, CZY SYSTEM BLOKOWANIA JEST NA
MIEJSCU.

UWAGA:

Karabinczykjest podstawowym elementem zabezpieczajacym (wigcej informacji znajduje sie w zatgczonej instrukgji
dla uzytkownika). Dlatego tez zalecamy:
¢ Przydzielenie tacznika do jednej osoby, jesli jest to mozliwe,
* Przed kazdym uzyciem - sprawdzenie pod katem deformacji, zuzycia oraz wtasciwego dziatania systemu
blokujacego,
¢ Jesli karabinczyk ma reczny system blokujacy, nie nalezy go zaczepiac i odczepiac kilka razy dziennie.

JEZELI KARABINCZYK POSLUZY: DO OCHRONY PRZED UPADKIEM, TO ZE WZGLEDOW
BEZPIECZENSTWA KONIECZNE JEST ZWROCENIE GO W CELU PRZETESTOWANIA.

System ochrony przed upadkiem MOZNA MOCOWAC DO SZELEK BEZPIECZENSTWA WYLACZNIE za pomoca
tylnego elementu mocujgcego przewidzianego do tego celu (elementu ,D” lub przedtuzenia mocowania paséw)
(patrz Rys. VII) lub tez za pomoca punktéw kotwiczenia (petle parciane, ewentualnie pierscien V-ring lub D-ring)
(patrz Rys. VIII. W przypadku punktéw mocowania paséw na klatce piersiowej konieczne jest wykorzystywanie
dwoch punktéw na raz. Pierscieri V-ring zapinany na piersi musi by¢ zapiety z obydwu stron. Do tylnego adaptera
SRL mozna przypia¢ wytgcznie samo-zwijajaca sie osobista ling zycia. Podczas korzystania nalezy regularnie
sprawdzac czesci regulujace i/lub montazowe.

WOLNA PRZESTRZEN

Jesli istnieje ryzyko upadku lub jesli kotwiczenie mozna zapewni¢ tylko ponizej punktéw mocowania uprzezy,
konieczne jest uzycie smyczy wyposazonej w pochtaniacz energii oraz tacznikéw o maksymalnej dtugosci
2 m (zobacz "A" na Fig. IX). Przed skorzystaniem z pochtaniacza energii wmontowanego w linke konieczne jest
sprawdzenie, czy zachowana jest niezbedna minimalna wolna przestrzen pod stopami uzytkownika; pozwoli
to na uniknigcie zderzenia ze struktura lub podtozem (wigcej informacji znajduje sie w zataczonej instrukcji dla
uzytkownika). Przy masie 100 kg i przy wspotczynniku odpadniecia dwa (najmniej korzystna sytuacja) wolna
przestrzen D jest odlegtoscia zatrzymania H (2L+1,75 m) plus dodatkowa odlegto$¢ 1m. (patrz Rys. IX). Wazne:
jesli szelki bezpieczeristwa wyposazone sg w pas przedtuzajacy, nalezy wzigc to pod uwage obliczajgc odlegtosc.

LACZENIE Z LINKA BEZPIECZENSTWA USTALAJACA POZYCJE PODCZAS PRACY

 Potaczyc¢ koniec linki ustalajacej z jednym z 2 tylnych elementéw ,D” (element regulacyjny moze by¢
podtaczony do lewego lub prawego tylnego elementu ,D”): Rys. X.

¢ Przeprowadzi¢ linke ustalajaca za odpowiednia struktura stanowigca zabezpieczenie (stup, korpus, itd.), a
nastepnie przymocowac drugi koniec do drugiego elementu ,D".

¢ Przed rozpoczeciem podnoszenia nalezy sprawdzi¢ zdolnos¢ sprzetu do utrzymania uzytkownika poruszajac
sie od lewej do prawej i sprawdzajac, czy linka przesuwa sig¢ swobodnie.

* Nalezy upewnic sie, ze geometria struktury pozwala na zastosowanie roboczego systemu pozycjo- nujgcego
(wykluczone sg mate $rednice stupow, korpusow itp. oraz ostre krawedzie.

« Wyregulowac linke tak, zeby mozna byto pracowac wygodnie z wolnymi obiema rekami.

* W pozycji roboczej regulacja linki ustalajgcej pozycje pracy nie moze pozwalac¢ na swobodny upa- dek na
odlegtosc wieksza niz 0,50 metra.

* Nalezy upewnic sig, ze linka ustalajaca jest zawsze napigta.

e W przypadku dtuzszych okreséw pracy w ustalonej pozycji nalezy uzywac pasa wyposazonego w oparcie
plecow.

¢ Podczas eksploatacji nalezy regularnie sprawdzac elementy regulacyjne i/lub mocujace.

[ OBYDWA PUNKTY MOCOWANIA EN358 MUSZA BYC ZAWSZE UZYWANE JEDNOCZESNIE. ]
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AKCESORIUM MODULOWY SPRZET DO PRZENOSZENIA LEKKICH LADUNKOW(MOLLE, MODULAR
LIGHTWEIGHT LOAD-CARRYING EQUIPMENT) PRZYPINANE DO PASKOW MODUtOWEGO SPRZETU
DO PRZENOSZENIA LEKKICH £ ADUNKOW (MLAS, MODULAR LIGHTWEIGHT ACCESSORY STRAPS)

MLAS to praktyczny interfejs tekstylny low profile umozliwiajacy przypiecie certyfikowanych akcesoriéw MOLLE do
ochraniacza talii (patrz rys. XV).

¢ Przetozyc¢ paski MOLLE przez pierwszy szereg MLAS i przeciggnac dalej

* Przetozy¢ paski w dot przez pierwszy szereg na akcesorium MOLLE

¢ Przetozy¢ paski przez drugi wiersz na MLAS i przeciagnac dalej.

¢ Przetozy¢ paski w dot przez kolejny wiersz akcesorium MOLLE

« Aby zakonczyc procedure, nalezy zabezpieczy¢ przycisk zatrzaskiwany na akcesorium MOLLE.
Uwaga:

e ZAWSZE do zapinania certyfikowanego akcesorium MOLLE uzywa¢ OBYDWU wierszy.

¢ Maksymalne taczne obcigzenie MLAS nie moze nigdy przekroczyc¢ 10 kg.

¢ Wszystkie narzedzia lub obiekty w etui MOLLE, a takze akcesoria, nalezy zapia¢ do smyczy, aby nie spadty z

wysokosci.

3.2 UWAGA

Smyczy na narzedzia (patrz rys. XI), zawiesi na narzedzia ani innych metalowych elementow, ktére nie sg punktami
kotwiczenia, nie mozna uzywa¢ w ramach systemu asekuracji ani podtrzymywania. Smycze na narzedzia maja
udzwig 2 kg, a zawiesia na narzedzia 10 kg.

Uchwyty na narzedzia majg udzwig do 1,5 kg. Jesli tadunek w uchwytach na narzedzia bedzie ciezszy niz
maksymalnie dozwolony, po nagtym pociagnigeciu uchwytu tadunek zostanie zwolniony z uprzezy. Jesli uchwyt na
narzedzia odepnie sie od uprzezy, nadal mozliwe bedzie jego ponowne zapiecie bez wptywu na bezpieczenstwo czy
niezawodnos$c uprzezy.

Aby szelki bezpieczenstwa chronigce przed upadkiem byty w petni skuteczne, konieczne jest ich wtasciwe
dopasowanie (patrz Rys. XIID.

Sprzet nie moze by¢ uzywany poza swoimi ograniczeniami, ani do zadnych innych celow, niz te, do ktorych jest
przeznaczony.

3.3 PROCEDURY AWARYJNE

Zawsze, gdy wykorzystywany jest system ochrony przed upadkiem, najpierw nalezy opracowac plan ewakuacji
okreslajacy sposob dziatania w sytuacji awaryjnej, ktéra moze sie wydarzy¢ (np. ratunek po upadku) i
umozliwiajaca przeprowadzenie jak najszybszej ewakuacji w najlepszych mozliwych warunkach (np. posiadanie
noszy lub zapewnienie dostepu dla strazakow itp.)

4 INFORMACJE PO UZYCIU

4.1 CZYSZCZENIE

e Czyscic szelki bezpieczenstwa czysta woda i tagodnym $rodkiem myjacym (neutralne pH). Nigdy nie uzywac do
czyszczenia kwasow, rozpuszczalnikow ani produktow na bazie rozpuszczalnikow.

¢ Pozostawic¢ do wyschniecia w miejscu o dobrej wentylacji, z dala od Zrédet ciepta. Przechowywac w miejscu
zabezpieczonym przed wilgocia i promieniowaniem ultrafioletowym w wyzej opisanych warunkach.

* Unikac warunkow sprzyjajacych korozji, przegrzaniu lub nadmiernemu schtodzeniu.

4.2 OKRESOWA KONTROLA

Niniejszg instrukcje nalezy przechowywac wraz z produktem. Nalezy uzupetnic arkusz identyfikacyjny i wprowadzic¢
informacje o oznaczeniach. Okresowa kontrola weryfikujgca skutecznos$c i wytrzymatosc sprzetu jest niezbedna
dla zagwarantowania bezpieczenstwa uzytkownika. Sa Panstwo zobowiazani upewnic sie, ze arkusz ten jest
aktualizowany i zachowywany. W razie braku pisemnej dokumentacji w postaci arkusza identyfikacyjnego produkt
uznaje sie za niepoddawany konserwacji, co prowadzi do uniewaznienia gwarancji producenta. Sprzet musi
by¢ kontrolowany przez wykwalifikowang osobe co najmniej raz w roku, przy Scistym przestrzeganiu instrukcji
producenta; kontrole nalezy udokumentowac na zatgczonym arkuszu oraz na plakietce dotgczonej w tym celu do
szelek bezpieczenstwa. W przypadku czestego uzytkowania lub uzytkowania w trudnych warunkach konieczne jest
zwiekszenie czestotliwosci przeprowadzania kontroli zgodnie z przepisami. Nalezy sprawdzac czytelnosc oznaczen
produktu.

4.3 OKRES UZYTKOWANIA

Maksymalny okres uzytkowania PPE z przewaga materiatow tekstylnych przewiduje sie na 10 lat od daty produkcji.
Nastepujace czynniki moga wptywac na zmniejszenie wydajnosci produktu i ograniczac jego okres uzytkowania:
intensywne stosowanie, niewtasciwe przechowywanie, niewtasciwe uzytkowanie, wykorzystanie do ochrony przed
upadkiem, deformacja, kontakt z produktami chemicznymi (zasadami i kwasami), ekspozycja na Zrédta ciepta o
temperaturze powyzej 50°C, ekspozycja na zrodta zimna o temperaturze ponizej -30°C, intensywna ekspozycja
na prom)ieniowanie ultrafioletowe, uzytkowanie w warunkach duzego zabrudzenia lub wysokiej wilgotnosci (patrz
Rys. XVI).

5 INFORMACJE ROZNE

5.1 IDENTYFIKACJA (ZOB. ZALACZNIK 2)
5.2 ODNOSNE DYREKTYWY (ZOB. ZALACZNIK 3)
5.3 JEDNOSTKA NOTYFIKOWANA (ZOB. ZAL ACZNIK 4)
5.4 EU DEKLARACJA ZGODNOSCI (ZOB. ZALACZNIK 5)
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INSTRUCCIONES GENERALES

EQUIPAMENTO DE PROTECGAO INDIVIDUAL CONTRA QUEDAS
ARNES DE DETENGCAO DE QUEDAS
EM CONFORMIDADE COM A NORMA EN 361:2002, EN 358:2018 E EN1497:2007

PT

1 INTRODUCAO

1.1 IMPORTANTE, TENHA EM TENGAO:
Acaba de adquirir um Equipamento de Protecgdo Individual (EPI) e agradecemos a sua confianga. Para que este
produto lhe dé uma satisfagéo total, pedimos que ANTES DE QUALQUER COLOCACAO EM SERVICO siga com
atengdo as instrugdes deste manual. O ndo cumprimento das recomendagdes descritas neste manual poderia ter
repercussoes graves.

Aconselhamos que leia periodicamente estas instrugdes. Além disso, o fabricante ou o seu mandatéario declina
qualquer responsabilidade no caso de utilizagao, armazenamento ou manutengdo efectuada de uma maneira
diferente da descrita neste manual.

‘CASO NAO RESPEITE ESTAS INSTRUGOES, PODERA LEVAR A AVARIA DO PRODUTO E PODERA SER’

PREJUDICIAL NO AMPARO DE QUEDAS, RESULTANDO ASSIM EM FERIMENTOS GRAVES OU MORTE
PARA O UTILIZADOR

SE O COMPRADOR NAO FOR O UTILIZADOR FINAL, ELE DEVERA FORNECER IMPERATIVAMENTE
ESTAS INSTRUGCOES A ESTE ULTIMO

No caso do produto ser revendido fora do primeiro pais de destino, e para seguranga do utilizador, o revendedor
deve fornecer na lingua do pais de utilizacéo do produto, os seguintes elementos:

e instrucoes para manutengao;

« instrugdes para avaliagdo periodica;

* instrucdes referentes a reparagdes;

« informagdes suplementares requeridas especificas ao equipamento.

1.2 LISTA DE PRODUTOS ABRANGIDOS (CF. 1)
1.3 CONTATO DE SERVICO
Honeywell Fall Protection France SAS
35-37 Rue de la Bidauderie
18100 Vierzon Cedex
France

sps-support.honeywell.com
automation.honeywell.com

1.4 DESCRIGAO DO PRODUTO (CF. II)
Este produto é um arnés (i) com um cinto de posicionamento integrado (ii), como descrito abaixo:

1) EM CONFORMIDADE COM A NORMA EN 361: 2002

Arnés anti-queda (composto por correias, fibras sintéticas, informagdes sobre o material disponivel na marcagéo
do equipamento) com ou sem conectores (conforme a norma EN 362). Equipamento individual de protecgéo
contra quedas (conectores).

Os arneses anti-queda conforme com a norma EN361:2002 podem ser utilizados para cargas elevadas superiores
a 100 kg, desde que sejam utilizados em conjunto com elementos de absorcdo de energia certificados como
compativeis com estas cargas elevadas.

I1) EM CONFORMIDADE COM A NORMA EN358:2018

Um cinto de amarragdo destinado a trabalhos em altura em postes e estruturas. Utilizado em conjunto com um
cabo de amarragao, permite o posicionamento seguro e o suporte de utilizadores, deixando as méos livres para a
realizagao das tarefas pretendidas.

O cabo de amarragéo (em conformidade com a norma EN 358:2018) tem de ser utilizado com um arnés de cinto
ou um cinto para amarragao.

O cinto de posicionamento estd homologado para um utilizador, incluindo ferramentas e equipamentos, com um
peso até 150 kg.

Atencéao: Os pontos de fixagdo de posicionamento de trabalho ndo devem ser utilizados para efeitos de paragem
de quedas. Nao devem ser utilizados sozinhos se houver um risco previsivel de o utilizador ficar suspenso ou ser
exposto a tensdo ndo intencional pelos pontos de fixacao laterais.
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Os sistemas de posicionamento devem ser complementados e permanecer com os dispositivos de protecéo
coletiva ou individual contra quedas de altura (em conformidade com a norma EN363 Equipamento de protegéo
pessoal contra quedas em altura, sistemas de anti-quedas).

11) EM CONFORMIDADE COM A NORMA EN1497:2007
O ponto de fixagédo no peito € um ponto aceitavel para resgate e entrada/recuperacéo.
A carga nominal maxima do arnés de resgate é de 140 kg, incluindo ferramentas.

O arnés de resgate destina-se a ser usado durante as atividades normais de trabalho e o usuario deve realizar um
teste de suspensdonum local seguro antes de usar o arnés de resgate pela primeira vez, para garantir que seja do
tamanho correto, tenha ajuste suficiente e seja de um nivel de conforto aceitavel para o uso pretendido.

Aviso: Os riscos de traumatismos de suspensao devem ser tidos em conta.

1.5 COMPATIBILIDADES

Um arnés de amparo de quedas destina-se a ser utilizado juntamente com outros componentes que fazem parte
dos sistemas individuais de amparo de quedas (conforme a norma EN 363).

Antes de qualquer utilizagéo, é necessario certificar-se de que as recomendagdes especificas a cada elemento
associado a este produto, conforme definidas nos manuais correspondentes, sdo cumpridas, estdo em
conformidade com as normas europeias aplicaveis ou qualquer outra norma adequada e de que as fungdes de
seguranga nao interferem umas com as outras.

Verifique se o produto que acabou de adquirir € compativel com as recomendacgdes dos outros componentes do
sistema.

1.6 PERIGOS

Um arnés de detengdo de quedas estd em conformidade a norma EN361 se estiver ligado a um sistema de
detencédo de quedas e for concebido como parte da protecgéo fornecida pelo referido sistema contra quedas em
altura que possam causar ferimentos graves.

AVISO
A SUSPENSAO NUM ARNES EQUIPADO COM UM CINTO PODE CAUSAR SERIOS PROBLEMAS FISICOS.
0S OPERADORES DEVEM MUDAR A POSICAQ DAS CORREIAS PARA AS PERNAS DE MODO A IMPEDIR
OS RISCOS DE COMPRESSAO DA CIRCULAGAO SANGUINEA E DE SENSAGCOES DE FORMIGUEIRO NOS
MEMBROS INFERIORES.

1.7 DESEMPENHO
Este arnés com um cinto de amarragao integrado estd em conformidade com as normas EN361, EN358 e EN1497.

Este arnés de detencdo de quedas possui certificacdo de conformidade com a norma EN361:2002:

Testes estaticos

* Ponto de fixacdo dorsal:
Forga de 15 kN exercida entre o elemento de fixagdo e 0 anel superior do manequim de teste durante 3 minutos.
Forca de 10 kN exercida entre o elemento de fixacdo e 0 anel inferior do manequim de teste durante 3 minutos.
Pontos de fixagado toracica:
Forca de 15 kN exercida entre o elemento de fixagéo e o anel inferior do manequim de teste durante 3 minutos.
Forca de 10 kN exercida entre o elemento de fixagdo e o anel superior do manequim de teste durante 3 minutos.
Ponto de fixagao ventral:
Forca de 15 kN exercida entre o elemento de fixagdo e 0 anel inferior do manequim de teste durante 3 minutos.
Forca de 10 kN exercida entre o elemento de fixagdo e 0 anel superior do manequim de teste durante 3 minutos.

Testes dinamicos
 Pontos de fixagao dorsais, ventrais e toracicos: Resisténcia a duas quedas consecutivas de 4 metros, utilizando
um manequim de 100 kg, nas condigdes exigidas pela norma, nos dois modos de fixagao aceites, em
conformidade com as exigéncias da norma EN 361:2002.

Os pontos de fixagao lateral deste arnés sao certificados como cumprindo os requisitos da norma EN358:2018:

Testes estaticos
« Pontos de fixagao lateral:
Forca de 15 kN exercida entre o elemento de fixagédo do cinto e o cilindro durante 3 minutos, sem que o cinto
de amarracgéo liberte o cilindro.
Testes dindmicos

* Pontos de fixacao lateral:
Resisténcia a uma queda de 1 m com um manequim de teste com um peso entre 100 kg, nas condigdes
requeridas pela norma.
Os pontos de fixagdo do ombro e o pontos de fixagdo toracica séo certificados como cumprindo os requisitos da
norma EN1497:2007:

Testes estaticos
 Pontos de fixagao toracica:
Forca de 15 kN exercida entre o elemento de fixagéo e o anel inferior do manequim de teste durante 3 min.
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Testes dinamicos

¢ Pontos de fixacao toracica:
Resisténcia de uma queda de 1 m de altura com um manequim de teste com um peso entre 100 kg e 140 kg,
nas condigdes requeridas pela norma.

1.8 CONFORMIDADE COM NORMAS

Este equipamento foi sujeito a uma inspeccao padrdo em conformidade com as normas EN361, EN358 e EN1497
elaborada por um organismo notificado, (cf. P196), que emitiu um certificado da UE a confirmar que todo o
eguipamento e as instrugdes correspondentes estdo em conformidade com a REGULAMENTO (UE) 2016/425.

1.9 LIMITAGOES E CAPACIDADES

Se existir o risco de queda, apenas esta autorizado para utilizagdo como dispositivo de preensao corporal num
sistema de detengdo de quedas um arnés de detengdo de quedas em conformidade com a norma EN361. E
imperativo que este arnés seja complementado por um dispositivo de proteccao individual ou colectiva contra
quedas (sistema de detengao de quedas em conformidade com a norma EN363).

O arnés anti-queda so pode ser ligado a um sistema anti-queda no seu ponto dorsal, no seu ponto toracico ou
no seu ponto ventral. O ponto ventral deve ser utilizado exclusivamente com um travdo de queda do tipo guiado,
incluindo uma linha de ancoragem rigida (cf. Fig. XIV).

Os pontos laterais do cinto de amarragdo nao poderdo em qualquer situagao ser utilizados para fixagédo de um
sistema de detencgédo de quedas. Estes pontos permitem apenas a ligagdo de um sistema de amarragéo.

Os pontos de ombro também nao devem ser utilizados para fins de paragem de quedas.
Nunca utilize este arnés para transportar cargas.
Se o arnés tiver sofrido uma queda, deve ser colocado fora de servigo.

1.10 MATERIAL

O arnés da série H700 é construido com ago inoxidavel, liga de aluminio e materiais de poliéster.

1.11 FORMACAO

ATENCAO
AS ACTIVIDADES EM ALTURA SAO DISCIPLINAS PERIGOSAS QUE PODEM PROVOCAR ACIDENTES
E FERIMENTOS GRAVES. RECORDAMOS QUE ASSUME PESSOALMENTE A RESPONSABILIDADE NO
CASO DE ACIDENTE, DE FERIMENTO OU DE MORTE DURANTE OU EM CONSEQUENCIA DA UTILIZAGAO
DOS NOSSOS PRODUTOS, A S| PROPRIO OU A UM TERCEIRO. A UTILIZACAO DOS NOSSOS PRODUTOS
E RESERVADA AS PESSOAS COMPETENTES, QUE TIVERAM UMA FORMACAO ADEQUADA, OU SOB
A RESPONSABILIDADE DE UM SUPERIOR COMPETENTE. PRATIQUE O USO DESTE EPI_E CERTIFI
QUE-SE DE TER ENTENDIDO COMPLETAMENTE O SEU FUNCIONAMENTO. NO CASO DE DUVIDA, NAO
CORRA RISCOS MAS INFORME-SE! UMA BOA CONDIGAO FiSICA E OBRIGATORIA PARA EFECTUAR
TRABALHOS EM ALTURA. ALGUMAS CONTRA-INDICACOES MEDICAS PODEM SER PREJUDICIAIS A
SEGURANGCA DO UTILIZADOR (INGESTAO DE MEDICAMENTOS, PROBLEMAS CARDIOVASCULARES,
ETC)AQUANDO DA UTILIZAGAO NORMAL DO EPI E EM CASO DE EMERGENCIA. EM CASO DE DUVIDA,
CONSULTE O SEU MEDICO.

2 INFORMAGCOES ANTES DA UTILIZACAO

Sempre que possivel, € altamente recomendado que este equipamento seja atribuido pessoalmente a um utilizador
individual.

2.1 TRANSPORTE, ARMAZENAMENTO

Armazene longe de fontes de calor. Armazene o arnés em local abrigado da humidade e dos raios ultravioletas, Evite
qualquer atmosfera corrosiva, com excesso de calor ou refrigerada.

Durante o transporte, verifique se o seu EPI estd armazenado longe de fontes de calor, humidade, atmosfera
corrosiva, raios ultravioletas, etc.

2.2 COMO SELECCIONAR O TAMANHO ADEQUADO (CF. 111)

2.3 VERIFICAGAO

Antes de cada utilizagao, é necessario efectuar uma avaliagédo visual profunda para se assegurar da integridade
do EPI e do restante equipamento a ele associado (conector, correia, etc). Tome medidas relativas a aplicagéo
de um eventual salvamento com toda a seguranca. Em caso de danos no seu produto, consulte o fabricante ou
o mandatario. Se tiver qualquer duvida quanto ao estado de seguranga do produto ou se o produto foi utilizado
para amparar uma gueda, € essencial para a sua seguranga que o EPI seja colocado fora de servigo e seja enviado
ao fabricante ou a um centro de reparagao qualificado para verificagdo ou destruigdo. Apds a avaliagao, o centro
entregarad ou ndo uma autorizagdo escrita para a reutilizagdo do EPI. E estritamente proibido alterar ou reparar por
sua iniciativa o EPI. Apenas o fabricante ou um centro de reparagéo estdo devidamente habilitados para efectuar
essas reparagoes.
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Verifique o estado de utilizagao do arnés: (cf. Fig. IV):
¢ Auséncia de inicio de ruptura da correia,
* Auséncia de deformagéo dos «D»,
¢ Funcionamento correcto dos sistemas de fivelas,
¢ Integridade das costuras,
* Boas condigdes dos componentes em metal.

2.4 COLOCAR E AJUSTAR O ARNES DE AMPARO DE QUEDA

Para instalar facilmente o seu arnés, aconselhnamos a que proceda do seguinte modo (cf. Fig. V):
¢ Pegue no arnés pelo «D» dorsal (cf. A),
« Enfie as algas uma a seguir a outra (cf. B-C),
¢ Passar a fivela macho através do anel em V do peito, e fechar o cinto peitoral (cf. D-E),
» Aperte o cinto na cintura (cf. F),
¢ Passe as correias das coxas por entre as pernas, para as prender com as fivelas, de cada lado das ancas (cf.
G-H). Tenha cuidado para nao cruzar as correias das coxas,
« Ajuste as correias das coxas puxando ou soltando a extremidade da correia (cf. ),
« Ajuste a fivela de regulacéo do cinto puxando ou libertando a extremidade da correia (cf. J),

 Ajuste as fivelas de ajuste frontal uma a seguir a outra, puxando ou soltando a extremidade da correia (cf. K-L).

Para que o arnés de amparo de quedas seja totalmente eficaz, deve estar bem ajustado (nem demasiado apertado,
nem demasiado solto e as correias das coxas devem estar em posicdo horizontal nas pernas). Nota: os arneses

constituidos por correias elasticas devem ficar mais apertados.

Depois de ajustar o seu arnés, verifique uma ultima vez se nenhuma correia esta retorcida ou cruzada, se todas as

fivelas estdo bloqueadas correctamente e se 0 «D» dorsal estd bem situado ao nivel das omoplatas.

[ PARA MAIOR SEGURANGA, NAO HESITE EM PEDIR AJUDA.

DURANTE A UTILIZAGAO

Proteja o seu EPI contra todos os riscos associados ao ambiente de trabalho: choques térmicos, eléctricos ou

mecanicos, salpicos de acido, arestas cortantes, etc.
Durante a utilizagao, inspeccione regularmente os elementos de ajuste e/ou de fixagao.

Caso o seu arnés tenha sido sujeito a uma queda, o seu EPI tera de ser retirado de servigo e devolvido ao fabricante

ou a um centro de manutengéo ou reparacao autorizado para inspecgdo ou eliminagao.
2.5 COMO RETIRAR O ARNES

Depois do trabalho, se ja ndo houver risco de queda em altura, desbloqueie as diferentes fivelas para retirar o arnés.

3 UTILIZAGAO
3.1 INFORMAGOES UTEIS ANTES DE UTILIZAR

Para fixar correctamente o arnés de detengao de quedas a um ponto de ancoragem (em conformidade coma norma
EN 795 Protecgéo contra quedas: Dispositivos de ancoragem) e para garantir que os trabalhos séo realizados de

forma a diminuir ao maximo o risco associado a queda e a altura de queda, é recomendavel:
¢ Relativamente ao ponto de ancoragem dorsal, ligue um dissipador de energia (em conformidade com a

norma EN 355 Equipamento de proteccdo individual contra quedas: Dissipadores de energia) ou um arnés de
detengéo de quedas de retorno automatico (em conformidade com a norma EN 360 Equipamento individual

de protecgdo contra quedas: Arnés de detengdo de quedas de retorno automatico).
Relativamente ao elemento de fixagdo tordcico do arnés, para ligar a um dispositivo mével de protecgdo

contra guedas, incluindo um suporte de ancoragem (em conformidade com a norma EN 353-1 Equipamento

de protecgéo individual contra quedas: Dispositivo mével de protecgéo contra quedas com um suporte de

ancoragem rigido, ou em conformidade com a norma EN 353- 2 Equipamento de proteccéo individual contra

quedas: Dispositivo moével de protecgao contra quedas com um suporte de ancoragem flexivel).

quedas, incluindo um suporte de ancoragem (em conformidade com a norma EN 353-1 Equipamento de
protecgao individual contra quedas: Dispositivo movel de protecgao contra quedas com um suporte de
ancoragem rigido. Veja Figura I.

Relativamente a elementos de ancoragem lateral, para fixagao a um sistema de amarracgao, se necessario.

(cf. Fig. XIl) e devem ser usados em pares. Recomenda-se usar os pontos de fixagdo do ombro em conjunto
com uma barra de espalhamento que mantém as correias do arnés de corpo inteiro separadas e utilizar um

Relativamente ao elemento de fixagao ventral do arnes, para ligar a um dispositivo mével de protecgao contra

Os elementos de fixagdo do ombro do arnés devem ser utilizados apenas para entrada em espagos confinados

sistema de retencgdo contra quedas separado. A carga maxima classificada é de 140 kg, incluindo ferramentas.

The HEC and TEC codes identified in this watermark supersede any conflicting HEC or TEC codes displayed in the drawing.
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PONTO DE FIXAGAO

Se possivel, utilize dispositivos de ancoragem (conforme a norma EN 795 Proteccdo contra quedas: Dispositivos
de ancoragem - consulte o manual de utilizador correspondente) ou dncora estrutural, ou seja, elementos fixos
duradouramente numa estrutura (parece, poste, etc.).

Assegure-se sempre de que o ponto de ancoragem:
¢ Estd sempre posicionado correctamente e que os trabalhos séo realizados de forma a reduzir ao méaximo o
risco de queda e a altura da queda,
» Oferece uma resisténcia minima de 12 kN,
« Esta localizado acima do operador (cf. Fig. VI),
¢ Estd verticalmente em linha com a superficie de trabalho: (dngulo maximo + 30°),
* Se adapta perfeitamente ao dispositivo de fixagcdo do equipamento,
¢ E que a area ao seu redor ndo contém extremidades pontiagudas.

FIXAGAO DE LINHA DE VIDA AUTO-RETRATIL

O ponto de fixagdo traseira para SRL é para fixar o Dispositivo de Auto-retragdo quando néo ligado a um Ponto de
Ligagao de Ancoragem para efeitos de protegao contra quedas.

MOSQUETAO
O mosquetdo tem de estar em conformidade com a norma EN 362. Consulte o manual de utilizador, especialmente

a seccgao relativa a fixacdo ao ponto de ancoragem.

* O mosquetdo deve estar directamente ligado ao arnés, sem fivelas a fazer a ligagéo.
* Quando o mosquetdo tiver por fungdo a amarragao a um ponto de fixagao, verifique quanto a conformidade
com as recomendagdes do paragrafo «PONTO DE FIXACAO».

Também ¢é possivel utilizar um ponto de fixagdo da correia (em conformidade com a norma EN 795) ou um grampo
de fixagdo (em conformidade com a norma EN 362) para se prender a um ponto de ancoragem.

AO PRENDER O MOSQUETAO, VERIFIQUE SE O SISTEMA DE BLOQUEIO ESTA DEVIDAMENTE
COLOCADO.

ATENGAO:

O mosqguetao é um elemento essencial para a sua seguranga (consulte o manual de utilizador correspon- dente).
Tenha em conta os seguintes conselhos:
¢ Atribua o conector a uma so6 pessoa, sempre que possivel,
« Verifique antes de utilizar quanto a sinais de deformacéo, de desgaste e quanto ao funcionamento correcto do
sistema de bloqueio,
¢ N&o prenda nem retire o mosquetao diversas vezes durante o dia de trabalho, caso este tenha um sistema de
blogueio manual

E O MOSQUETAO FOI UTILIZADO PARA AMPARO DE UMA QUEDA, E POR RAZOES DE SEGURANGA, E
NECESSARIO QUE O DEVOLVA PARA VERIFICACAO.

Prender o sistema de amparo de quedas ao arnés DEVE SER EFECTUA DO UNICAMENTE pelo elemento de
amarragao dorsal previsto para o efeito (‘D" ou extensdo de amarragao da correia) (cf. Fig. VII) ou pelos pontos de
fixagao toracica (links de cintas ou anel em V ou D) (cf. Figs. VIII). Os pontos de fixagéo toracica devem ser usados
obrigatoriamente, com dois pontos ao mesmo tempo. O anel em V de fixagdo do torax deve ser ligado de ambos
os lados. Apenas a linha de vida pessoal auto-retratil pode ser utilizada para a ligagdo ao adaptador SRL posterior.
Durante a utilizagao, verificar regularmente o ajuste e/ou fixagdo das pecas.

LINHA DE VIDA

Se houver risco de queda, ou se a ancoragem puder ser apenas fornecida abaixo dos pontos de fixagdo do
arnés, é essencial usar um dispositivo de seguranca equipado com um absorvedor de energia e conectores com
comprimento méaximo de 2 m (veja "A" na Fig. IX). Antes de utilizar um dissipador de energia integrado na corda,
verifique se existe uma linha de vida minima necessaria abaixo dos pés do utilizador, para evitar qualquer colisédo
com as estruturas ou o chao (consulte o manual de utilizador correspondente). Com uma massa de 100 kg e uma
situagao de factor de queda dois (caso mais desfavoravel), a linha de vida D ¢ igual a distancia de paragem H
(2L+1,75 m) somada a distancia suplementar de 1 m (cf. Fig. IX). Importante: se o arnés estiver equipado de uma
extensdo de correia, tenha este factor em conta no célculo da linha de vida.

LIGACAO A UM CABO DE AMARRACAO

¢ Ligue a extremidade do cabo de amarragdo a um dos dois anéis ‘D" laterais (o elemento de regulagédo podera
estar ligado ao anel “D” lateral da esquerda ou da direita): Fig. X.

* Atravesse o cabo de amarragéo pela parte traseira da estrutura (poste, tronco, etc.) e aperte a outra
extremidade ao outro anel *D”.

¢ Antes de subir, teste a capacidade de suporte do equipamento, movendo-se da esquerda para a direita para
confirmar que o cabo de amarragéao desliza livremente.

« Verifique e confirme que a geometria da estrutura permite a utilizagdo de um sistema de amarragéo (diametros
pequenos de postes, troncos, etc., bem como auséncia de extremidades pontiagudas).

¢ Ajuste o cabo para que possa trabalhar confortavelmente, com ambas as maos livres.

» Na posigdo de trabalho, ajustar o cabo de amarragéo ndo pode permitir uma queda superior a 0,5 m.

« Verifique e confirme que o cabo de amarragéo estd sempre tenso.

* Um cinto equipado com um apoio para as costas tem de ser utilizado durante longos periodos de trabalho com
um cabo de amarragéo.

¢ Durante a utilizacéo, inspeccione regularmente os elementos de ajuste e/ou de fixacéo.

[

AMBOS 0OS PONTOS DE FIXAGAO EN358 DEVEM SER SEMPRE USADOS SIMULTANEAMENTE.
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ANEXAR UM EQUIPAMENTO MODULAR DE CARGA DE PESO LEVE (MOLLE) AO EQUIPA-
MENTO MODULAR DE ACESSORIO DE PESO LEVE (MLAS)

O MLAS ¢ uma interface téxtil pratica de baixo perfil que permite a fixagcdo conveniente de acessorios certificados
MOLLE ao tapete de cintura (cf. fig. XV).
¢ Inserir as cintas MOLLE através da primeira fila no MLAS e puxar através.
Descer as correias através da primeira fila do acessorio MOLLE.
Inserir as correias através da segunda fila no MLAS e puxar através.
Descer as correias através de outra fila no acessério MOLLE.
Para terminar o procedimento, prenda o botédo de pressdo no acessorio MOLLE.

Cuidado:
« Utilizar SEMPRE AMBAS filas ao fixar um acessorio certificado MOLLE.
¢ A capacidade maxima de peso total do MLAS néo deve exceder 10 kg.
¢ Todas as ferramentas ou objetos colocados dentro das bolsas ou acessérios MOLLE devem ser de preferéncia
amarrados para evitar qualquer risco de queda.

3.2 AVISO

Amarras de ferramentas (cf. Fig. XI), fundas de ferramentas ou outros elementos metalicos que ndo sejam
identificados como pontos de ancoragem nunca devem ser utilizados com um sistema de paragem de queda,
posicionamento de trabalho, ou retengdo. As amarras de ferramentas podem transportar uma carga maxima de 2
kg, as fundas de ferramentas podem transportar uma carga maxima de 10 kg.

Os pontos de ancoragem podem resistir a uma carga de 1,5 kg. Se a carga ligada a estes pontos de estacionamento
exceder a carga maxima ou se for puxada para baixo bruscamente no ponto de estacionamento, esta serd entéo
libertada do arnés. Se o ponto de parque for solto do arnés, ainda € possivel fixa-lo de volta ao arnés sem qualquer
impacto na seguranga da fiabilidade do arnés.

Para que um arnés de detencéo de quedas seja totalmente eficaz, tem de estar ajustado correctamente (cf. Fig. XIII).

O equipamento nao deve ser utilizado fora das suas limitagdes ou para qualquer outro fim que ndo aquele a que
se destina.

3.3 PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA

Sempre que é utilizado um sistema de protecgdo contra quedas, é necessario estabelecer primeiro um plano de
evacuagao para lidar com qualquer eventual emergéncia que possa ocorrer (por exemplo, resgate apds uma queda)
e assegurar que a evacuagao € realizada o mais rapidamente possivel e nas melhores condigdes (por exemplo,
presenga de uma maca no local ou rampa de acesso para bombeiros, etc.)

4 INFORMAGOES APOS A UTILIZAGAO

4.1 LIMPEZA

* O arnés deve ser limpo com agua e sabdo macio (PH neutro). Nunca utilize acidos, solventes ou produtos com
base em solventes.

¢ Deixe secar em local ventilado e afastado de fontes de calor. Armazene numa localizagdo sem humidade e
longe de raios ultravioletas nas condiges referidas.

 Evite qualquer atmosfera corrosiva, com excesso de calor ou refrigerada.

4.2 AVALIAGAO PERIODICA

Estas instrugdes devem ser conservadas com o produto. Preencha a ficha de identificagdo mencionando as
informagdes da marcagdo. Esta avaliagao periodica, cuja finalidade ¢ verificar a eficacia e a resisténcia do
eguipamento, ¢ indispenséavel para garantir a segurancga do utilizador. E sua responsabilidade certificar-se de
gue a ficha estd actualizada e guardada. Ndo auséncia de qualquer registo escrito na ficha de identificagao,
serd considerado que néo foi efectuada manutencédo e nao serd concedida garantia por parte do fabricante.
Este equipamento deve ser examinado, pelo menos uma vez por ano, por uma pessoa autorizada, em rigorosa
conformidade com as instrugées do fabricante, devendo a avaliagdo ser registada na ficha entregue em anexo e na
etiqueta fornecida no arnés com esse fim. A frequéncia de avaliagao deve aumentar em fungdo da regulamentagao,
em caso de utilizagdo significativa ou em condigées ambientais dificeis. A legibilidade das marcagdes do produto
deve ser verificada.

4.3 VIDA UTIL

A vida util maxima do EPI, que é essencialmente téxtil, é avaliada como sendo de 10 anos apds a data de
fabrico. No entanto, os seguintes factores podem reduzir o desempenho do produto e a vida util: uso intensivo,
armazenamento incorrecto, uso inadequado, amparo de quedas, deformagéo, contacto com produtos quimicos
(acidos ou alcalinos), exposigéo a fontes de calor > 50°C, exposicéao a fontes de frio <-30 © C, elevada exposicéo a
raios ultravioleta, ambiente poluido ou ambiente muito humido. ( cf.Fig. XV).

5 DIVERSOS

5.1 IDENTIFICAGAO (CF. APENDICE 2)

5.2 DIRETIVAS APLICAVEIS (CF. APENDICE 3)

5.3 ORGANISMO NOTIFICADO (CF. APENDICE 4)

5.4 EU DECLARACAO DE CONFORMIDADE (CF. APENDICE 5)
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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

ECHIPAMENT INDIVIDUAL DE PROTECTIE
HAM DE PROTECTIE ANTICADERE
IN CONFORMITATE CU STANDARDELE EN 361:2002, EN 358:2018 S| EN1497:2007

1 INTRODUCERE

1.1 REMARCI IMPORTANTE:

Ati achizitionat un echipament individual de protectie (EIP) si va multumim pentru increderea acordata. Va rugam
sa urmati instructiunile prezentate aici INAINTE DE FIECARE UTILIZARE A ECHIPAMENTULUI, pentru a beneficia
de eficacitatea maxima a acestuia. Nerespectarea instructiunilor din acest manual poate avea consecinte grave.

V& recomandam sa recititi periodic aceste instructiuni. De asemenea, trebuie mentionat ca producéatorul sau
reprezentantul acestuia isi declina orice responsabmtate in cazul utilizarii, dep02|tam sau intretinerii realizate in
orice alt mod decat cel descris in acest manual.

‘NERESPECTAREA ACESTOR INSTRUCTIUNI POATE CAUZA DEFECTAREA PRODUSULUI $I AFECTA

CAPACITATEA DE OPRIRE A CADERIl, DUCAND ASTFEL LA RANIREA GRAVA SAU DECESUL
UTILIZATORULUI

IN CAZUL IN CARE CUMPARATORUL NU ESTE UTILIZATORUL FINAL, ESTE IMPORTANT CA ACESTE
INSTRUCTIUNI SA FIE PUSE LA DISPOZITIA UTILIZATORULUI FINAL

Pentru siguranta utilizatorului, daca produsul este revandut in afara tarii de destinatie initiale, vanzatorul trebuie sa
puna la dispozitie urmatoarele informatii in limba uzuala din tara de utilizare:

instructiuni privind intretinerea;

instructiuni privind inspectia periodica;

instructiuni privind reparatiile;

informatii suplimentare necesare, specifice echipamentului.

1.2 LISTA PRODUSELOR IN CAUZA (I CF)

1.3 DATE DE CONTACT SERVICE

Honeywell Fall Protection France SAS
35-37 Rue de la Bidauderie
18100 Vierzon Cedex
France
sps-support.honeywell.com
automation.honeywell.com

1.4 DESCRIEREA PRODUSULUI (Il CF)
Acest produs este un ham (i) cu o curea de pozitionare integrata (i), asa cum este descris mai jos:

1) CONFORMITATE CU STANDARDUL EN 361:2002

Ham pentru oprirea caderii (confectionat din curele, fibre sintetice, informatii privind materialul sunt indicate prin
marcaje pe echipament) cu sau fara conectori (Conform standardului EN 362Echipament individual de protectie
Tmpotriva caderilor de la Tndltime Conectori).

Hamurile pentru oprirea caderii, conforme cu EN361:2002, pot fi utilizate pentru sarcini ridicate care depasesc 100
kg, doar atunci cand sunt utilizate impreuna cu elemente cu absorbitor de energie, certificate a fi compatibile cu
aceste sarcini ridicate.

I1) CONFORM CU STANDARDUL EN 358:2018

O centura de pozitionare destinata lucrului la inaltime pe stalpi sau structuri. Folosita cu un cordon de pozitionare,
aceasta permite pozitionarea si sustinerea utilizatorilor, ldsand in acelasi timp mainile libere pentru a executa
sarcina respectiva.

Cordonul de pozitionare (conform cu standardul EN 358:2018) trebuie sa fie utilizat cu un ham tip centura sau o
centura de pozitionare.

Centura de pozitionare este aprobata pentru un utilizator care, impreund cu instrumentele si echipamentele, nu
trebuie sa depéaseasca o greutate de 150 kg.

Avertisment: Punctele de prindere pentru pozitionarea in timpul lucrului nu trebuie utilizate pentru a opri cdderea.
Acestea nu trebuie utilizate singure daca exista un risc previzibil ca utilizatorul sa raméana suspendat sau sa fie
expus unei tensiuni nedorite exercitata de puncte de atasare laterale.
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Sistemele de pozitionare trebuie sa fie completate si sé rdamana dotate cu dispozitive colective sau individuale de
protectie impotriva caderilor de la inaltime (conforme cu EN 363, echipamente individuale de protectie impotriva
caderilor de la inaltime, sisteme de oprire a caderilor).

11) CONFORM CU STANDARDUL EN 1497:2007
Punctul de atasare pe piept este un punct de atasare acceptabil pentru salvare si intrare/recuperare.
Sarcina maxima nominala a hamului de salvare este de 140 kg, inclusiv unelte.

Hamul de salvare este destinat utilizarii in timpul activitatilor normale de lucru, iar utilizatorul trebuie sa efectueze
un test de suspensie intr-un loc sigur Thainte de a utiliza pentru prima data hamul de salvare, pentru a se asigura
ca acesta are dimensiunea corecta, ca permite o reglare suficientd si ca are un nivel de confort acceptabil pentru
utilizarea preconizata.

Avertisment: Trebuie luate Tn considerare pericolele traumatismelor care pot aparea in urma suspendarii.

1.5 COMPATIBILITATI

Un ham de protectie anti-cadere este conceput a fi folosit impreuna cu alte componente ale sistemelor personale
de protectie anti-cadere (conform cu EN 363).

Inainte de utilizare, trebuie s& fiti absolut sigur ca recomandarile specn‘\ce fiecarui element asociat acestui produs,
asacum suntmentionatein mstrucnum sunt pe deplm respectate, ca sunt conforme cu toate standardele europene
aplicabile sau orice alte standarde adecvate si ca functiile de sigurantd ale acestora nu interfereaza una cu cealalta.

Verificati ca produsul pe care l-ati achizitionat sa fie compatibil cu recomandarile celorlalte componente de sistem.

1.6 PERICOLE

Un ham anticddere este conform cu standardul EN 361 daca este conectat la un sistem de oprire a caderii si este
conceput pentru a face parte din protectia oferita de sistemul mai sus mentionat impotriva caderilor de la inaltime
care pot provoca raniri grave.

ATENTIE
SUSPENDAREA INTR-UN HAM ECHIPAT CU O CENTURA POATE PROVOCA PROBLEME FIZIOLOGICE
GRAVE. OPERATORII TREBUIE SASCHIMBE POZITIA CURELELOR PENTRU PICIOARE PENTRU PREVENI
RISCURILE DE COMPRESIE A SANGELUI SI SENZATIILE DE FURNICATURI DIN MEMBRE.

1.7 PERFORMANTA
Acest ham cu o centura de pozitionare integrata este conform cu standardele EN 361, EN 358 SI EN 1497.

Acest ham anticadere este certificat pentru conformitatea cu standardul EN 361:2002:

Teste statice
¢ Punct de prindere dorsal:
Forta de 15 kN exersata intre elementul de prindere si inelul inferior al manechinului timp de 3 minute.
Fortd de 10 kN exercitatd intre elementul de prindere si inelul inferior al manechinului timp de 3 minute.
¢ Puncte de prindere la nivelul pieptului:
Forta de 15 kN exersata intre elementul de prindere si inelul inferior al manechinului timp de 3 minute.
Forta de 10 kN exercitatd intre elementul de prindere si inelul inferior al manechinului timp de 3 minute.
¢ Punct de prindere pe abdomen:
Forta de 15 kN exersata intre elementul de prindere si inelul inferior al manechinului timp de 3 minute.
Fortd de 10 kN exercitatd intre elementul de prindere si inelul inferior al manechinului timp de 3 minute.

Teste dinamice

* Puncte de prindere dorsale, ventrale si la nivelul pieptului: Rezistentad la doud caderi consecutive de 4 metri
folosind un manechin cu greutatea de 100 kg in conditiile cerute de standard, in cele douad moduri de prindere
acceptate, conforme cu cerintele standardului EN 361:2002.

Punctele de prindere laterale ale centurii de pozitionare a acestui ham sunt certificate ca fiind in conformitate cu
cerinta standardului EN358:2018:
Teste statice

¢ Puncte de prindere laterale:

Forta de 15 kN exersata intre punctul de prindere al centurii si cilindru timp de 3 minute fara ca centura de

pozitionare sa elibereze cilindrul.
Teste dinamice

¢ Puncte de prindere laterale:

Rezistenta la o cddere de 1 m cu un manechin care cantareste 100 kg in conditiile prevazute de standard.
Punctele de prindere pe umar si puncte de prindere la nivelul pieptului sunt certificate ca fiind in conformitate cu
cerintele standardului EN1497:2007:

Teste statice
¢ Puncte de prindere la nivelul pieptului:

Forta de 15 kN exercitata intre elementul de prindere si inelul inferior al manechinului timp de 3 min.

Teste dinamice

¢ Puncte de prindere la nivelul pieptului:
Rezistenta la o cadere de 1 metri cu un manechin de 100 kg si respectiv 140 kg in conditiile impuse de
standard.
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1.8 CONFORMITATEA CU STANDARDELE

Acest echipament a facut obiectul unei inspectii standard conform standardelor EN 361, EN 358 si EN 1497
realizatd de un organism notificat, (cf. P196), care a emis un certificat UE pentru a confirma faptul ca toate
echipamentele produse si instructiunile corespunzatoare sunt conforme cu REGULAMENTUL (UE) 2016/425.

1.9 LIMITARI SI CAPACITATI

Daca exista un risc de cadere, doar un ham anticadere conform cu standardul EN 361 este autorizat in vederea
utilizarii ca dispozitiv de prindere a corpului intr-un sistem anticadere. Este imperativ ca acest ham sé fie completat
de un dispozitiv colectiv sau individual de protectie impotriva caderilor de la inaltime (sistem anticadere conform
cu standardul EN 363).

Hamul pentru oprirea caderilor poate fi conectat la un sistem de oprire a caderilor numai in punctul de pe spate, in
punctul de pe piept sau in punctul de pe abdomen. Punctul de prindere de pe abdomen trebuie utilizat exclusiv cu
opritor de cadere cu ghidaj, inclusiv un suport de ancorare rigid (cf. Fig. XIV).

Punctele laterale ale centurii de pozitionare nu trebuie sa fie in niciun caz utilizate pentru atasa-rea unui sistem
anticadere. Aceste puncte nu permit decat conectarea unui sistem de pozition-are la locul de munca.

Punctele de prindere pe umar nu trebuie utilizate si pentru a opri caderea.

Nu utilizati niciodata acest ham pentru a cdra greutati.

Daca hamul a suferit o cadere, va trebui retras de pe teren.
1.10 MATERIAL

Hamul din seria H700 este construit din otel inoxidabil, aliaj de aluminiu si materiale din poliester.
1.11 INSTRUCTAJ

AVERTISMENT
ACTIVITATILE LA INALTIME SUNT PERICULOASE S| POT CAUZA ACCIDENTE SI VATAMARI GRAVE. VA
REAMINTIM CA SUNTETI PERSONAL RASPUNZATOR IN CAZ DE ACCIDENT, VATAMARE SAU DECES
A(L) DVS SAU A(L) UNEI TERTE PERSOANE, SURVENIT(A) IN TIMPUL SAU IN URMA FOLOSIRII
UNUIA DINTRE PRODUSELE NOASTRE. UTILIZAREA PRODUSELOR NOASTRE ESTE REZERVATA
PERSOANELOR AUTORIZATE CARE AU BENEFI CIAT DE O INSTRUIRE ADECVATA SAU CARE LUCREAZA
SUB SUPRAVEGHEREA S| INDRUMAREA UNUI SUPERIOR AUTORIZAT. ASIGURATI-VA_CA ATI FOST
INSTRUIT IN MOD CORESPUNZATOR CU PRIVIRE LA UTILIZAREA ACESTUI EPP SI CA INTELEGETI
PE DEPLIN MODUL LUI DE FUNCTIONARE. DACA AVETI VREUN DUBIU, NU VA ASUMATI RISCURI, CI
APELATI LA ASISTENTA ESTE NECESARA O BUNA CONDITIE FI ZICA PENTRU A EFECTUA LUCRARI LA
INALTIME. UNELE CONTRAINDICATII MEDICALE POT AFECTA SIGURANTA UTILIZATORULUI (LUAREA
DE MEDICAMENTE, PROBLEMELE CARDIOVASCULARE ETC ) IN CONDITII NORMALE DE UTILIZARE A
EPP SAU iN SITUATII DE URGENTA. DACA AVETI VREUN DUBIU, CONSULTATI MEDICUL DVS.

2 INFORMATII INAINTE DE UTILIZARE

Ori de céate ori este posibil, recomandam insistent ca acest echipament sa fie incredintat personal unui singur
utilizator.

2.1 TRANSPORT, DEPOZITARE

A se pastra departe de sursele de caldura. Pastrati hamul departe de surse de umezeala si de radiatii ultraviolete,
Evitati orice mediu coroziv, excesiv de fierbinte ori de rece.

In timpul transportului, verificati ca EIP sa fie pastrat ferit de surse de caldura, umezeald, atmosfere corozive, raze
ultraviolete etc.

2.2 CUM SE ALEGE MARIMEA POTRIVITA (Il CF.)

2.3 VERIFICARE

Inainte de fiecare utilizare, procedatila o examinare vizuala, pentru ava asigura ca EIP precum si orice alt echipament
conex (conector, cordon etc.), este complet. Luati toate masurile necesare pentru desfasurarea in deplina siguranta
a oricarei operatiuni de salvare. In cazul in care produsul dvs. este deteriorat de o substanta chimica, nu utilizati
produsul si consultati producatorul sau reprezentantul acestuia. Dacd aveti vreun dubiu privind siguranta asigurata
de produs sau daca acesta a fost deja folosit pentru a opri o cadere, este esential pentru siguranta dvs. personala ca
EIP sa fie retras de la utilizare si sa fie retrimis producatorului sau unui centru autorizat de service pentru verificare
sau distrugere. Dupa inspectare, centrul va elibera sau respinge autorizarea in scris pentru refolosirea EIP. Este
strict interzisa modificarea sau repararea unui EIP de catre dvs. insiva. Numai producdtorul sau un centru de
reparatii are calificarea necesara pentru efectuarea acestor reparatii.

Verificati daca hamul este in stare de functionare (cf. Fig. IV):
¢ Nicio crapatura incipienta in plasa,
* Nicio deformare a inelelor ,D”,
» Functionarea corectd a sistemelor de catarame,
« Integritatea tighelelor,
« Starea corespunzatoare a pieselor metalice.
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2.4 TMBRACAREA S| AJUSTAREA HAMULUI DE PROTECTIE ANTI-CADERE

Procedati dupd cum urmeaza pentru a imbraca hamul fara dificultate (cf. Fig. V):

« Apucati hamul de inelul Dorsal ‘D’ (cf. A),

* Puneti curelele de uméar una dupa cealalta (cf. B-C),

« Treceti cureaua cu catarama prin inelul de pe piept si inchideti cureaua pentru piept (cf. D-E),

e Strangeti centura in jurul taliei (cf. F),

* Treceti curelele de coapsa intre picioare, pentru a le putea lega cu cataramele de pe fiecare sold (cf. G-H).

Atentie sa nu incrucisati curelele de coapsa,

« Ajustati curelele de coapsa tragand sau slabind capatul liber (cf. D,

* Reglati catarama de reglare a centurii trdgand sau eliberand capatul curelei (cf. J),

« Ajustati curelele de ajustare frontale pe rand, tragand sau slabind capatul curelelor (cf. K-L).

Pentru ca un ham de protectie anti-cadere sa fie total eficient, el trebuie sa fie bine ajustat (nici prea strans, nici
prea larg, si curelele de coapsa trebuie sa fie in pozitie orizontala intre picioare). Va rugadm sa retineti: hamurile
confectionate din plasa elastica trebuie stranse mai bine.

Dupa ce ati ajustat hamul, verificati ca plasa s& nu fie rdsucitd sau incrucisatd, ca toate cataramele séa fie corect
atasate sica inelul dorsal ‘D’ sa se afle la nivelul omoplatilor.

[

PENTRU O SIGURANTA OPTIMA, NU EZITATI SA CERETI AJUTOR.

IN TIMPUL UTILIZARII

PROTEJATI EIP impotriva tuturor riscurilor asociate cu mediul de lucru: socuri termice, electrice sau mecanice,
stropiri cu acid, muchii ascutite etc.

Tn timpul utilizarii, inspectati regulat elementele de reglare si/sau de prindere.

Dacd hamul dvs. a suportat o cadere, EIP trebuie s fie scos din uz si returnat la producator sau la un centru de
reparatii calificat pentru inspectie sau eliminare la deseuri.

2.5 CUM SE SCOATE HAMUL

Dupa terminarea lucrului, cdnd nu mai exista riscul de cadere de la inaltime, desfaceti toate cataramele pentru a
scoate hamul.

3 UTILIZARE

3.1 INFORMATII UTILE INAINTE DE UTILIZARE

Pentru a atasa corect hamulanticadere la un punct de ancorare (conform cu standardul EN 795 Protectia impotriva
caderilor de la naltime: dispozitive de ancorare) si pentru a asigura ca lucrarea este executata intr-un mod care
reduce riscul de cadere siinaltimea de cadere la maximum, recomandam:

* In ceea ce priveste punctul de ancorare dorsal, pentru a conecta un dispozitiv de absorbtie a ener- giei
(conform cu standardul EN 355 Echipament individual de protectie impotriva caderilor de la inaltime:
dispozitive de absorbtie a energiei) sau un opritor de cadere retractabil automat (conform cu standardul
EN 360 Echipament individual de protectie impotriva caderilor de la inaltime: opritor de cadere retractabil
automat).

In ceea ce priveste elementul de prindere la nivelul pieptului al hamului, pentru a conecta un opritor de cadere
mobil, inclusiv un suport de ancorare (conform cu EN 353-1 Echipamentul individual de protectie impotriva
caderilor de la Tnaltime: opritor de cadere mobilincluzand un suport de an- corare rigid sau conform cu
standardul EN 353-2 Echipamentulindividual de protectie impotriva caderilor de la Tnaltime: opritor de cadere
mobilincluzand un suport de ancorare flexibil).

In ceea ce priveste elementul de prindere la nivel ventral al hamului, pentru a conecta un opritor de cadere
mobil, inclusiv un suport de ancorare (conform cu EN 353-1 Echipamentul individual de protectie impotriva
caderilor de la inaltime: opritor de cadere mobil incluzand un suport de ancorare. Vezi Figura |.

In ceea ce priveste elementele de ancorare laterale, pentru a conecta un sistem de pozitionare la locul de
munca, daca este necesar.

Elementele de prindere pe umeri ale hamului trebuie folosite doar pentru intrarea in spatii inguste (cf. Fig.

Xl si utilizate ca o pereche. Se recomanda folosirea punctelor de prindere pe umeri impreund cu un bara de
raspandire care mentine curelele de umeri ale hamului complet separate si utilizarea unui sistem separat de
oprire a caderilor. Sarcina maxima admisa este de 140 kg, inclusiv uneltele.

PUNCTUL DE ANCORARE

Daca este posibil, folositi dispozitive de ancorare (conforme cu standardul EN 795 Protectie impotriva caderilor de
la naltime: dispozitive de ancorare - vé rugdm sa consultati instructiunile respective pentru utilizator) sau ancore
structurale, adica elemente fixate permanent pe o structura (perete, pilon etc.). In toate cazurile, verificati pentru a
va asigura ca punctul de ancorare:

 Esteintotdeauna pozitionat corect si ca lucrarea este executata astfel incat sa se reduca la minimul riscul de

cadere siinaltimea de cadere,

* Sa ofere o rezistentd miniméa de 12 kN,

« Sa fie situat deasupra operatorului (cf. Fig. V1),

« Sé fie aliniat vertical cu suprafata de lucru: (unghiul maxim + 30°),

¢ Sa fie pe deplin adecvat dispozitivului de prindere a echipamentului,

e Sicainimprejurimile sale sa nu se afle muchii ascutjte.
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ATASAREA UNEI CORZI AUTORETRACTABILE

Punctul de prindere de pe spate pentru coarda autoretractabild este folosit pentru atasarea dispozitivului
autoretractabil atunci cand nu este conectat la un punct de ancorare in scopul protectiei impotriva caderii.

CARABINIERA

Conectorul trebuie sa fie conform cu standardul EN 362. Va rugam sa consultati instructiunile pentru utilizator, in
special pentru fixarea punctului de ancorare.
¢ Carabiniera trebuie conectata direct de ham fara catarama intermediara.
» Cand carabiniera se utilizeaza pentru legare la un punct de ancorare, verificati respectarea recomandarilor de
la paragraful ,PUNCTUL DE ANCORARE".

Este posibil, de asemenea, sa se utilizeze un punct de ancorare de tip tesaturd plasa (conform cu standardul
EN 795) sau o clema de ancorare (conforméa cu standardul EN 362) pentru ca o persoana sa se ataseze intr-un
punct de ancorare.

LA CONECTAREA CARABINEREI, ASIGURATI-VA CA SISTEMUL DE BLOCARE FUNCTIONEAZA iN MOD
CORESPUNZATOR

ATENTIE:

Carabiniera este o componentd esentiald pentru siguranta dvs. (rugam consultati instructiunile pentru utilizator
corespunzatoare). Din acest motiv va sfatuim:
* Séalocati fiecare conector unei singure persoane, daca este posibil,
 Sa verificati nainte de fiecare utilizare orice semn de deformare sau uzura si functionarea corecta a sistemului
de blocare,
» Dacé existd un sistem de blocare manual, nu il atasati si nu il scoateti de mai multe ori in cursul unei zile de
lucru

LA FEL, DACA DEJA CARABINIERA A FOST FOLOSITA PENTRU A OPRI O CADERE, ESTE NECESAR CA,
DIN MOTIVE DE SIGURANTA, SA O DUCETI INAPOI LA VERIFICAT.

Prinderea sistemului anticadere TREBUIE SA SE FACA NUMAI prin elementul de prindere din spate prevazut in
acest scop (inel D sau extensie de prindere de tip tesaturd plasa) (cf. Fig. VII) sau prin punctele de ancorare de la
nivelul pieptului (chingi sau inel in V sau inelin D) (cf. Fig. VIII). Punctele de plasa atasate pectoral trebuie utilizate
imperativ cate doua deodata. Inelulin V cu prindere pe piept trebuie s fie conectat pe ambele parti. Numai coarda
individuald autoretractabild poate fi utilizatd pentru conectarea la adaptorul dorsal al corzii autoretractabile. In
timpul utilizarii, verificati in mod regulat elementele de reglare si/sau de atasare.

MARJA DE CADERE

Daca exista un risc de cadere sau daca ancorarea poate fi asiguratd doar sub punctele de atasare ale hamului,
este esentiald utilizarea unui cablu dotat cu un absorbant de energie si cu conectori de lungime maxima de 2 m
(vezi "A"In Fig. IX). Inainte de a folosi un amortizor integrat pe un cordon, verificati existenta unei marje minime de
cadere sub picioarele utilizatorului, pentru a evita orice eventuala coliziune cu structura sau solul (rugam consultati
instructiunilecorespunzatoare pentru utilizator).Pentru o greutate de 100 kg si un factor de cadere doi (scenariul
cel mai nefavorabil), marja de cddere D este distanta de oprire H (2 L+1,75 m) plus o distanta suplimentard de 1 m.
(cf. Fig. IX). Important: daca hamul este dotat cu o curea de extensie, tineti cont de aceasta atunci cand calculati
distanta marjei de cadere.

CONECTAREA LA UN CORDON DE POZITIONARE
¢ Conectati capatul cordonului de pozitionare la unul dintre cele 2 inele D laterale (elementul de reglare poate fi
conectat la inelul D lateral din stanga sau din dreapta): Fig. X.
« Treceti cordonul de pozitionare prin spatele structurii (pilon, coloana etc.) si fixati celdlalt capat la celdlalt inel
D

* Inainte de urcare, testati capacitatea de sustinere a echipamentului prin deplasare de la stanga la dreapta
pentru a verifica daca cordonul gliseaza liber.

« Verificati pentru a va asigura cd geometria structurii permite utilizarea unui sistem de pozitionare in timpul
lucrului (nu sunt permise diametre mici ale pilonilor, coloanelor etc., precum si muchiile ascutjite).

 Reglati cordonul pentru a putea lucra confortabil cu ambele maini libere.

* n pozitia de lucru, reglarea cordonului de pozitionare la locul de munca nu trebuie sa permita o cadere libera
mai mare de 0,50 m.

« Verificati pentru a va asigura ca cordonul de pozitionare este intotdeauna bine intins.

* Trebuie séa se utilizeze o centurd echipata cu suport pentru spate pentru perioade lungi de lucru cu pozitionare.

e Intimpul utilizarii, inspectati regulat elementele de reglare si/sau de prindere.

AMBELE PUNCTE DE PRINDERE EN358 TREBUIE UTILIZATE INTOTDEAUNA SIMULTAN. ]
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ATASAREA UNUI ACCESORIU ECHIPAMENT MODULAR USOR PENTRU TRANSPORT
INCARCATURI (MODULAR LIGHTWEIGHT LOAD- CARRYING EQUIPMENT - MOLLE) LA
CURELE MODULARE USOARE PENTRU ACCESORII (MODULAR LIGHTWEIGHT ACCES-
SORY STRAPS - MLAS)

MLAS este o interfatd practica din material textil cu profil redus, care permite atasarea convenabild a accesoriilor
certificate MOLLE pe suportul pentru talie (cf.fig. XV).
* Introduceti curelele MOLLE prin primul rand de pe MLAS si trageti.
* Treceti curelele prin primulrand de pe accesoriul MOLLE.
\ntroducetl curelele prin al doilea rand de pe MLAS si trageti.
* Treceti curelele printr-un alt rand de pe accesoriul MOLLE.
« Pentru a finaliza procedura, fixati capsa pe accesoriul MOLLE.
Atentie:
« Utilizati INTOTDEAUNA AMBELE randuri atunci cand atasati un accesoriu certificat MOLLE.
» Greutatea maxima totald a MLAS nu trebuie sa depaseasca 10 kg.
« Toate uneltele sau obiectele plasate in interiorul gentilor MOLLE, precum si accesoriile trebuie sé fie fixate,
pentru a evita riscul de cadere.

3.2 AVERTISMENT

Inelele pentru scule (a se vedea fig. Fig. XI), curelele pentru scule sau alte elemente metalice care nu suntidentificate
ca puncte de ancorare nu trebuie utilizate niciodata cu un sistem pentru oprirea caderilor, pentru pozitionarea in
timpul lucrului sau pentru blocare. Inelele pentru scule pot sustine o sarcind maxima de 2 kg, iar curelele pentru
scule pot transporta o sarcind maxima de 10 kg.

Punctele de prindere pentru accesorii pot rezista la o sarcind de 1,5 kg. Daca sarcina conectata la aceste puncte de
prindere pentru accesorii depdseste sarcina maxima sau daca ati tras brusc in jos de punctul de prindere pentru
accesorii, aceasta va fi apoi eliberatd de pe ham. Daca punctul de prindere pentru accesorii este detasat de pe ham,
puteti sa il atasati ulterior la ham fard niciun impact asupra sigurantei hamului.

Pentru ca un ham anticadere sa fie complet eficient, acesta trebuie sa fie reglat corect (cf. Fig. XII]).
Echipamentul nu va fi utilizat in afara limitelor prevazute sau in alt scop decat cel avut in vedere.

3.3 PROCEDURA DE URGENTA

De fiecare data cand este folosit un sistem de protectie la cddere, trebuie sa fie stabilit maiintai un plan de evacuare
pentru a face fatd oricarei urgente care poate aparea (de ex. salvare dupa o cadere) si sa se prevadd cea mai rapida
evacuare posibild in conditii optime (de ex. prezenta unui intinzator sau capacitate de acces pentru pompieri etc.)

4 INFORMATII DUPA UTILIZARE

4.1 CURATARE

* Hamul trebuie curdtat cu apa si sépun neutru (PH neutru). Nu utilizati niciodata acizi, solventi sau orice alt
produs pe baza de solventi.

* Lasati sa se usuce intr-un loc bine aerisit, departe de surse de caldurd. A se pastra intr-un loc ferit de umezeala
si raze ultraviolete, in conditiile mai sus mentionate.

« Evitati orice mediu coroziv, excesiv de fierbinte ori de rece.

4.2 INSPECTIE PERIODICA

Aceste instructiuni trebuie pastrate la un loc cu produsul. Completati fisa de identificare cu informatiile prezente
pe marcaje Aceastd examinare periodica, prin care se verifica eficienta si rezistenta ech|pamentutu| este
indispensabila pentru garantarea sigurantei utilizatorului. Aveti raspunderea sa va aswgurat| céd fisa este actualizata
sipastrata. In lipsa inregistrarilor scrise pe fisa de identificare, produsulva fi considerat ne\ntretmut si producatorul
nu va mai acorda garantie. Echipamentul trebuie inspectat cel putin o data pe an de catre o persoana calificat,
cu respectarea strictd a instructiunilor producatorului, iar inspectia trebuie s& fie inregistrata pe fisa anexata si
pe eticheta prevazuta in acest scop pe ham. Frecventa examinarilor trebuie intensificatd in conformitate cu
reglementarile, in cazul unor utilizari frecvente sau in conditii de mediu dificile. Se va verifica lizibilitatea inscriptiilor
de pe produs.

4.3 DURATA DE VIATA

Durata maxima de viatd a unui EPP cu componente predominant textile este estimata a fi de 10 ani de la data
fabricatiei. Cu toate acestea, exista o serie de factori care pot reduce in mod semnificativ performantele si durata
de viatd a produsului: utilizarea intensivd, depozitarea neadecvatd, utilizarea incorectd, oprirea unei céderi,
deformarea, contactul cu produse chimice (baze si acizi), expunerea la surse de caldurd > 50°C, expunerea la surse
de frig <-30 °C, expunerea intensa la radiatii ultraviolete, un mediu murdar sau foarte umed. (cf. Fig. XVI).

5 DIVERSE

5.1 IDENTIFICARE (CF. ANEXA 2)

5.2 DIRECTIVE APLICABILE (CF. ANEXA 3)

5.3 ORGANISM NOTIFICAT (CF. ANEXA 4)

5.4 EU DECLARATIE DE CONFORMITATE (CF. ANEXA 5)
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MHCTPYKLUWN MO NMPUMEHEHWIO

CPEOCTBO MHOMBUAOYANIbHOW 3ALWNTLI OT MALEHUA C BbICOThI
~ CTPAXOBOYHAA NMPNBA3b
IN CONFORMITATE CU STANDARDELE EN 361:2002, EN 358:2018 S| EN1497:2007

RU

1 BBEOEHVE

1.1 BAXXHO, OBPATUTE BHUMAHME:

Bbl Tonbko 4TO NMpuobpenu cpeacTso MHAMBMAYaneHon 3awnTel (CM3), n Mbl Bnarogapum Bac 3a [0- Bepue.
,D,J'Iﬂ TOro, 4TObbI OaHHOe nsnenre CoOoTBeTCTBOBAsO NnpebaB/iAeMbIM K HEMY TpeﬁOBaHVIﬂM, pexkoMeHaoyem MnpPn
KAXKOOM NCMOJNTB30OBAHUNI, cneqoBaTe MHCTPYKLMAM OaHHOMO PyKOBOACTBA. VIrHOpMpoBaHve pekoMeHaauuia
3TON0 PYKOBOLCTBa MOXET Bbl3BaTb CeEPbe3Hble NocnencTasng.

COBE}TyeM BpeMAa OT BpeMeHM nepeyvnTbiBaTb 3TV MHCTPYKU NN, Kpome TOro, M3roToBUTENb UK €ro Npen- CtaBuTeNb
cHUMaeT c cebs BCIO OTBETCTBEHHOCTb 3a foboe noppexaeHue, BblIaBaHHOE HernpaBuM/ibHbIM NCMOJ/Ib30BaHMEM
n3nenna, XxpaHeHnem mnn O6Cﬂy>+<l/lBaHl/leM.

‘HECOEJ‘IIO,D,EHI/IE NWHCTPYKLIMN  MOXET TMPUBECTU K HEWCMPABHOCTU VI3JJ,EJ'II/IF|’

N MNOBPEOUTb CTPAXOBOYHYIO TMPUNBA3b, 4YTO MPUBEOET K CEPbE3HbIM TPABMAM
MOJIb3OBATENA W  NETAJIbHOMY  UCXOA4Y.

ECJIV MOKYMATE/1b - HE KOHEYHbIV MO/Ib30BATESIb, OYEHb BAYKHO, YTOBbI 3TV MHCTPYKLUN
BEbITMNEPEOAHBIKOHEYHOMYMOJIb30OBATE/IIO.

Ecnunspenne nepenpofaetcs 3a npefensl CTpaHbl M3HaYanbHOro Ha3HayeHvs, Npofasel, 06a3aH Npe- 40CTaBUTb
MHCTPYKLUMWN MO NPUMEHEHWN0, TEXHNYEeCKOMY O6Cﬂy>+<l/lBaHl/l}O, !'Iepl/IO,D,I/I‘-(BCROIZ npoBepKe N PeMOHTY Ha A3blKe
CTpaHbl, rae byaet npuMeHATbes 0bopyaoBaHme:

® VHCTPYKLMA MO TEXHNYECKOMY 0BCNYXKNBAHMIO;

® MHCTPYKLMK NO Neprnogn4ecKomMy KOHTPOIHO;

® VIHCTPYKLN MO PEMOHTY;

. HeOﬁXO,D,MMa aononHuTenbHaa MHq)OpMaU,I/Iﬂ, cmeumbwwaﬂ ONa 3TOro n3aenna.

1.2 CMUNCOK COOTBETCTBYOLNX N3LENNN (CM. )
1.3 KOHTAKTHAA NH®OPMALUA
Honeywell Fall Protection France SAS
35-37 Rue de la Bidauderie
18100 Vierzon Cedex
France

sps-support.honeywell.com
automation.honeywell.com

1.4 ONMUCAHNE N3OENNA (CM. 1D

[aHHoe nsgenue npeactaBnaeT coboit CTpaxoBoYHyo 06BA3Ky (i) CO BCTPOEHHbIM peMHeM purKcaunm pabovero
nonosxenns (1), Kak onnMcaHo HuxKe:

D UBOENMNE COOTBETCTBYET CTAHOAPTY NOCT P EH 361-2008

CTanOBDHHaﬂ NpuMBA3bL ONA 3aWNMTbIOT NageHna (COCTOFILLI,SH N3 HaMNe4YHbIX 1 Ha6e,D,peHHb\><}'lﬂMOK, CUHTETUYECKUX
BOSIOKOH, MHPOPMaL M 0 MaTepuane, NPUBEOEHHON Ha MapKMPOBKE) BKOYAA NN NUCKMOYas COEAUHUTENbHbIE
3n1eMeHTbl (B COOTBETCTBMM CO cTaHgapToMm EH 362 CpeactBa nHAMBMAYaANbHOM 3aLUUTbl OT NMageHUs C BbICOTbI.
CoenHuTenbHbIE 3NEeMeHTbI).

CTpaxoBo4Has npvBA3b ANA 3alMTbl OT MafeHus, COOTBeTCTByolaa craHgapty EN361:2002, wmosker
1MCMoNb30BaTbCA AMA BbICOKMX Harpysok, npesbiwatowmx 100 Kr, TONbKO MpwW KCMONb30BaHUN B COYETaHWU
C 9HepronornowalowmMm  aneMeHTaMuy, cepTUbULMPOBaAHHLIMIA HA COBMECTUMOCTb C TaKMMW BbICOKMMU
Harpyskamu.

I N3OENMNE COOTBETCTBYET CTAHOAPTY EN 358:2018

[Mosic ONA perynmpoBKu NonoxeHnd npeHasHadyeH onqa paﬁOTb\ Ha BbICOTe Ha cTonbax unmn KOHCTPYK- Lnax. ﬂpM
MCMONb30BaHMKM CO CTPaxXOBOYHbIM CTPOMOM 014 MO3NUNOHNPOBaHMA OH MO3BOMIAET pery- nnpoBaTb MoToXxXeHne
1 obecnednBaet nogonepxky nonb3oBaTtesnemn, octaBnas PYyKn CBO6OJ:I,HI:IMI/I 014 BblnonHeHMA Tpe@_\/eMle pa6OT.

Crtpon gna nosuyuoHupoBaHuna (cooTsBeTcTByowmin ctaHgapTy EN 358:2018) pgomkeH mcnonb3oBaTb- cA C
MOSICHOW NPUBA3bLIO UMW MOACOM A9 PErYNMPOBKYM NMOMTOMKEHNS.

[MO3MLMOHVPYIOWWI peMeHb pa3pelleH Ana NMofib30BaTeNs, BKoYas WHCTPYMEHTbI 1 060pynoBaHue, BECOM [0
150 kr.

I_Ipe,D,prex-(LLeHme: Touku KpenneHuna aOna d)m(cau.mm pa6ouero nonoXxkeHmda He O0/1KHbl NCMOoNb30BaTbCAH
A4 OCTaHOBKW ManeHuna. VX Henb3s mcnonb3oBaTb OTOEeNTbHO, eC/in CylleCTBYeT PUCK MPWOCTaHOBKK pa6OTb\
nonb3oBaTend nnn Cﬂy‘-lal;lHOI'O HaTAXKeHA 6OKOBO TOYKM KpenneHua.

Cncrembl 3aKpenneHna pa6ou5|7| 30HbI  O0JTKHbI obs3aTensHO AOOMNONHATBCA  KONMNEKTUBHbIMKW - UMW H-
aneunayanbHbIMW CcpefcTBaMn 3alMTbl OT MafeHnda C BbICOTbI (1 mcnonb3oBaTbCA C HUMW COBMECTHO) (B
COOTBETCTBMW CO CTaHOapPTOM EN363 - Cpe,D,CTBa V\H,EI,I/IBI/I,D,yaJ'IhHOIZ 3aWnTbl OT NageHna C BbICOTbl, CTPaxXoBOYHbIEe
CNCTEMbl OCTaHOBKN ﬂa,D,eHMFl)A
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1) N3OENNE COOTBETCTBYET CTAHOAPTY EN 1497:2007

Touka KpenneHns Ha rpyan ABnseTcA AONYCTUMOM ONA MCNONb30BaHUA B CUCTeMax ChaceHus wu nogvema/
n3BnevyeHund.

MakcrManbHas HOMWHanbHas Harpyska Ha cnacaTtenbHyto 06BaA3Ky cocTaBnaetT 140kg, Bknovas Bec
MNHCTPYMEHTOB.

CnacatenbHas 06BA3Ka npedHa3HayeHa [ON1A HOLWEHWS BO BpeMsa HOopManbHOW paboueli AeATensHoCTH, u
nepen nepsBbiM MCMNOMb30BaHVEM cnacaTtenbHomn O6EH3KI/I nonb3oBaTenb O0O/MKeH MNPOBEeCTW WCMblTaHWEe Ha
noaBewvBaHne B 6€30MacHOM MecTe, YToObl y6eamnTbcsa, YTO OHa WMMEEeT MpaBWUflbHbIA pa3mep, AOCTAaTOYHYIO
perynmnpoBKy 1 NpruemMnembii ypoeHb KoMbopTa 48 NpeanonaraeMoro ncnonsb30BaHms.

BHumMaHne! Heobxoonmo Y4YUTbIBaTb OMNAaCHOCTb TPaBMbl 3aBUCaHMNA (CMH,D,DOMa NoABELWEHHOMO COCTOAHMSA).

1.5 COBMECTUMOCTb

CTpaxoBoYHasa MprBA3b SABMAETCA YaCTblo VMHAOVBWAYaNbHOM CKUCTEMbl OCTAHOBKM MafdeHUs M OOMKHA UC-
nonb30BaTbCA COBMECTHO C APYrMMU KOMMOHEHTamu cucTembl (B cootBeTcTBMM co cTaHgaptom [OCT P EH
363-2007).

Hepeﬂ,MCHOﬂbI%OBaHVIeMHeO6><O,EI,I/IMO_\/,EI,OCTOBepMTbCﬂ, ‘-{TOCO6}'I}Oﬂ,a}OTC*HBCepeKOMeH,ﬂ,aLI,VIVI,OTHOCF!LU,I/IECF{K
KaXXOOMYKOMMOHEHTY, CBA3aHHOMY-C3TUMKM3OENNEM, BCOOTBETCTBUUCUHCTPYKUMAMKW,KOTOPbIE MNPUMEHAKTCA
COrnacHoO eBpOnencKUM CTaHgapTam unu APYrM COOTBETCTBYHOWWMM CTaHOapTam, U nx d)yHI-(U,l/ll/l 6esonacHocTm
He NpenATCTBYIOT OPYr APYyrY.

Vbenutech, 4To NprobpeTeHHoe nsnenne COOTBETCTBYET pekoMeHOaunamM npo4Ymx KOMMNOHEHTOB CUCTEMBI.

1.6 OMNACHOCTb

CTanOBO‘—IHaF{ NnpuBA3b COOTBETCTBYET CTaHOapTy EN 361, ecnn oHa coeamHeHa co CTPaxoBOYHOW CUCTEMOW
1 NpefHasHayeHa gn9 MCNonb30BaHWA COBMECTHO C BblLEYNOMSAHYTOM CUCTEMOW ANAA 3alMTbl OT NageHus c
BbICOTbl, KOTOPOE MOXET NPUBECTU K TAXe/bIM TDaBMaM.

OCTOPOXHO! .

MPEBLIBAHME B MOABEWEHHOM COCTOAHMM C MNOMOWbLID MPUBA3W, OCHALLEHHOWU

NMOACOM, MOXET TNPUBECTU K BO3HMKHOBEHWIO CEPBLE3HbLIX ®UN3NONOIrMYECKNX

MPOBNEM. ONA NPEOOTBPALLEHNA PUCKA COABIMBAHNA KPOBEHOCHBLIX COCYOOB U

OWVYUWEHNA NOKANBIBAHNA B KOHEYHOCTAX OMEPATQPAM CJTIEOYET MEHATb NMOJTOXXEHNE
HOXHbIX PEMHEW.

1.7 NCNONHEHUE

[aHHas nNpuBsA3b CO BCTPOEHHbLIM MOSCOM AN PErynvpoOBKM MOMOXMKEHMA COOTBETCTBYeT cTaHpapTam EN361,
EN358 N EN1497.

[aHHasn cTpaxoBoYHas NpUBA3b CepTUdULIMPOBaHa Kak cCooTBeTCTBYoLan cTaHgapTy EN 361:2008:

CraTnyeckue ncnbitTaHns
¢ CnunHHana TouKka KpenneHus
Cuna 15 kH npunoxkeHa Mexay KpenesHbIM 3N1eMEHTOM U HUMKHKM KONbLLOM MaHeKeHa B TeyeHve 3 MUH.
Meay KpenesHbIM 3NeMEeHTOM 1 BEPXHUM KOMbLOM Ha MaHeKeHe B TeyeHre 3 MUHYT NpuKnagbiBaeTcs
yeunune 10 kH.
e [pyaHbIe TOYKM KpenneHmns
Cuna 15 kH npunoxeHa Mexay KpenesHblM 31eEMEHTOM U HUMKHMM KONbLLOM MaHeKeHa B TeyeHre 3 MUH.
Meay KpenesHbIM 3NeMEHTOM 1 BEPXHUM KOMbLIOM Ha MaHeKeHe B TeyeHre 3 MYHYT NpuKknagsisaeTcs
yecunune 10 kH.
* BplolwHana ToYKa KpenneHus:
Cuna 15 kH npunoxeHa Mexay KpenesHbIM 31eEMEHTOM U HUMKHUM KONbLLOM MaHeKeHa B TeyeHve 3 MUH.
Meay KpenesHbIM 3NeMEHTOM 1 BEPXHUM KOMbLIOM Ha MaHeKeHe B TeyeHre 3 MUHYT NpuKknagsisaeTca
yecunmne 10 kH.
[OnHamunyecKkne ucnbitaHua
* CMUHHagA, BptoWwHan N HarpyoHble TOYKN KpenneHus: YCTOMYMBOCTb K ABYM NOCNeAoBaTeNbHbIM NageHnsam ¢
BbICOTbI 4 METPa C MCNOMb30BaHVEM MaHekeHa maccor 100 Kr B ycnosuax, TpebyemMblx CTaHO4aPTOM, B ABYX
NPUHATLIX Crocobax KpenneHus, COOTBETCTBYIOWMX TpeboBaHuaM cTaHaapTa EN 361:2002.

BokoBble TOUKM KpenneHrsa aToro pemMHs bukcaummn paboyero NoNoXeHna gaHHon 06BA3KK cepTUbULMPOBaHbI B
COOTBETCTBUN C TpeboBaHMAMYU cTaHdapTa EN358:2018:
CraTmyeckune ncnbiTaHus
. BOKOBb\e TOYKW KpenieHna:
Cwuna 15 kH npunosxeHa Mexxay TOUKoW KpenneHus nosca v 6annoHoM B TedeHne 3 MuH. 6e3 pasbnoknpoBKm
6annoHa ¢ NOMOLLbIO NosAca 415 PErYNNPOBKIM MNOMOMXKEHUA.
OuHamuyeckue ncnblTaHus

* BoKoBble TOUKM KpenneHus:
YCTONYMBOCTb K NaeHuIo € BbICOTbI 1 M € ncnonb3oBaHnem MaHekeHa maccoi 100 Kr B ycnosusx,
COOTBETCTBYIOLWMX TPebOBaHMAM CTaHAapTa.

[MneyeBble TOUKW KpenneHusa 1 [pyaHble TOUKN KpenneHus cepTUdULMPOBaHbl B COOTBETCTBUN C TpeboBaHUAMY
ctaHpgapTa EN1497:2007:

CraTmyeckune ncnbiTaHua

. pr,ﬂ,Hble TOYKWM KpenneHnsa:
cuna 15 kH npunoXxeHa Mexxay KpernexxHblM 3/IeMeHTOM U HMHKHUM KONbLOM MaHeKeHa B TedeHne 3 MUH.
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,D,I/IHaMMLIeCKVIe ncnbiTaHnA

* TpyAHble TOUKM KPenneHus:
YCTOMYMBOCTb K NafeHunto Ha 1 MeTpa c ucnonsbsoBaHnem MaHekeHa maccoi 100 kr v 140 Kr B ycnoBusx,
COOTBETCTBYIOLMX TPEBOBAHVAM CTaHAaPTa.

1.8 COOTBETCTBME CTAHOAPTAM

[aHHoe obopynoBaHWe NpoWwno CTaHOAAPTHYIO NPOBEPKY B COOTBETCTBMM cO cTaHAapTamn EN 361, EN 358 u
EN 1497 akkpeguToBaHHbIM opraHom cepTudukaumm (cp. P196), KoTopblit Bblgan cepTrdurKkaT COOTBETCTBUSA
EU, noaTsep:kaatoLinii, 4TO Npon3BoacTBO 060pyAOBaHMA M BCE COOTBETCTBYIOLLME WMH- CTPYKLMMW OTBEYatOT
TpebosaHuam PernamenT (EU) 2016/425.

1.9 OrPAHNYEHUA N BO3MOXHOCTU

Mpy HanuuuM pucka MafeHus TOMbKO CTPaxoBOYHAsA MprBA3b, COOTBETCTByloLWlad craHgapty EN 361,
paspelueHa K MCMoMb30BaHMI0 B Ka4ecTBE CPeaCTBa MHAMBUAYANbHON 3aWiMThl B CTPAXOBOYHON cucTeme. ITa
npuBA3bBOOA3aTENIbLHOM MOPALKE [OMKHA WMCMONb30BaTbCABKOM-MNEKTe CO CPEACTBaMUW KOMMEKTUBHOW U
MHAMBUAYANbHOM 3aLLUMTbl OT NafeHuns (CTpaxoBoYHas crcTemMa, COOTBETCTBYOWan cTaHaapTy EN 363).

|_|pI/IBF13b 015 3aWNTbl OT NafeHUa MOMeT BblTb NoAcoefuHEHa K CUCTEME 3allMTbl OT MafeHus TOMbKOo B ee
CrvHHON, pr,EI,HOVI nnn 6DIOLLIHOI7\ TO4YKax. EJDIOLIJHa‘H TOYKa MCNONb3yeTCA NCKNIYUTENBHO CO CPEeACTBOM 3aLLUNThI
OT NafleHnAa HanpasiAtoLWero T1na, BKAIKYatoLLMM XEeCTKYIO aHKEPHYIO NMHUIO (cm. puc. XIV).

KaTEI’OpMHeCKM 3anpeLLaeTca MCNonb30BaTb 4NA KPpenneHns CTPaxoBOYHOW CUCTEMbI HGOKOBbIE TOUKM Nosca Ana
pPerynmpoBKkn NonoxXeHuA. rD‘&IHHb\e TOYKW NpefHas3HavYeHbl TONbKO ONA NPpUCoefNHEHNA CUCTEMbI PerynmnpoBkn
pa60uero NnonoXxeHns.

[TneyeBble TOUKM TaKKe He AOMKHbI UCMOMNb30BaThCA A1 OCTaHOBKM NafeHus.
He ncnons3oBatb 3Ty NPVBA3b 0719 TPAaHCMOPTVPOBKK rPYy30B.
Ecnun Nnpn NCNoNb30BaHWM NPUBA3N yXKe MPOon30LWNo nageHne, ee He crnenyet bonblue NPUMEHATb.

1.10 MATEPUAN

Cuvctema harness cepumn H700 n3rotoeneHa U3 HepyKaBetowen CTanu, aftoMUHIEBOrO CNlasa v NonnacTepoBbIX
maTepvarnos.

1.11 OBYYEHUE

BHNUMAHUE
PABOTAHABbICOTE OMACHA U MOXET BbI3bIBATb CEPbE3HBIE HECHACTHBIE CITYHYAU U YBEYbA.
MblI HAMMOMWHAEM, 4TO Bbl JINYHO OTBETCTBEHHbI B ClTYYAE HECYACTHOTIO CJTVYAA, VLLLIEPBA
TN HECYACTbBSA, MPUYNHEHHOIO NTIMYHO BAM UJTN TPETLEMY NMLLY HEMOCPELCTBEHHO BO
BPEMA NI MOCNTE UCMNOJ1Ib3OBAHNA KAKOTO-JIMBO N3 HALLNX N3OENNWN. PEKOMEHOVETCA,
YTOBbl OBYYEHUE NCMOSIb30BAHMIO HALLINX U3OENUA NPONCXOLUI0 MPUN HABTOOEHUN
N NHCTPYKTAXXE KOMMETEHTHOIO N OMNbLITHOIMO YEJTOBEKA. YBEOWUTECbH, YTO Bbl Bbl/1A
COOTBETCTBEHHO OBYYEHblI WCMOJIbBOBAHUIO 3TON0 CU3, N YOOCTOBEPLTECb, 4TO
MOJTHOCTbLIO MOHANIN, KAK OHO PABOTAET. ECJZI1 ECTb MAJTEMLWLEE COMHEHWE, HE PUCKYUTE,
A MOMPOCUTE COBET. XOPOLUEE ®U3NYECKOE COCTOAHUE - OBA3ATE/IbHOE TPEBOBAHWE
MPW BbIMOJTHEHNW PABEOT HA BbICOTE. HEKOTOPbIE MEOVLIMHCKUE MPOTVBOMOKA3AHUA
MOTVTVIPOXATb 300POBbIO PABOTHNKA KAK MPU HOPMAJTbHOM NCIMOJIb30BAHNN CU3, TAK
M B YPE3BbIYANHbLIX OECTOATESIbCTBAX (MPUEM MEOVUKAMEHTOB, CEPOEYHO-COCYAMUCTBLIE
OCJTIOXXHEHWUA 1 OP.). NPV JTIOEOM COMHEHUN OBPATUTECH K BPAYY.

2 WH®OPMAUMA ONA O3HAKOMITEHMA NEPEO NMPUMEHEHVNEM

[To BO3MOMHOCTW, HACTOATENbHO pekomeHyeTcd, 4TOObI npnBA3b MCNonb3oBanacb MHOVMBUAYaNbHO, TONbKO
O4HNM YeNnoBEKOM.

2.1 TPAHCNOPTUPOBKA, XPAHEHNE

XpaHuTe nofdanblie OT UCTOYHUKOB Ternna. XpaHuTe U3fenve B CyxoM MecTe, 3alUWLLIEHHOM OT yNsTpadnoneToBoro
n3nyyeHuns, Nobo KOPPO3NNHOM aTMOCHEPBI, YPE3MEPHO BbICOKOM TEMMEPATYPbI UM XON04a.

Bo Bpewma TpaHcnopTupoBku ybeowTtech, yto CW3 HaxomwTcs BOANM OT WMCTOYMHWKOB Tenna, BMAXHOCTU,
arpeccusHol cpeabl, YP-uanyyeHus u T.n.

2.2 KAK BbIBPATb COOTBETCTBYIOLL I PA3MEP (CM. 111)
2.3 NMPOBEPKA

Mepen KasabIM MCNONb30BaHNEM HEOOXOAMMO MPOBOAMTb TLATENbHYIO BU3YyanbHYO MPOBEPKY, 4To6bI yOeanTbes B
nonHor komnnekTaunn CN3 1 ntoboro CHapsaKeHKs, KOTOPOEe MOXKET ObITb K HEMY NpUcoeanHeHo (CoeanHUTeNbHbIE
3neMeHTbl, peMHu 1 np.) MprMKTe BCe Mepbl NPeoCTOPOXKHOCTH AN TOro, 4TOObl BO3MOMHan onepaLmsa cnaceHus
npowna B nonHoi 6esonacHocTw. BB cnyyae noBpewpeHns M3nenus XMMUYECKUM BELLEeCTBOM Heobxoarmo
npeKpaTuTb NCNONb30BaHNe U3Lenns 1 obpaTuTbCA 3a KOHCYNbTauMel K MU3roTOBUTENO UK ero NpeacTaBuTento.
[Tpy BOZHUKHOBEHMM NtOObLIX MOL03PEHMIN KacaTeNbHO HaaexHoCcTH cocToaHua CU3, nnu ecnu CU3 xota 66l 0anH
pa3 y)Ke 1CMnob30Banoch A4 OCTaHOBKM NafeHns, Ans Balwen 6e30nacHOCTU HEOOXOAMMO M3bATb MPOAYKT U3
MCMONb30BaHNA 1 OTMPaBUTL ero MPOM3BOANTENIO UK B CEPTUOULMPOBAHHbIN PEMOHTHbIN LLEHTP AN NPOBEPKM
nnuynanenus. Mo ntoram NpoBepKky Bam ByaeT HanpasieHo NMCbMEHHOE PeLleHne 0 BO3MOXKHOCTU AabHenLwero
ncnonb3oBaHusa gaHHoro CU3. Kateropmyeckn sanpellaeTcs CaMOCTOATENbHO M3MEHATb NN PEMOHTUPOBATH
CW3. LaHHble paboTbl MOXET BbINOHATL TOSIbKO MPOM3BOAUTENb UM CEPBUCHbIN LLEHTP.
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MposepsTe paboyee cocToAHMe NpuBA3K Ha NpeameT (M. puc. IV):
¢ OTCYTCTBWSA PaspbIBOB Ha PEMHSAX,

e oTcyTcTBUA fedopmaunm D-obpasHbix Koned,

* NPaBuNbHOMO GYHKLMOHMPOBAHNA MPANKEK,

 11efI0CTHOCTU LIBOB,

© COCTOSIHWA METaNINYECKNX KOMMOHEHTOB.

2.4 KPEMJIEHWVE U PETY/IMPOBKA CTPAXOBOYHOW NPUBA3N

HapeHbTe npuBask B cnegytolem nopsgre (cm. puc. V):

* MMpoTtaAHUTE NpYBA3L Hasap Yepes D-o6pasHoe Konbuo(cum. puc. A),
» [1oBTOpUTE TO e Camoe Co BTopoWt namkoit (cM. puc. B-C),

[MponycTuTe A3bIYOK NPSKKM Yepes rpyaHoe V-06pasHoe KoMbLo 1 3aLLe/IKHUTE HarpyaHbii pemeHs (cM. D-E),

.
¢ 3aTaHuUTe nosc Bokpyr Tanuu (cMm. F),

e [TpoTAHUTE HABEAPEHHYIO NIAMKY MEX[y HOraMu 1 3aCTErHNTE MPSMKKY

¢ (cM. puc. G-H). YbeouTech, 4To HabedpeHHbIe NAMKU HE CKPELLEHbI,

e OTperynupyiiTe HabeapeHHbIe NAMKW, HaTArMBas U ocnabnsas koHew namku (cm. puc. 1),

o OTperynupyinTe NonoxeHe PerynmpoBOYHON NPSXKX Nosica, HaTarreas unm ocnadnas namry (cum. J),

* [ToouepenHO OTPerynmpyinTe NPSKKU ¢ GPOHTANBHOI PErynMpPOBKON, HaTArMBas UK 0CNabNsas KOHeL, NAMKN

(cMm. puc. K-L).

YT106bI CTpaxoBo4Hasa npuBa3b Oblna MakcuManbHO 3¢¢eKTMBHa, ee HeOﬁXO,D'MMO OTperynnmpoBatb OO0/MKHbIM
o6pa30M (oHa He OO/MKHa ObITb CNMWKOM CUAbHO WM cnabo 3aTAHyTa, a Ha6enpeHHb|e NAMKW  OOXKHbI
pasMellatbCA Ha HOrax B NOPWU3OHTa/lbHOM NONOXeHU). O6pa‘rv|Te BHMUMaHWe: Npun- BA3b M3 31aCTUYHOro

MaTepuana TpebyeT 6onee Tyron perynnpoBKu.

[Mocne perynmpoBkmn Baller NpmeAsN, yﬁe,D,l/ITer, YTO NIAMKM He MepeKpydeHbl U He nepekpelleHbl, 4To
3aCTeXXKW NPaBu/ibHO 3aCTerHyTbl 1 3IEMEHT KpenneHua ‘D pacnonoxXeH Ha ypoBHe NToNaTokK.

BCe

[ [N BALLEW COBCTBEHHOW BE30MACHOCTW, HE CTECHANTECH MOMPOCUTL MOMOLLW.

)

BO BPEMA MCIMOJ1Ib30OBAHNA

I'Ipe,u,oxpanTe CN3 ot Bcex PUCKOB, CBA3aHHbLIX C pa60‘<|l/lMl/l yCnosuAamMmn: TEMNOBLIX, 3NEKTPUYECKUX
MeXaHWYeCKNX yaapos, nonagaHna KMCNOoTbl, KOHTaKTa C OCTPbIMW KDOMKaMW U T. O,

Bo BpeMAa NCNoib30BaHNA PerynapHo OCManVIBaﬁTe perynmpoBoYHbie n/vnn KpenexHble 3/IeMeHTbI.

nnmn

Ecnun npvBsA3b NogBepriacb BO3OENCTBUIO NadeHus, Heobxoammo BbisecT CN3 13 3KCnyataumm n oTNpaBuTb

ero nnbo nsrotosuTento, N1bo B CepTMq)VILJ,VIpOBaHHbH;\ PEMOHTHBbIV LEeHTP A9 MPOBEPKU UMK yTnnmsaumm

2.5 KAK CHATb NPUBA3b

[Tocne okoHYaHuA pa6OTbI, KOrfa HeT p1cCKa nafaeHna C BbICOTbI, OTCTENHNTE KpenieHnsa, YTObbI CHATL NnprBA3b.

3 NPAMEHEHUNE

3.1 NONE3HAA NHPOPMALMA NO MEPAM MEPEQ HAYAJTOM UCIOJ1b-30BAHUA
YT06bI NPaBUNbHO NPUKPENUTL CTPaXOBOYHYIO MPUBA3b K TOUYKE KpenneHus (COOTBETCTBYIOLLEN CTaHOapTy

795 «CpepncTtBa MHAVBUAYANbHOM 3aLLMTbI OT NafEeHNA C BbICOTbl. AHKEPHbIE YCTPOMNCTBaY) U CBECTU K MUHUMYMY

PUVCK NageHnda BO BpeMsd BbIMONMHEHNA Da6OT 1 BbICOTY NafeHnA, peKoOMeHOyeTCA CriefytouLee:

EN

¢ K CnNnHHOM ToUKe KpenneHna npucoegnHnTs amopTnsatop (cooTsetcTBytowmin ctangapty EN 355 «Cpepcrsa

VHOMBNAYANbHOW 3aLLMTbl OT NafeHNA C BbICOTbl. AMOPTM3ATOPbI») UMW aBTOMa- TUYECKUI BbIABUKHOWM

CTPaxoBOYHbIN y3en (cooTBeTcTBytOW Mt cTaHaapTy EN 360 «Cpefctsa MHAMBMAYANbHONM 3aLWMTbl OT NaaeHns

€ BbicOTbl. CpecTBa 3alLMTbl BTAMMBAIOLLETO TUMaY).

K HarpygHoMy KpenexkHOMy 3afeMeHTy NPUBA3Y NPUCOEAVHUTL MOABUMKHbBINA CTPaX0BOYHbI Y3€n Ha aHKepHO

nuHum (cooTBeTcTBytoLMi cTantapTy EN 353-1 «CpenctBa MHAMBMAYaNbHOM 3alWMUTbl OT NaAeHMs C BbICOTbI.

CpepncTBa 3alnTbl OT NafeHNsa Non3yHKOBOro TMMNa Ha eCTKOM aHKePHO NuHUM» unu ctaHgapty EN 353-
«CpepncTtBa MHAMBYAYaANbHON 3aWMThI OT NafeHus ¢ BbicoTbl. CpedcTBa 3aliMTbl OT NageHNs Non3yHKOBOro
TUMa Ha TMOKON aHKEPHON NNHNNY).

2

K 6’3)-0LLIHOM)/ KpenexHoMy anieMeHTy NprBA3n NpUcoeanHnUTb MOABVYHbIN CTPAXOBOYHbI y3en Ha aHKepHom

nuHum (cooTBeTcTBytoWwMI cTantapTy EN 353-1 «Cpenctsa nHAVMBMAYaNbHOM 3alWMUTbl OT NaAeHWs C BbICOTbI.

CpepacTsa 3awuTbl OT NafeHns Non3yHKOBOIo THMa Ha MECTKON aHKepPHOR MMHUNY.

K BOKOBbIM KpeneskHbIM afieMeHTaM NPUCOeAVHNTL CUCTEMY PErynMpPOoBKM paboyero nonosxkerus (Npu
HeobxoamumocTtn). CMm. PucyHok |.

JNeMeHTbI KpeneHus Ha ninedax peMHs 6e30nacHOCTU AOSKHbI UCMONb30BaTLCA TOMbKO A5 BXOAA B

orpaHuyeHHble npocTpaHcTga (cM. puc. XII) n ncnonsb3oBaThes B Nape. PEKoMeHayeTca MCnonb30BaTh TOUKM

KpenneHus Ha nnedyax BMECTe C PacnopHOM NNaHKoM, KOTopasa COXPaHAEeT pa3ae/bHoe PacrnonoKeHne
nneyeBbiX PEMHEeR NONHON CUCTEMbI BE30MAaCHOCTH, @ TaKKe NPUMEHATb OTAENbHYIO CUCTEMY 3allnUTbl OT
nageHnin. MakcrMansHo fonycTrmMas Harpyska coctaBnaet 140 Kr, BKMoYaa MHCTPYMEHTbI.

TOYKA KPEMNEHNA

[To BO3MOMHOCTM MCMNOMb30BaTh aHkepHble ycTporictea (cooTseTcTByowme craHgapty EN 795 «Cpepctsa

MHAVBUAYaNbHOW 3alWTbl OT NafeHUs C BbICOTbl. AHKEPHbIE YCTPOMCTBa»; CM. COOTBET- CTBYIOLLME UHCTPYK
onga ﬂOﬂbSOBaTeﬂﬂ) NN KOHCTPYKTVBHbIE aHKepbl, T. €. 3/1IeMeHTbl, MOCTOAHHO MNMPUKPerneHHble K KOHCTPYK
(cTeHe, cTonby U T. ..
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B Kkapom cnyvae Heob6xoanMmo obecneynTs BbiMONHEHWE creaytoLmx TpeboBaHWi A5 TOUYKM Kpe- MNAeHNns:
OHa Bcerfa pacnonoeHa NpaBuIbLHO, a paboTa BbIMOMHAETCA TaKUM 06Pa3oM, HTOObI CBECTU K MUHUMYMY
0MacHOCTb MafeHNs 1 BbICOTY NafeHus;

BbliaepuT MYHUManbHyto Harpysky B 12 kH.

pacrnonoxeHa Bblle onepaTopa (cM. puc. VI);

HaxoauTcsa Ha ogHOM BepTVKanbHOM ocK ¢ paboyelt MoBePXHOCTbIO: (MaKcUManbHbii yron + 30°).
[MonHOCTBIO MOAXOAUT K NpUCoeanHAEeMOMy 060pyL0BaHMIO

BOKPYI Hee OTCYTCTBYIOT OCTPbIe KPOMKMN.

KPEMMEHWE 019 YCTPOMCTBA 3ALLMUTBI OT MALEHUA BTATVMBAIKOLLENO TUMA

ons SRL (caMoBTArvBalolerocs CTPaxoBOYHOrO TpOCa) CNYMUT LS NMOACOEAMHEHUA CaMOBTArMBatOLLerocs
YCTPOWCTBA, KOrAa OHO He NOACOEAMHEHO K TOUKe aHKEPHOro KpenneHusa A0 3alinTbl OT NageHns.

KAPABVH

CoepuHUTENbHbIV 31eMeHT L0MeH COOTBETCTBOBaTh CTaHAapTy EN 362. CM. MHCTPYKLMW ANA NONb30- BaTens,
0COBEHHO M0 NOBOAY NPUKPENNEHNA K KPEMNEWHON TouUKe
¢ KapabuH [0MKEH COEMHATLCS C NPUBA3LI0 O3 KaKUX-TMB0 MPOMENKYTOUHbIX MPAMKEK.
¢ Ecnu kapabuH ncnonbayeTca Ana CoeanHeHNs C TOYKOM KPenneHus, NpoBepbTe ero COOTBETCTBME
pekoMeHpauvam, npusefeHHbIM B naparpadpe « TOYKA KPEMTEHNAY.

Takse [Nsg npuvcoedmMHeHns cebs K TOYKe KpenneHWs MOMHO MCMNOMb30BaTb PEMEHHYI TOYKY Kpenne- Hua
(cooTBeTcTByOLWYIO cTaHgapTy EN 795) nnu saxnmHoe npucnocobnerue (coorsetctaytolee ctaHgapTy EN 362).

B MOMEHT MOOCOEOVHEHWA K KAPABWHY, VBEOWUTECbH, YTO 3AMOPHOE YCTPOMCTBO B
MPABAJTIbBHOM  MOJTOXEHWW.

BHUMAHWE:

KapabvH — o0AaWH M3 OCHOBHbIX 3neMeHToB, obecneumsatouimx 6Ge3onacHoCTb, (Moxkanyicta, cMoTpuTe
COOTBETCTBYIOLLME NHCTPYKLMM MO aKcnnyaTaumm). [na aToro pekomeHoyem:
¢ [10 BO3MOXHOCTY BbIEeNWTE KaXa40My paboTHUKY OTAeNbHbIV KapabuH.
* [Nepef KaXabIM MCMNONb30BaHNEM NPOBEPSATE €0 Ha HaNMune NPU3HaKoB AepopmaLm Unm n3Hoca un
cneguTe 3a NPaBUNbHOCTbLIO ero PaboTsi.
¢ [pv HaNMYMK PyYHOro 3aXKMMHOMO NPUCNOCOBNEHNA HE MPUCOEANHANTE ero U CHYUMaTe HECKOMbKO Pa3 B
TeyeHve paboyero aHs.

KPOME TOrIO, EC/T KAPABUH YXXE NCMONTb30BANCA ONA NMPEOOTBPALWLEHNA NAOEHNA, B
LLENAX BE3OIMNACHOCTU Ero0 HEOBXOOMMO COATb HA MNMPOBEPKY

CtpaxoBouHas cuctema [OOJIXKHA BblTb sakpenneda WVCKMHOYUTESTBHO nubo 3a 3agHMin KpemexHbil
3MEMEeHT, NpefaHasHauYeHHbI UMeHHO 1A 3Toi Lenu (3BeHba TecbMbl Unu V-o6pasHoe Konblo nnn D-obpasHoe
konbLo) (cM. puc. VI, nnbo 3a HarpyaHble KpenexHble ToYkK (peMeHHble coeauHeHns nnn D-obpasHble KonbLa)
(cm. puc. VIID. HarpyaHble KpenesHble aneMeHTbl 06A3aTelbHO [OMKHbI UC- NOMb30BaT-bCA C 06EVMMU 3TUMU
TOYKaMKn ofHOBPEMEHHO. V-06pa3Hoe KonbLo AN KPenneHusa Ha rpyaHoN KNeTKe AOMKHO ObiTb NoAcoeauHeHo
c obenx cTtopoH. [na nogcoegnHeHua k agantepy SRL c3aam MOXHO MCMNOMb30BaTh TONbKO CAMOBTAMMBAOLLMNCS
CTPaxoB-04HbIN TPOC. Bo Bpemsa ncrnonb30BaHWs perynsapHo NposepsanTe perynupoBKy U/vnmn KkpennexHue getanei.

3AMAC BbICOTbI

Ecnu cyliecTByeT pycK NafeHna 1an eciv aHKepOBKa MOXKET BbITb 0BecnedeHa TONbKO HIKE TOYEK KpenneHus
CTPaXOBKM, HEODXOAMMO VCMONE30BaTL CTPAXYIOLLMIA TDOC, OCHALLEHHbIN SHEPrOMOMMOWAIOLYM YCTPOCTBOM 1
COBAVHUTENAMN MAKCUManbHOM AnuHoi 2 M (cm. "A" Ha Puc. 1X). Mpn HeoOXoaMMOCTY nepeq UCrons3oBaHnem
aMopTM3aTopa, BCTPOEHHOro B CTPOM, MPOBEPLTE MUHMMAIbHbLIA 3amac BbICOTbl L0 HOr paboTHWKa, A4
NpefoTBPaLLEHNs CTONKHOBEHMA C KOHCTPyKUMeln unu 3emneit (Noxkanyicta, CMOTPUTE COOTBETCTB-YIOLLYIO
NHCTPYKLWMIO noakennyaTaumnn).MpumacceTenapabotHnka s LOOKrudakTope nageHmns 2 (caman HebnaronpuaTHas
cuTyauma) 3anac BbicoTbl D paBeH cyMme paccToaHua octaHoBkM H (2L+1,75 M) 1 LONONHUTENBHOIO PAacCTOAHNA
1 M (cM. puc. IX). BakHo: ecnmn npriBA3b MMEET YANVHUTENbHbIN CTPOM, yYTUTE €ro Npun pacyeTe 3anaca BbICOTbI.

MOAOCOEAVNHEHWE K CTPOMY ANA PETVIMPOBKW MOJTOXXEHUA

 [prcoegunHMTe KOHew, CTpona A1 No3nLMOHNPOBaHMA K 04HOMY 13 2 60K0oBbIx D-06pasHbix KoneL,
(perynvpytoumi aneMeHT MOXKHO NMPUCOEANHUTL K MPaBoMy Unv nesBoMy 6okoBoMy D-06pasHOMyY KombLyy):
puc. X

MpoTaHUTe cTpoN 418 NO3ULMOHMPOBAaHNA BOKPYT KOHCTPYKUMK (CTONGa, KONMOHHbI 1 T. M.) U MPUKpenuTe
LPYyroi KoHeL, K pyromy D-o6pasHoMy KonbLLy.

Mepen HayanoMm NogbemMa NpoBepsLTe YAEPKMBAIOLLYIO CMOCOOHOCTL 060py/A-0BaHMSA, MEPEMECTUB ero crneBa
Hanpaso, 4Tobbl yOeamnTsCs B TOM, YTO CTPOMN CBOBOLHO CKOMb3WT.

Y6enmnTech, 4TO reOMeTPUYECKME NapaMeTPbl KOHCTPYKLIM NMO3BONAIOT MCNONb3-0BaTb CUCTEMY PErynvpOBKM
paboyero nonoskerHus (He 4ONYCKaeTCsa ee NCNOob-30BaHMe Ha cToNbax, KoNoHHax 1 TOMy NOA06HbIX 0O bEKTax
Manoro gMaMeTpa, a TakKe KOHCTPYKLMAX C OCTPbIMU KPOMKaMM).

OTperynupyiiTe CTPaxoBOYHbI TPOC A4na obecnederns yaobHo paboTbl CO CBOHO-AHbLIMU PyKamu.

B paboyem nonoseHun perynnposKka cTpona a4 no3numoHMpoBaHma He 4O/MKHa O0MNyCcKaTb CBOGOAHOe
nageHune 6onee yem Ha 0,50 m.

Y6enumTecs, 4To CTPON 4718 paboyero No3MLMOHMPOBaHWA NOCTOAHHO HAXOAMUTCA B HATAHYTOM COCTOAHUM.
Mosc, OCHALLEHHbI OMOPHOW CMIMHKOM, MOXHO NCMONb30BaTh A5 NO3WLMOHMP-0BaHNSA B TeYeHue
NPOLOMKUTENBHOMO BPEMEHN.

Bo Bpems 1cnonb3oBaHWa perynapHo 0OCMaTpMBATe PerynvpoBOYHbIE U/ KPENeKHble 3N1eMEHTbI.

OBA TOYKW KPEMJIEHNA EN358 BCEIOA O,0J/TXKHbl NCMOJIb3OBATbCA OOHOBPEMEHHO.
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NMPNCOEOVMHEHUE MOAYJIbHOIO JIEFKOIro HECYLENO O6OPYOO0BAHNA (MOLLE)
K MOAOVI/TIbHbIM NEFKMM PEMHAM 0719 AKCECCYAPOB (MLAS).

MLAS sBAAOTCA NPaKTUYHbIM MIOCKMM TEKCTUbHbBIM MHTEP(ENCOM, KOTOPbI NO3BOMseT yA0OHO NpUKpenuTb
cepTuduLmpoBaHHble akceccyapbl MOLLE Ha nosc (cm. XV).

¢ Bcrasbre pemunt MOLLE uepes nepsbiit pag Ha MLAS n npoTaHuTe yepes psa.

¢ MponyctuTe pemHn MOLLE yepes nepsbiii pag Ha akceccyape MOLLE.

¢ [1poaeHbTe peMHM Yepes BTopol psag Ha MLAS 1 npoTaHWTe Yepes Hero

¢ [MponycTuTe pemMHW Yepes BTOpoV pag Ha akceccyape MOLLE.

¢ [1na 3aBeplleHns npoLenypbl 3akpennTe 3aluenky Ha akceccyape MOLLE.

BHumaHue:

« BCEIMOA ncnoneayinte OBA paga npv noacoenvHernn ceptudurumpo-saHHoro akceccyapa MOLLE.

¢ MakcumansHas obuwas rpysonogbeMHocTe MLAS He ponskHa npesbilu-ats 10 Kr.

¢ Bce MHCTpYMEHTbI v npeameTsl, nomelerHble B nakeTsl MOLLE nnu akceccyapebl, skenatenbHo, 4Tobbl OHK

ObIN1 NPUBA3aHbI, YTOObI 36e-KaTb pUCKa NafeHus.

3.2 NPEAYNPEXOEHNE

CTpaxoBo4Hble TPOCbl ANA MHCTPyMeHTOB (cM. puc. Xl), TakenaxHble CTPOMbl UAW Apyrve MeTannuyeckue
3MeMeHTbI, He 0603HaYeHHbIe B Ka4YeCTBE TOYEK KPeneHus, He AOMKHbl MCNONb30BaTbCA C CUCTEMON OCTAaHOBKM
nageHna, pukcaummn paboyero NONOXeHVA UK cucTemoln yaepykaruda. CTpaxoBoYHble TPOChI A8 UHCTPYMEHTOB
MOFYT HECTV MaKCUManbHYIo Harpy3Ky B 2 Kr, TakenaHble CTPOMbl MOryT HECTU MaKCU-ManbHyto Harpysky B 10 Kr.
[MapKoBOYHbIE TOYKM MOTYT BblAEPXKMBaTb HarpysKky B 1,5 Kr.

Ecnu Harpyska, cBA3aHHaa K 3TUMK NapKOBOYHbBIMU TOYKaMU, MPEBbIWAET MaKCUManbHY Harpy3Ky Wnv ecnu
Bbl PE3KO MOTAHYNW BHM3 3@ NMapKO-BOYHYIO TOYKY, TO OHa ByaeT ocBobOX/deHa OT 06BA3KW. Ecnv napkoBoyHas
TOYKa OTCoefMHEeHa OT 0OBA3KM, e MOYKHO CHOBa NPUKPENuTL K 06BA3Ke, He BNMAS Ha 6830MacHOCTb HaeKHOCTY
06BA3KN.

[Ona obecneyeHns MaKCUManbHON 3PPEKTUBHOCTU CTPaxXOBOYHON MPUB-A3KN ee HeobXoAMMOo MnpasBufb- HO
oTperynupoats (cM. puc. XII).

3anpelleHo MCcnonb3oBaTb 060py,u,oaa>—<we BHE YCTAHOB/EHHbIX OrPaHUY-eHUI U ans KaKUX-nbo MHbIX Lienew,
KpOoMe Tex, 418 KOTOPbIX OHO NpeaHa3Ha4yeHo.

3.3 NOPAO0K OENCTBUIN B YPE3BbIYANHbBIX CUTYALLUAX

[na Kaxkgoro cnyyas MCNonb3oBaHWA CUCTEMbI NPeaoTBPaLleHvsa NafeHna Heobxo4MMOo CHavana CocTaBUTb NnaH
3Bakyauun Ona peweHusa Noboi BO3IMOXKHOM YpesBblualiHol cuTyaumun (HanpuMep, okasaHue NoMoLLM nocne
nageHns) v ans obecnedeHns HavnyylMx YCAOBUIA MakCUManbHO BbICTPON 3Bakyauuu (Hanpumep, Hanudue
HOCWMOK M BO3MOXHOCTb [LOCTYMa NOXKapHOM 6puragsl U T. n.).

4 TOPAOO0K OENCTBUIN MOCE KAXO0M0 MCMOJIb30BAHUA

4.1 OYNCTKA

¢ [pVBA3b MOXHO MbITb BOAOW 1 CabbiM MbllbHbIM PacTBOPOM (C HeNTp-anbHbiM PH). Hi B kKoem cryyae He
MNCNONb3YNTe KNCNOTY, PaCTBOP-UTENN nnv ntoboi NpoayKT Ha OCHOBE pacTBOpUTENeil.

e CywwTe B XOPOLLO NPOBETPMBAEMOM NOMELLEHWI, BAANW OT MCTOYHMKOB Ternna. XpaHuTb B MecTe,
3alWMLWEHHOM OT BNarv v ynsTpapuroneToBoro U3ny4eHuns ¢ cCobniogeHnem BollLeynoMaHY TbIX YCNOBUA

¢ [3berariTe KOHTaKTa ¢ Nto60V cpeaoit, Bbi3blBatoWer KOPPO3no NN Ype3MepHbIi Harpes NMbo oxnaxkaeHvie
MOBEPXHOCTW U3aenus.

4.2 NMEPNOOVNYECKNME NMPOBEPKU

[aHHas WMHCTPYKLUMSA [0MKHA XPaHUTbCA BMeCTe C u3genuvem. 3anonHuTe uHamBuayanbHyio kapty CU3 n
3aHecuTe MapKMpPOBOYHY0 NHGOPMaunio nsnenus. Nepruoanyeckas NpoBepKa, NoATBEPXKAAtOLAA HAAEHOCTb
n3genus, abconioTHo Heobxoarma ans rapaHTumn 6esonacHocTy Nonsaosatens. OTBETCTBEHHOCTb 3a 06GHOBNEHWE
N XpaHeHWe [aHHOW KapTbl NEXUT Ha Bac. B cnyyae oTcyTCTBMA Kakoi-nnbo 3annucu B MHAMBMAYaANbHON KapTe
CW3 napenvie He ByneT cumTaThbCs NOALEPHKMBAEMbIM B HOPManbHOM COCTOSHWN, 1 CO CTOPOHbI MPON3BOAUTENA
He ByfeT NPefoCcTaBNATLCA HUKAKMX rapaHTuii. [laHHoe o6opyaoBaHmne AOMKEH NPOBEPATL KBaNUdULMPOBaHHbI
cneumanucT MMHUMYM OMH pa3 B rofdy, B CTPOrOM COOTBETCTBUM C YKasaHUAMW NPOU3BOAUTENSA U Pe3ynbTaTbl
NPOBEPKM [0MKHbI BbITb BHECEHbI B NMpUnaraemyto KapTy 1 NoMeYeHbl Ha 3TUKETKEe, PaCMONOKEHHOW Ha NPUBA3K
019 9TON uenu. YactoTa NpoBepOK A0MKHa BbITb yBeNMYeHa B COOTBETCTBUM C TEXHUYECKNM PErflaMeHTOM, ecnu
CW3 wncnonb3yetcs MHOrO UM B TAXKENbIX ycnoBuax. HeobxoovMo npoBepsTh pa3bopumBOCTb MapKUPOBKM
n3penus.

4.3 CPOK CJTYXKBbI

MakcuManbHbln cpok criybel CA3, cocToAwmx NpenmyLLeCTBEHHO U3 TKAHEBOW OCHOBLI, COCTaBNAET NPUMEPHO
10 net HaumHanA ¢ paTbl NponssoacTea. OaHaKo credytoune GakTopbl MOTYT YMEHbLINTb HaAeX-HOCTb U3Aenus
N ero CpoK Cnyxbbl: MHTEHCUBHOE WCMONb30BaHWe, HENp-aBUNbHOE XPaHEeHWe, HenpasBUNbHOE MPUMEHEHUE,
nageHune, ebopMaLis, KOHTAKT C XMMUYECKOMU NPOoAyKTamu (Lenoym U KUCNoTbl), BO3AENCTBME UCTOYHUKOB
Tenna> 50°C, BospeicTBme HM3KUX TemnepaTyp <-30°C, gnutenbHoe BO3fencTBUe ynbTpadUoneToBbIX Nyyen,
3arpAsHeHHan UM oYeHb BNaxkHaa okpykatowan cpega. (cm. puc. XVI).

5 TMPOYEE

5.1 ONPEAENEHUE (CM. NPUNTOXEHUE 2)
5.2 OEVNCTBYIOLLVE OVUPEKTUBbI (CM. MPUJTOXKEHUE 3)
5.3 VBE[LOMJIEHHbIV OPTAH (CM. MPUNTOXEHWE 4)
5.4 EU 3AABJIEHUE O COOTBETCTBUW (CM. NPUNTOXXEHWE 5)
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BRUGSANVISNING

PERSONLIG SKYDDSUTRUSTNING FOR SKYDD MOT FALL FRAN HOJD
FALLSKYDDSSELE
UPPFYLLER STANDARDERNA SS-EN 361:2002, EN 358:2018 OCH EN1497:2007

SV

1 INTRODUKTION

1.1 VIKTIGT, OBSERVERA:

Du har just inforskaffat personlig skyddsutrustning (Personal Protective Equipment, PPE) och vi tackar for
fortroendet. For att fa maximalt utbyte av utrustningen ska du alltid félja dessa anvisningar INNAN DU ANVANDER
UTRUSTNINGEN. Att inte félja anvisningarna i denna bruksanvisning kan fa mycket allvarliga foljder.

Vi rekommenderar att du l&ser igenom anvisningarna da och da. Dessutom franséager sig tillverkaren och dennes
representant allt ansvar for anvandning, forvaring och underhall, som utférs pa ett satt som inte motsvarar
foreskrifterna i denna bruksanvisning.

‘ ATT INTE FOLJA DESSA ANVISNINGAR KAN LEDA TILL FELAKTIG FUNKTION HOS PRODUKTEN VILKET

I SIN TUR KAN INNEBARA ATT ETT FALL INTE KAN HINDRAS OCH SALUNDA RESULTERA | ALLVARLIGA
PERSONSKADOR ELLER DODSFALL FOR ANVANDAREN

OM FORVARVAREN INTE AR DEN PERSON SOM SKALL ANVANDA UTRUSTNINGEN, MASTE DENNE SE
TILL ATT DESSA ANVISNINGAR OVERLAMNAS TILL ANVANDAREN

Om produkten saljs vidare utanfor destinationslandet, skall aterforsaljaren, for anvandarens sakerhet, pa
anvandarlandets sprak, tillhandahalla:

« underhallsinstruktioner;

e instruktioner for periodisk undersékning;

e instruktioner betraffande reparationer;

« ytterligare information som kravs och ar specifik for utrustningen.

1.2 FORTECKNING OVER BERORDA PRODUKTER (SE I)
1.3 SERVICEKONTAKT
Honeywell Fall Protection France SAS
35-37 Rue de la Bidauderie
18100 Vierzon Cedex
France

sps-support.honeywell.com
automation.honeywell.com

1.4 PRODUKTBESKRIVNING (SE I1)
Produkten ar en sele (i) med integrerat positioneringsbalte (i) enligt beskrivningen nedan:

1) VERENSSTAMMER MED STANDARDEN SS-EN 361:2002

Fallskyddssele (gjord av remmar, syntetiska fibrer. Information om material finns tillganglig pd markningen av
utrustningen) med eller utan kopplingar [i verensstdmmelse med SS-EN 362] Personlig skyddsutrustning mot
fall frdn hojd — Anslutningar).

Fallskyddsselar som uppfyller SS-EN 361:2002 far endast anvandas vid héga laster over 100 kg nér de anvands
tillsammans med energiabsorberande komponenter som ér certifierade att vara kompatibla med dessa héga laster.
1) FOLJER STANDARDEN EN 358:2018

Ett positioneringsbalte avsett for arbete pa hojd pa stolpar, konstruktioner eller liknande. Anvandning tillsammans
med en positioneringssnodd mojliggdr positionering och stdd tillanvandaren, medan man har hdnderna fria for att
utféra de avsedda uppgifterna.

Positioneringssnodden (som foljer direktivet EN 358:2018) maste anvandas med en baltessele eller ett
positioneringsbalte.

Positioneringsbaltet &r godkant for en anvandare, inklusive verktyg och utrustning, med en vikt upp till 150 kg.

Varning: Fastpunkterna for positionering vid arbete far inte anvandas som fastpunkter for fallskydd. De far inte
anvandas ensamma om det finns en forutsédgbar risk for att anvédndaren kan bli hdngande eller utsattas for
oavsiktlig drag-/spannkraft av de laterala fastpunkterna.

Positioneringssystemen maste vara komplement och anvandas tillsammans med kollektiva eller individuella
skyddsanordningar mot fall fran hojd (éverensstdmmande med SS-EN363 Personlig skyddsutrustning mot fall
fran hojd, Fallskyddssystem).
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1) FOLJER STANDARDEN EN 1497:2007
Brostfastpunkten ar en godkand fastpunkt for raddning och in-/uttagning.
Maximal marklast for raddningsselen ar 140 kg inklusive verktyg.

Raddningsselen aravsedd att baras under normala arbetsaktiviteter. Anvandaren maste utfora ett upphissningsprov
pa en saker plats innan raéddningsselen anvands for forsta gangen, for att sékerstalla att selen har ratt storlek, ar ratt
injusterad och har en komfort som &r acceptabel for uppgiften.

Varning: Faror som rér upphangningsskador maste beaktas.

1.5 KOMPATIBILITET

Enfallseleskallanvandastillsammansmedandrakomponentersomingaripersonligafallskyddssystem(i
6verensstammande med SS-EN 363).

Anvéndaren maste, fore anvandningen, vara fullstandigt séker pa att de specifika rekommendationer som relaterar
till respektive element som ar forknippat med den har produkten féljs i enlighet med definitionerna i tillampliga
anvisningar, att de foljer gallande europeiska normer eller annan [@mplig norm och att deras sékerhetsfunktioner
inte stér varandra.

Kontrollera att den produkt ni just anskaffat ar kompatibel med rekommendationerna for évriga bestandsdelar i
systemet.

1.6 RISKER

En fallskyddssele uppfyller standard EN361 om den ar ansluten till ett fallskyddssystem och ar utformat for att vara
en del av det ovannamnda systemet for skydd mot fall fran hojd som kan orsaka allvarlig skada.

VARNING
ATTHANGA | EN SELE SOM AR UTRUSTAD MED ETT BALTE KAN MEDFORA ALLVARLIGA FYSIOLOGISKA
PROBLEM. ANVANDAREN BOR ANDRA PLACERINGEN AV BENREMMARNA FOR ATT FOREBYGGA
RISKEN FOR BLODSTOCKNING OCH STICKNINGAR/DOMNINGAR | ARMAR OCH BEN.

1.7 PRESTANDA
Denna sele med ett integrerat positioneringsbalte foljer standard EN361, EN358 och EN1497.

Denna fallskyddssele &r godkand enligt standard EN361:2002.

Statiska tester

¢ Ryggfastpunkt:
En kraft av 15kN utévas mellan férankringspunkten och den nedre ringen pa provdockan i 3 min.
10 kN appliceras mellan fastelementet och attrappens évre ring under 3 minuter.

¢ Brostfastpunkter:
En kraft av 15kN utdvas mellan férankringspunkten och den nedre ringen pa provdockan i 3 min.
10 kN appliceras mellan fastelementet och attrappens évre ring under 3 minuter.

¢ Ventral fastpunkt:
En kraft av 15kN utévas mellan férankringspunkten och den nedre ringen pa provdockan i 3 min.
10 kN appliceras mellan fastelementet och attrappens évre ring under 3 minuter.

Dynamiska tester

¢ Rygg-, buk- och brost fastpunkter:
Motstandskraften vid tva pa varandra efterféljande fall pa 4 meter med en provdocka med vikten 100 kg under
de forhallanden som standarden stipulerar, vid de tva accepterade satten att fasta enheten enligt kraven i
standarden SS-EN 361:2002.

De laterala fastpunkterna pa selens positioneringsbalte ar certifierade som 6verensstdmmande med kraven i

standarden SS-EN 358:2018:

Statiska tester

¢ Laterala fastpunkter:
En kraft av 15kN utévas mellan baltets forankringspunkt och cylindern under 3 minuter utan att
positioneringsbaltet slapper cylindern.

Dynamiska tester

« Laterala fastpunkter
Motsta ett fall pa 1 m med en provdocka som vager 100 kg enligt de forutsattningar som foreskrivs i
standarden.

Axelfastpunkterna och den brostfastpunkter ar certifierade som 6éverensstammande med kraven i standarden
SS-EN 1497:2007:
Statiska tester
¢ Brostfastpunkter:
En kraft av 15kN utdvas mellan férankringspunkten och den nedre ringen pa provdockan i 3 min.
Dynamiska tester:

¢ Brostfastpunkter:
Motsta ett fall pa 1 meter med en docka pa 100 kg och 140 kg under de férutsattningar som kravs enligt
standarden.
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1.8 OVERENSSTAMMELSE MED STANDARDER

Denna utrustning har genomgatt en standardgranskning enligt EN 361, EN 358 och EN 1497 hos en utsedd part
(jfr. P196), som utfardat ett EU-certifikat som bekréftar att all tillverkad utrustning med tillhérande anvisningar
f6ljerFORORDNING (EU) 2016/425.

1.9 UTBILDNING

Om det finns risk for fall, &r endast en fallskyddssele som uppfyller standarden EN361 godkand fér anvandning
som kroppsskyddsanordning i ett fallskyddssystem. Det ar absolut nédvandigt att denna sele komplementeras
med en kollektiv eller personlig skyddsanordning mot fall fran hojd (fallskyddssystem som uppfyller kraven i
standard EN363).

Fallskyddsselen farendast fastas vid ett fallskyddssystem vid ryggpunkten, brostpunkten eller buk-/ventralpunkten.
Ventralpunkten ska uteslutande anvandas med styrt glidlas inklusive styv férankringslina (se Fig. XIV).

Positioneringsbéltets fastpunkter pa buken skall aldrig anvandas for infastning i ett fallskyddssystem. Dessa
fastpunkter ska endast anvandas for att ansluta ett arbetspositioneringssystem.

Axelpunkterna far inte heller anvandas som fastpunkter for fallskydd.

Anvand aldrig den har selen for att lyfta laster.

Om selen har anvants vid ett fall maste den tas bort fran bruk.
1.10 MATERIAL

H700-seriens sele ar konstruerad av rostfritt stal, aluminiumlegering och polyestermaterial.
1.11 UTBILDNING

VARNING
ARBETE PA HOG_HOJD AR FARLIGT OCH KAN _VALLA OLYCKOR OCH ALLVARLIGA SKADQR. VI
PAMINNER DARFOR OM ATT DU PERSONLIGEN AR ANSVARIG OM EN OLYCKA SKULLE INTRAFF A,
MED_SKADA ELLER DODSFALL ANTINGEN FOR DIG SJALV ELLER TREDJE MAN VID ANVANDNING
AV VARA PRODUKTER. PRODUKTERNA BOR ANVANDAS AV KOMPETENTA PERSONER, SOM FATT EN
LAMPLIG UTBILDNING ELLER UNDER ANSVAR AV EN KOMPETENT OVERORDNAD. FORSAKRA DIG
OM ATT DU BLIVIT TILLRACKLIGT TRANAD FOR ANVANDNING AV PERSONLIG SKYDDSUTRUSTNING
OCH VAR NOGA MED ATT DU VERKLIGEN FORSTAR HUR DEN FUNGERAR. OM DET RADER NAGRA
TVIVEL, TA INGA RISKER UTAN SOK HJALP,KOM IHAG ATT GOD FYSISK KONDITION AR OBLIGATORISK
FOR ATT KUNNA UTFORA ARBETEN PA HOG HOJD. VISSA MEDICINSKA KONTRAINDIKATIONER KAN
FOREKOMMA SOM GALLER SAKERHETEN (ANVANDNING AV LAKEMEDEL, KARDIOVASKULARA
PROBLEM ) VID NORMAL ANVANDNING AV EN PERSONLIG SKYDDSUTRUSTNING OCH | NODFALL.
OM DU AR OSAKER AR DET SKAL ATT BE DIN LAKARE OM RAD.

2 INFORMATION FORE ANVANDNING
Nar s& ar mojligt, rekommenderar vi att denna utrustning tilldelas till en enda anvandare.

2.1 TRANSPORT, FORVARING
Forvaras inte i narheten av varmekallor. Forvara inte selen i narheten av fukt och ultraviolett ljus.

Undvik all korrosiv, 6verhettad eller nerkyld atmosfar.

Kontrollera under transporter att din personliga skyddsutrustning forvaras langt fran alla kallor till varme, fukt,
korrosiv atmosfar, ultraviolett stralning, etc.

2.2 HUR MAN VALJER RATT STORLEK (SE 1I)
2.3 KONTROLL

Fore varje anvandningstillfalle goérs en visuell undersékning for att sékerstdlla att den personliga
skyddsutrustningen, samt all annan utrustning som kommer att kopplas till den (kopplingar, lina, etc.) &riordning.
Innan arbetet paborjas skall atgarder vidtas for implementeringen av eventuell raddningsaktion i full sékerhet. Om
din produkt rakar skadas av en kemikalie, anvand inte produkten och radfraga tillverkaren eller aterforsaljaren. Om
du kadnner nagot tvivel om produktens sakerhet eller om produkten har anvants for att hejda ett fall, ar det for din
sakerhet viktigt att den inte anvands langre. Den skall da séndas tillbaka till tillverkaren eller till ett kvalificerat
reparationscenter for kontroll eller forstoring. Efter undersékningen kommer centret antingen att leverera eller
vagra skriftlig auktorisering att ateranvanda den personliga skyddsutrustningen. Det ar absolut forbjudet att
modifiera eller reparera den personliga skyddsutrustningen sjalv. Endast tillverkaren eller reparationscentret ar
kvalificerade att utfora dessa reparationer.

Kontrollera anvandarskicket pa selen (cf. Fig. IV):
¢ Inga begynnande sprickor i vavbanden.

* Ingen deformation av D-ringarna.

¢ Spannsystemen fungerar som de ska.

e S6mmarnas integritet.

¢ Metalldelarna ar i gott skick.
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2.4 PASATTNING OCH JUSTERING AV FALLSKYDDSSELEN

For att du enkelt skall kunna ta pa dig selen, rekommenderar vi att du gor sa har (se Fig. V):

« Grip selen i ryggens D-ring (se fig. A),

 Dra pa axelbanden, det ena efter det andra (se fig. B-C),

¢ Dra det utvandiga spannet genom brostets V-ring, och forslut brostbandet (se D-E),

« Fast baltet runt midjan (jfr F),

e For hoftbanden mellan benen s& att de kan lasas i spannena pa vardera sidan av hoften (se fig. G-H). Var noga

med att hoftbanden inte korsar varandra,

 Justera banden genom att dra in respektive slapp ut anden av bandet (se fig. ),

¢ Justera baltesspannet genom att dra eller slappa anden pa remmen (jfr J),

¢ Justera de framre spannena ett efter ett genom att dra i eller sléppa ut anden pa remmen (se fig. K-L).

For att fallskyddsselen skall vara fullstandigt effektiv, maste den vara riktigt justerad (inte for atsittande och inte for
16s, och hoftremmarna maste sitta horisontellt pa benen). Obs! Selar som tillverkats av elastiska vavband kraver en
mer atsittande passning.

Nar selen val har justerats, kontrollera att inga vavband &r vridna eller har korsats, att alla spannen sitter korrekt och
att ryggens D-ring sitter i h6jd med skulderbladen.

TVEKA INTE ATT BE OM HJALP FOR ATT GARANTERA OPTIMAL SAKERHET.

UNDER ANVANDNING

Skydda din personliga skyddsutrustning mot alla risker som ar férknippade med arbetsmiljon: termiska, elektriska
eller mekaniska stotar, syrastank, skarpa kanter, etc.

Vid anvandning, inspektera regelbundet justeringen och/eller anslutna element.

Om din sele har utsatts for ett fall, maste din PPE (personlig skyddsutrustning) tas ur bruk och returneras till
tillverkaren eller en kvalificerad reparator for inspektion eller kassering.

2.5 HUR MAN TAR AV SIG SELEN
Efter arbetet, nar det inte langre foreligger nagon fallrisk, laser du upp de olika spannena for att ta av selen.

3 ANVANDNING

3.1 NYTTIG INFORMATION FORE ANVANDNING

For att ordentligt fasta fallskyddsselen till en forankringspunkt (som foljer standarden EN 795 Skydd mot fall
fran hojd: Forankringsenheter) och for att sékerstélla att arbetet utfors pa ett satt som minskar risken for fall och
fallhéjden maximalt, rekommenderar vi:

¢ Gallande forankringspunkten pa ryggen; for att ansluta en energiupptagare (som féljer standarden EN 355
Personlig skyddsutrustning for skydd mot fall fran hojd: Energiupptagare) eller ett fallskydd med automatisk
aterupprullning (som féljer standarden EN 360 Personlig skyddsutrustning for skydd mot fall fran hojd:
Fallskydd med automatisk aterupprullning).
Gallande selens brostfaste; for att ansluta ett mobilt fallskydd, inklusive ~ férankringsstod (som foljer
standarden EN 353-1 Personlig skyddsutrustning for skydd mot fall fran hojd: Mobilt fallskydd inklusive ett
stabilt forankringsstod, eller som foljer standarden EN 353-2 Personlig skyddsutrustning for skydd mot fall
fran hojd: Mobilt fallskydd inklusive ett flexibelt forankringsstod).
Gallande selens bukfaste; for att ansluta ett mobilt fallskydd inklusive forankringsstod (som foljer standarden
EN 353-1 Personlig skyddsutrustning for skydd mot fall fran héjd: Mobilt fallskydd inklusive ett stabilt
foérankringsstéd. Se Figur I.

Gallande laterala fastpunkter; for att ansluta ett arbetspositioneringssystem om det behovs.
Selen ska endast anvandas for arbete i tranga utrymmen (se Fig. XII) och ska anvandas som ett par. Det
rekommenderas att anvanda axelkopplingspunkterna tillsammans med en spridare som haller hela
kroppsselen axelremmar atskilda och att anvanda ett separat fallskyddssystem. Den hogsta angivna
belastningen ar 140 kg, inklusive verktyg.

FORANKRINGSPUNKT
Anvand om mojligt forankringsdon (som foljer standarden EN 795 Skydd mot fall fran hojd: Férankringsdon — se

motsvarande bruksanvisning) eller strukturella forankringspunkter, dvs. permanenta delar av en byggnad (vagg,
pelare, racke etc.).

Vid varije tillfalle, kontrollera och sakerstall att férankringspunkterna:
o Alltid ar ratt placerade och att arbetet utfors pa ett satt som minskar risken for att falla, och redu- cerar
fallhojden till ett minimum,
e Ger minimum 12 kN motstand,
« Ar placerat ovanfér anvandaren (jfr Fig. V1),
o L oper vertikalt parallellt med arbetsytan: (max vinkel + 30°),
¢ Arfullt anpassad till utrustningens fastdon,
e Och att det inte finns ndgra vassa kanter i dess omgivningar.

SA HAR FASTER DU EN SJALVINDRAGANDE LIVLINA

Ryggfastpunkten for SRL anvands for inkoppling av den sjalvindragande enheten nar ingen koppling finns till en
férankringspunkt for fallskydd.
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KARBINHAKAR

Kopplingsanordningen maste folja standarden EN 362. Se bruksanvisningen, beakta sarskilt inkoppling till
férankringspunkt.
¢ Karbinhaken maste fastas direkt i selen utan mellansittande spanne.
e Nar karbinhaken anvands till att fastas i en forankringspunkt, kontrollera att det féljer rekommendationerna i
paragrafen "FORANKRINGSPUNKT".
Det ar ocksad mojligt att anvanda ett sling (som foljer standarden EN 795) eller en storkrok (som féljer standarden
EN 362) for att ansluta sig till en férankringspunkt.

[KONTROLLERAATT LASSYSTEMET SITTER ORDENTLIGT PA PLATS NAR DU ANSLUTER KARBINHAKEN.]

FORSIKTIGT:

Karbinhaken ar en huvudkomponent for din sakerhet (hénvisa till motsvarandean-vandarinstruktion). Vi rader dig
darfor att:
« Tilldela kopplingen tillen enda person nar sa ar mojligt.
« Kontrollera, fore varje anvandningstillfalle, efter tecken pa deformation eller slitage avseende lassystemets
korrekta funktion.
* Om lassystemet &r manuellt skall det inte sattas dit och tas bort flera ganger under en arbetsdag.

PA MOTSVARANDE SATT, OM KARBINHAKEN HAR ANVANTS FOR ATT STOPPA ETT FALL AR DET AV
SAKERHETSSKAL NODVANDIGT ATT SKICKA TILLBAKA DEN FOR KONTROLL.

Fallskyddssystemet FAR ENDAST fastas p& selen i det ryggfaste som tillhandahalls for detta syfte (D-ring eller
slingfastanordning) (se fig. VII) eller i brostforan-kringspunkterna (V-ring eller D-ring med vavda remmar) (se fig.
VIID. Vavbandsfas-tpunkterna pa brostet maste ovillkorligen anvandas med tva punkter samtidigt. Den V-ring som
fasts vid brostet maste vara kopplad pa bada sidorna. Endast sjalvindragande personliga livlinor far anvandas for
koppling till SRL-ryggadaptern. Under anvandningen maste du kontrollera justerkomponenter och ldskomponenter
regelbundet.

FRIHOJD

Om det finns risk for fall, eller om férankring endast kan ges under fastpunkterna for selen, ar det viktigt att anvanda
en sakerhetslina utrustad med en energidampare och kopplingar med maximallangd pa 2 m (se "A"i Fig. IX). Innan
energidamparen som kopplats ihop med linan anvéands maste den fria hojden under anvandarens fotter kontrolleras
om nodvandigt for att férhindra kollision med konstruktionen eller marken (se motsvarande anvandarinstruktion).
Med en vikt pa 100 kg och en fallfaktor pa tva (varsta scenariot), ar den nédvandiga fria hojden D; stoppavstandet H
(2 L+1,75 m) plus ett ytterligare avstand om 1 m. (jfr Fig. IX). Viktigt: Om selen &r utrustad med en férlangningsrem
skall detta tas med i berédkningen av den fria héjden.

ANSLUTNING TILL EN POSITIONERINGSSNODD

e Fast anden pa positioneringssnodden i en av de 2 laterala D-ringarna (justeringsdonet kan anslutas till
antingen vanster eller hoger lateral D-ring): Fig. X.

* Dra positioneringssnodden runt strukturen (racket, stammen, etc.) och fast den andra anden i den andra
D-ringen.

¢ Innan belastning, testa hallkapaciteten pa utrustningen genom att flytta fran vanster till hoger for att
kontrollera att snodden glider fritt.

¢ Kontrollera att konstruktionens geometri tillater anvandning av ett arbetspositioneringssystem (sma diametrar
pa racken, stammar, etc. samt skarpa kanter ar inte tillatna).

« Justera snodden for att kunna arbeta bekvamt, med bada handerna fria.

« | arbetsposition maste postioneringssnodden justeras sa att ett fritt fall inte kan bli langre 4n 0,5 meter.

« Kontrollera att positioneringssnodden alltid &r spand.

 Ett balte forsett med ett ryggstdéd maste anvandas vid langre tidsperioder med positioneringsarbete.

¢ Vid anvandning, inspektera regelbundet justeringen och/eller anslutna element.

[ BADA EN358-FASTPUNKTERNA MASTE ALLTID ANVANDAS SAMTIDIGT. ]

SA HAR FASTER DU MODULTILLBEHOR FOR LATTA LASTER (MOLLE) TILL REMMARNA
FOR LATTVIKTSTILLBEHOR (MLAS - MODULAR LIGHTWEIGHT ACCESSORY STRAPS)

MLAS &r en praktisk textilprodukt med lag profil dar du kan fasta certifierade MOLLE-tillbehér vid midjeskyddet
(se fig. XV).

e Sattin MOLLE-remmarna genom den forsta raden pa MLAS och dra igenom.

¢ Dra ned remmarna genom forsta raden pa MOLLE-tillbehoret.

e Sattin remmarna genom den andra raden pa MLAS och dra igenom.

¢ Dra ned remmarna genom ytterligare en rad pa MOLLE-tillbehéoret.

« Slutfor genom att lasa med lasknappen pa MOLLE-tillbehéret.
SE UPP: .

* Anvand alltid BADA raderna nar du faster ett MOLLE-certifierat tillbehor.

e Maximal totalvikt hos MLAS-utrustningen far inte dverstiga 10 kg.

« Alla verktyg eller foremal som laggs i MOLLE-fickor eller tillbehor ska vara fasta med sékerhetslinor sa att de

inte kan tappas.
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3.2 VARNING

Verktygslinor (se Fig. X1), verktygsselar eller andra metallféremal som inte identifieras som férankringspunkter, far
aldrig anvandas med system for fallskydd, arbetspositionering eller fasthallning. Verktygslinorna kan klara laster pa
maximalt 2 kg, verktygsselarna kan bara upp maximalt 10 kg.

Parkeringspunkter kan klara en last pa 1,5 kg. Om lasten som ar kopplad till dessa parkeringspunkter éverskrider
maxlasten eller om de rycks nedat med kraft fran parkeringspunkten kommer de att lossna fran selen. Om
parkeringspunkten lossas fran selen kan den fastas pa selen pa nytt utan att detta paverkar selens tillforlitlighet.

For att en fallskyddssele ska vara fullt effektiv, maste den justeras korrekt (jfr Fig. XIII).

Utrustningen far inte anvandas till uppgifter utanfér sina begréansningar, eller i nagot annat syfte an det avsedda.

3.3 TILLVAGAGANGSSATT VID NODSITUATIONER

Varje gang ett fallskyddssystem anvands, maste forst en handlingsplan uppréttas for att kunna hantera alla
eventuella nddsituationer som kan uppsta (t.ex. raddning efter ett fall) och méjliggora snabbast mojliga evakuering
i basta mojliga forhallanden (t.ex. forekomst av en bar eller tilltradesmojligheter for brandman, osv.)

4 EFTERANVANDNING - INFORMATION

4.1 RENGORING

« Selen skall reng6ras med vatten och mild tval (neutralt PH). Anvand aldrig syra, l6sningsmedel eller nagon
produkt baserad pa losningsmedel.

e Lattorkaiettvalventilerat utrymme borta fran varmekallor. Férvara pa en plats fri fran fukt och ultraviolett
stralning enligt ovan ndmnda villkor.

¢ Undvik korrosiv, 6verdrivet varm eller nedkyld atmosfar.

4.2 PERIODISK UNDERSOKNING

Dessa anvisningar maste forvaras tillsammans med produkten. Fyll i identifika-tionsblanketten och skriv in
markeringsinformationen. Denna aterkommande kontroll av utrustningens effektivitet och hallbarhet &r nédvandig
for att garantera anvandarens sakerhet. Det ar ditt ansvar att sakerstalla att det har formularet ar uppdaterat och
forvaras val. | avsaknad av en skriftlig post pa identifikationsformuléret anses produkten inte vara underhallen
och ingen garanti ldmnas av tillverkaren. En kvalificerad person maste undersoka utrustningen minst en gang
per ar i strikt horsamhet med tillverkarens instruktioner och undersékningen maste antecknas pa det bifogade
formuléret samt pa den etikett som finns med pa selen for detta syfte. Dessa kontroller skall utféras oftare,
enligt gallande bestdammelser, om utrustningenanvandsiomfattandeutstrackningellerisvaramiljoforhallanden.
Produktmarkeringarnas lasbarhet maste kontrolleras.

4.3 LIVSLANGD

Den personliga skyddsutrustningens maximala livslangd som évervagande bestar av textiler bedéms vara tio ar
efter tillverkningsdatumet. Foljande faktorer kan dock minska produktens prestanda och dess livslangd: Intensiv
anvandning, oriktig forvaring, oriktig anvandning, fallstopp, deformation, kontakt med kemiska produkter (alkalier
och syror), utsatthet for varmekallor: 50°C, utsatthet for kylkallor: -30° C, hog utsatthet for ultraviolett stralning,
nedsmutsad omgivning samt mycket vat omgivning. (cf. Fig. XVI).

5 OVRIGT

5.1 IDENTIFIERING (SE BILAGA 2)

5.2 GALLANDE DIREKTIV (SE BILAGA 3)

5.3 ANMALT ORGAN (SE BILAGA 4)

5.4 EU FORSAKRAN OM OVERENSSTAMMELSE (SE BILAGA 5)
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H700 CC7+ FULL
BODY HARNESS

SKU: 1036873

Size: 3

Waist Belt Range: 100~140 cm
Serial Number: 12345678
Date Of Manufacture: 02/2023
Material: PES/AL/ SS

TESTED AT 140KG PER EN1497
EN 361: 2002

EN 358: 2018
EN 1497: 2007

C€ 0333
I @

Honeywell Fall Protection France SAS
35-37 Rue de la Bidauderie 18100
Vierzon Cedex France

MILLER'

DISCOVER THE NEW
H700 FEATURES

USE YOUR SMART PHONE TO
LEARN MORE
DO NOT REMOVE THIS LABEL

Forpatentinformation.see
wwwhsmpats.com
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MEANING OF LABELING

A

B:
C

mm o

T

=

The name, brand or any other ways of identifying the manufacturer
or the supplier

QR code
The product reference
- The product designation, its size and the size of the beltin cm.

. The lot or serial number
. The date of manufacture (month/year)
. The material(s) of the main synthetic fibres used in the

construction of the equipment
: Test weight
: ENxxxxxxx: Number of the European conformity standards and

their years

Mark : EC logo followed by the number of the organization notified
to monitor the production.

. The standard pictogram indicating to the user to read the

documentation

. A capital letter A" showing the anchor points at each fall arrest

attachment element.

BEDEUTUNG DER MARKIERUNG

[ss]

A: Name, Warenzeichen oder jedes sonstige Mittel zur
Kennzeichnung  des  Herstellers  oder  Lieferanten,

;. QR-Code

. Die Produktbezeichnung

mom

=

: Standardsymbol, das den

- Die Produktbezeichnung, seine GroBe und die GroBe des Gurtes
in cm.

. Los- oder Seriennummer,
. Fertigungs Monat / Jahr,
. Der bzw. die zur Herstellung der wichtigsten Synthetikfasern der

Ausrtstung verwendeten Werkstoffe,

: Testgewicht
- EN xocxxx:

Nummer und  Jahr  der

Konformitdtsnorm
Zeichen: Logo EC und Nr. der notifizierten Stelle fur die
Fertigungskontrolle

europaischen

Benutzer zum Lesen der

Gebrauchsanweisung auffordert,

. Der GroBbuchstabe ,A" zeigt an jedem Befestigungselement die

Verankerungsstellen fur die Absturzsicherung.

MARKNING

A

B:
C

m

Fabrikantens eller forhandlerens navn, varemeerke eller anden
identifikation

QR-kode

Produktreferencen

- Produktbetegnelsen, dens starrelse og selens starrelse i cm.

. Partinummer eller serienummer
. Fabrikationsdato ( maned/ &r)
. Sammensaetningen af de vigtigste syntetiske fibre i produktets

opbygning

. Testveegt
- ENxxxxxxx: Numrene pa de europaeiske standarderudstyret

opfylder, og deres ar
Meerke: CE-logoet efterfulgt af nummeret pa det godkendte organ,
der varetager kontrollen af produktionen

. Det normaliserede piktogram, der opfordrer brugeren til at laese

brugsvejledningen

. Et’A" skrevet med store bogstaver, der viser forankringspunkterne

for hvert fastgarelseselement til faldsikring.

ES

SIGNIFICACION DEL MARCADO

A: EL nombre, la marca comercial o cualquier otra marca de

[ss}

identificacion del fabricante o del proveedor

- Codigo QR
. La referencia del producto

- La designacion del producto, su tamafo y el tamafio del cinturén
en cm.

. ElnUmero de lote 0 el nimero de serie
. Lafecha de fabricacion ( mes / afio)
- El o los materiales de las principales fibras sintéticas de

construccion  del  equipo

. Peso de prueba
© EN xxxxxxx: Nimero de las normas europeas de conformidad y su

afo

Marcado: Logotipo de la CE seguido desde n® del organismo
notificado que interviene en la fase de control de la produccion
El pictograma normalizado que indica al usuario leer la noticia

. Una "A" en mayuscula que indica los puntos de anclaje en cada

elemento de unioén para detencion de caida.
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ET

SILTIDE TAHENDUS

A: Nimetus, kaubamark véi muud vahendid tootja voi tarnija
identifitseerimiseks

B: QR-kood

C: Toote viitenumber
- Selle toote tahistus, selle suurus ja rihma suurus cm.

D: Partii- vdi seerianumber

E: Tootmise kuupdev (kuu /aasta)

F. Varustuse konstrueerimisel kasutatud peamiste sUnteetiliste
kiudude materjal(id)

G: Katsekaal

H: EN xxx:xxxx: kohaldatavate Euroopa standardite number ja aasta

Il Mark : EU logo, millele jargneb tootmise jalgimiseks teavitatud
organisatsiooni  number.

J. Standardne  piktogramm  naitab, et kasutaja  peab
dokumentatsiooni lugema

K: Suurtaht,A" naitab ankurduspunkte igal kukkumiskaitsevarustuse

kinnituselemendil.

FR

SIGNIFICATION DU MARQUAGE

A Le nom,

w

la marque commerciale ou tout autre moyen
d'identification du fabricant ou du fournisseur

. Code QR
. La référence du produit

- La désignation du produit, sa taille et la taille de la ceinture en cm.

. Le numéro de lot ou le numéro de série
. La date de fabrication (mois / année)
. Le ou les matériaux des principales fibres synthétiques de

construction de  équipement

: Poids spécifique
- ENxxxxxxx: Numéro des normes européennes de conformité et

leur année

Note: Logo CE suivi du n® de lorganisme notifié intervenant dans
la phase de contréle de la production

;. Le pictogramme normalisé indiquant a lutilisateur de lire la notice
. Un"A"majuscule indiquant les points d'accrochage de l'antichute.
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FI

TUOTEMERKINTOJEN MERKITYS

A:

B:
C

T I G Mmoo

Nimi, tavaramerkki tai mikd tahansa muu valmistajan tai
tavarantoimittajan kayttama tunnistustapa

QR-koodi
Tuotteen viite
- Tuotenimike, koko ja vyén pituus cm:na.

. Eré- tai sarjanumero

. Valmistuspéiva (kuukausi/vuosi)

. Varusteen valmistuksessa kdytetyt synteettiset padkuidut

. Testipaino

o EN xxxxxxx: Eurooppalainen yhdenmukaisuusstandardi ja vuosi

Merkki: CE logo, jota seuraa laadunvalvontaan osallistuneen
ilmoitetun  laitoksen  numero

Normalisoitu kuvake, joka kehottaa kayttdohjeen lukemiseen

Iso 'A"-kirjain osoittaa kunkin  putoamissuojaimen osan
kiinnityskohtaa.

HU

A JELOLESEK JELENTESE
A: Név, védjegy vagy a gyarto vagy szallitd azonositaséra alkalmas

mas jelolés

B: QRkod

C: Atermék referencidja
- Atermék megnevezése, mérete és az &v mérete cm-ben.

D: Akdtegszdm vagy sorozatszam

E: Agyartas datuma (hénap/ év)

F: Az eszkozt alkoto f6 szintetikus szél(ak) anyagal(i)

G Vizsgalati suly

H: EN xxxoxxxx: Az eurdpai megfelelési szabvanyok széma és éve

I Jelolés: CE logd, és ezt kdvetben azon bejelentett szervezet szama,
amely a gyartasellenérzési szakaszban kdzremakadott

Ji A szabvanyositott szimbélum, amely a felhasznélét az utasitasok
elolvasasara szolitja fel

K: Nagy ,A" betli jelzi a zuhanasgatld egyes kapcsolasi elemeinél a

kikotési pontokat.
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IT

SIGNIFICATO DELLA MARCATURA

A: ILnome, il marchio commerciale o ogni altro mezzo per identificare
il produttore o il fornitore

B: Codice QR

C: Riferimenti del prodotto
- Denominazione del prodotto, relative dimensioni e misura della
cintura in cm.

D: Ilnumero di lotto o il numero di serie

E: Ladata difabbricazione (messe/ anno)

F. Il materiale/i delle principali fibre sintetiche utilizzate nella
costruzione  dell’attrezzatura

G: Pesodiprova
H: EN xxx:xxxx: numero delle norme europee di conformita e anno

I:- Marchio: Il logo CE seguito dal n® dellorganismo di certificazione
che si occupa del controllo della produzione

J. Il simbolo standardizzato che indica all'utilizzatore di leggere le
istruzioni

K: Una lettera maiuscola ‘A" indica i punti di ancoraggio in
corrispondenza di ciascun elemento di attacco dell'anticaduta.

LV

MARKEJUMU NOZIME

A: nosaukums, zimols vai citi razotaja vai piegadataja identifikacijas
lidzekli

B: QRkods

C: Preces atsauce
- Preces mérkis, tas izmérs un jostas izmérs cm.

. partijas vai sérijas numurs

: razoSanas datums (ménesis / gads)

. aizsardzibas lidzekla izstradé izmantoto galveno sintétisko Skiedru
materials(-i).

G: Testasvars

: EN xxxxxxx: Eiropas atbilstibas standartu numuri un gadi.
Markéjums: EK logotips, péc kura ir razodanas parraudzibai
pilnvarotas  organizacijas  numurs.

J: Standarta piktogramma, kas lietotaju informé par dokumentacijas
izlasiSanas nepieciesamibu

. Lielais burts ‘A", kas parada enkurpunktus pie katra kritiena
blokésanas  stiprindjuma elementa.

mm o

- T

=

LT

ZENKLU REIKSMES

A: pavadinimas, prekés Zenklas arba bet kokia priemong, skirta
identifikuoti gamintojg arba tiekéja.

. QRkodas

C: Gaminio nuoroda
- Produkto Zenklinimas, jo dydis ir dirZo dydis cm.

D: Serijos arba partijos numeris.

E: Pagaminimo data ( ménuo / metai).

F: Pagrindiniy sintetikos pluoSty, naudojamy jrangos gamybai,
medziagos  (-a).

G: Bandomasis svoris

H: EN xxx:xxxx: Europos atitikties standarty numeriai ir jy metai.

I Zenklas: EB logotipas ir gamybg kontroliuojancios organizacijos
numeris.

J. Standartizuota piktograma, informuojanti naudotoja, kad reikia
skaityti instrukcijas.

K: Didi'\oﬂ A nurodo apsaugos nuo kritimo apraisy prijungimo kilpy
taSkus.

[ss]

NL

BETEKENIS VAN DE MARKERING

A: De naam, het handelsmerk of elk ander identificatiemiddel van de
fabrikant of de leverancier

B: QR-code

C: De productreferentie
- De productaanduiding, diens grootte en de maat van de gordelin
cm.

D: Het lot- of het serienummer

. De fabrikagedatum (maand/ jaar)

F: De belangrijkste materialen van de synthetische vezels, gebruikt
voor de bouw van de uitrusting

G: Testgewicht

H: ENxxx:xxxx: nummer van de Europese conformiteitsnormen en
hun jaar

I Markering: CE-logo gevolgd door het nummer van het ‘notified
body" dat tussenkomst bij de controlefase van de productie

J: Het genormaliseerd pictogram, dat aangeeft dat de gebruiker de
handleiding moet lezen

K: Een hoofdletter "A" geeft de verankeringspunten aan op ieder
bevestigingselement  voor valbeveiliging.

m
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MERKINGENS BETYDNING

A: Navn, merke eller annen identifikasjon av fabrikant eller leverander.
B: QR-kode

C: Produktreferanser

- For produktregulativet, oppgis beltets starrelse og utstyrets
starrelse i cm.

D: Varepartinummer eller serienummer
E: Fabrikasjonsdato (méaned / &r)

F. Stoffet(-ene) til de viktigste syntetiske fibrene som utstyret er laget
av

G: Testvekt

H: ENxxocxxxx: Nummeret og aret til de europeiske normene som
utstyret samsvarer med

I: Merk: CE-logoen etterfulgt av nummeret pa organismen som
foretok  produksjonskontroll

J. Standardsymbol  som anger at brukeren ma lese
bruksanvisningenw

K: En stor "A" viser forankringene ved hvert festeelement for
fallsikring.

PT

SIGNIFICADO DA MARCAGAQO

A: O nome, a marca comercial ou qualquer outro meio de
identificacdo do fabricante ou do fornecedor,

B: Cadigo QR

C: Areferéncia do produto
- A designacéo do produto, o seu tamanho e o tamanho do cinto
em cm.

D: O numero do lote ou 0 nimero de série,

. Adata de fabrico (més / ano),

F. 0 ou os materiais das principais fibras sintéticas de construgao do
equipamento,

G: Pesode teste

H: EN xxxxxxx: Nimero das normas europeias conformes e o seu
ano,

l: Marca: logétipo CE seguido do n.° do organismo notificado
interveniente na fase de controlo da produgéo.

J: O pictograma normalizado indica que o utilizador deverd ler o
Manual de Utilizagao.

K: uma letra maiuscula «A» mostrando os pontos de ancoragem em
cada elemento de fixagéo da detencdo de quedas.

m
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PL

ODCZYTYWANIE OZNACZEN

A: Nazwa, marka handlowa lub kazdy inny $rodek identyfikacji
producenta lub dostawcy

B: Kod QR

C: Odnosnik produktu
- Oznaczenie, rozmiar i wielko$¢ pasa podane w centymetrach.

D: Numer partii lub numer seryjny;

. Data produkcji (miesiac /rok)

F: Materiaty gtéwnych widkien syntetycznych, stuzacych do
wytworzenia wyposazenia;

G: Masa testowa

H: ENxxxxxxx: numer europejskiej normy, z ktéra produkt jest zgodny,
oraz jej rok;

I: Oznaczenie: oznaczenie WE razem z numerem organizacji
powiadomionej w celu monitorowania  produkcji,

J. Standardowe oznaczenie wskazujace uzytkownikowi, by przeczytaé
dokumentacje;

K: Duza litera "A" wskazuje punkty mocowania w kazdym miejscu
przytaczenia elementu systemu zapobiegania upadkom.

m

SEMNIFICATIA MARCAJELOR

A: Numele, marca de comercializare sau alte mijloace de identificare
a producatorului sau furnizorului

. Cod QR

C: Referinta produsului
- Denumirea produsului, dimensiunea si dimensiunea centurii in
cm.

D: Numarul de lot sau numarul de serie

E: Data fabricatiei (luna/an)

F: Materialul sau materialele din care sunt confectionate fibrele
sintetice principale din componenta echipamentului

G: Testare greutate

H: EN xxxxxxx: Numerele standardelor europene de conformitate,
precum si anul aferent acestora

l: Marcaj: Sigla CE, urmatd de numarul organizatiei notificate
implicata in etapa de control al productiei.

J: Simbolul standardizat care indica utilizatorului sd citeascd
instructiunile

K: literamajusculd A" aratd punctele de ancorare ale fiecarui element
de atagsare pentru protectia anticadere.

[ss}
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RU

MAPKNUPOBKA

A: HasgaHve, TOproBas  Mapka WM Opyroe  CPeACTBO
NAeHTUdMKALM NPOAYKTa, NpefoCTaBeHHOe NPOU3BOAUTENEM
VAW ero  npeacTaBuTenem;

B: QR-kop

C: ApTukyn nsgenns
- 0B603HaueHe n3penus, ero pasmep 1 pasmep PeMHs B CM.

D: cepuitHblit HoMep;

E: pata nponssogcTea (Mecay, /rog)

F. MaTepuan CUHTETUYECKOrO BOMOKHA

G: VicnbiTatenbHbii BeC

H: EN xxxoxxxx: Homepa eBponerckux CTaHOapToB COOTBETCTBUA
NToabl WX JeicTBuA

I 3Hak: norotun EC 1 Homep cepTudMKaLMOHHOO opraHa.

J. :CraHpapTHas  nukTorpamma, coobliaiollas  nonb3oBaTenio
0 HEoBXOAMMOCTY  03HAKOMUTBCH € MHCTPYKLMEN.

K: 3arnasHan bykBa «Ay, yKa3blBatolian anemeHTsl kpennenus CA3 k

CUCTEME OCTaHOBKY NafleHNa 11 HanpaBNeHue K aHKepHOM TOuKe.

SV

MARKNINGENS BETYDELSE

A

B:
C

T o mmog

Namn, varumarke eller annan identifiering av tillverkaren eller
leverantéren

QR-kod

Produktens referens

- Produktbeteckning, matt och storlek for béltet i cm.

. Leverans- eller serienummer
: Tillverkningsdatum (méanad /ar)

Material som anvénts i de viktigaste syntetfibrerna | utrustningen

. Testvikt
CEN o oxxxx

Nummer pa europeiska standarder for
typgodkdnnande  och  ar

Markning : CE-logo foljd av numret pa den delgivna instans som
deltagit | produktionskontrollen

Standardiserad ~ bildsymbol som ber anvandaren lasa
bruksanvisningen

. versalen "A’ visar forankringspunkterna pa varje fallskyddsféaste.
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EN-Individual protection equipment identification sheet; BG-NpeHTnPUKaLMOHEeH NUCT Ha TNYHO NpeanasHo
cpepctBo; CS-ldentifikacni list jednotlivého ochranného zafizeni; DA-Identifi kationsskema for personligt
beskyttelsesudstyr; DE-Typenschild der Einzelpersonenschutzeinrichtung; EL-®UAAo Trpoodiopicuol
aTopikoU egorAiopoU TrpooTtaagiag; ES-Ficha de identificacion del equipo de proteccion individual; ET-Isikliku
kaitsevahendiidentimisandmetesilt; FI-Henkilokohtaisenturvalaitteentunnustiedot; FR-Fiched’identification
d’équipement de protection individuelle; H-List za identifikaciju individualne zastitne opreme; HU-Egyéni
védGeszkéz azonositdlapja; I-Scheda d’identificazione dell’attrezzatura per la protezione individuale;
LT-Asmeniniy apsaugos priemoniy identifikavimo lapas; LV-Individuala aizsargaprikojuma identifikacijas
karte; NL-ldentificatiefiche persoonlijke beschermingsuitrusting; NO-Kontrollog identifikasjonskort for
individuelt verneutstyr; PL-Karta identyfikacyjna; P-Ficha de identificagdo do equipamento proteccao
individual; RO-Fisa de identificare pentru echipament de protectie individuald; RU-npeHtTudumnkaumoHHas
Kapta; SK-ldentifikacny list zariadenia na osobnu ochranu; SL-Tipska plos¢ica osebne zascitne opreme;
SV-ldentifikationsblad fér individuell skyddsutrustning; TR-Kisisel koruyucu ekipman tanimlama formu

EN-Equipment Type; BG-Tun obopynsaHe; CS-Typ zafizeni; DA-Type udstyr; DE: Art der Einrichtung; EL-TUTTOG
e¢ommAiopoU; ES-Tipo de equipo; ET-Kaitsevahendi tulp; Fl-Laitteen tyyppi; FR-Type d’équipement; HR-Vrsta
opreme; HU-Eszkoz tipusa; IT-Tipo d'attrezzatura LT-Priemoneés tipa; LV-Aprikojuma tips; NL-Type uitrusting;
NO-Utstyrstype; PL-Nazwa wyposaienia; PT-Tipo de equipamento; RO-Tip de echipament; RU-HassaHune
obopynoBaHus; SK-Typ zariadenia; SL-Vrsta opreme; SV-Typ Avutrustning; TR-Ekipman Tipi

s

EN-Model Identification; BG-NaeHTndunkauma Ha mogena; CS-ldentifikace model; DA-Modellens identifikation;
DE-Modell; EL-Mpoodiopioudg Tou povTéAou; ES-Identificacion del modelo; ET-Mudeliidentimisandmed; FI-Mallin
tunnus; FR-ldentification du modéle; HR-Model Identifikacija; HU-Modell azonositéja; IT-Identificazione del
modello; LT-Modelio identifikacija; LV-Modela identifikacija; NL-Identificatie model; NO-Modellidentifikasjon;

PL-Identyiikacja modelu; PT-"Identifi cagdodo modelo”; RO-Identificare model; RU-Aptukyn; SK-Identifikacia
modelu; SL-Model; SV-Identifiering av modellen; TR-Model Tanimlamasi

s

EN-Brand; BG-Mapka; CS-Znacka; DA-Varemeerke; DE-Handelsbezeichnung; EL-Eptropikfj ovopaaoia; ES-Marca
comercial; ET-Kaubamark; Fl-Tavaramerkki; FR-Marque commerciale; HR-Marka; HU-Marka; IT-Marca
commerciale; LT-Prekiy Zenklas; LV-Prec¢zime; NL-"Handels-merk”; NO-Varemerke; PL-Znak towarowy; PT-Marca

comercial; RO-Marcd comerciald; RU-toBapHbin 3Hak; SK-Znacka; SL-Blagovna znamka; SV-Varumarke;
TR-Marka

Honeywell

MILLER’

EN-Manufacturer; BG-lpounssognten; CS-Vyrobce; DA-Fabrikant; DE-Hersteller; EL-KaraokeuaoTig;
ES-Fabricante; ET-Tootja; FI-Valmistaja; FR-Fabricant; HR-Proizvodac; HU-Gyarto; IT-Produttore; LT-Gamintojas;
LV-RazZotajs; NL-Fabrikant; NO-Produsent; PL-Producent; PT-Fabricante; RO-Fabricant; RU-npoussoguTents;
SK-Vyrobca; SL-Proizvajalec; SV-Tillverkare: TR-imalatgl

Honeywell Fall Protection France SAS
35-37 Rue de la Bidauderie
18100 Vierzon Cedex
France
sps-support.honeywell.com
automation.honeywell.com
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EN-Serial n°; BG-CepueH N2; CS-Sériové ¢; DA-Serienumme; DE-Serien-Nr.; EL-Ap. TTapaywynig; ES-N.° de serie;
ET-Seerianumber; FI-Sarja- numero; FR-N° de série; HR-Serijski br.; HU-Sorozatszam; IT-N. di serie; LT-Serijos Nr;
LV-Sérijas Nr.; NL-Serienummer; NO-Serienummer; PL-Nr seryjny; PT-N.° de série; RO-Nr. de ser; RU-CepuitHbiii
Homep; SK-Sériové Cislo; SL-Serijska Stevilka; SV-Serie-nr; TR-Seri n°;

4

EN-Date of manufacture; BG-[ata Ha npounssoacTso; CS-Datum vyroby; DA-Fremstillingsdato; DE-Datum der
Herstellung; EL-Hpepopnvia kataokeung; ES-Fecha de fabricacion; ET-Tootmiskuupaev; FlI-Valmistuspaivamaara;
FR-Datedefabrication;HR-Datum proizvodnje; HU-Gyartas datum;IT-Data difabbricazione; LT-Pagaminimo data;
LV-Razosanas datums; NL-Fabricagedatum; NO- Produksjonsdato; PL-Data produkcji; PT-“Data de fabricagdo’;
RO-Data fabricatiei; RU-[aTtansrotosnenunsa; SK-Datum vyroby; SL-Datum Stevilka; SV-Tillverkningsdatum;
TR-Uretim tarihi

4

EN-Purchase date; BG-[aTa Ha 3akynyBaHe; CS-Datum nakupu; DA-Kebsdato: DE-Kaufdatum; EL-Huepounvia
ayopdg; ES-Fecha de compra; ET-Ostukuupéev; Fl-Ostopaivamaara; FR-Date d'achat; HR-Datum kupnje;
HU-Vasarlds datuma; IT-Data di acquisto; LT-Jsigijimo data; LV-legades datums; NL-Aankoopdatum;
NO-Innkjgpsdat; PL-Data zakupu; PT-Data da compra; RO-Data achizitiei; RU-[LatanpnobpeteHns; SK-Datum
zakUpenia; SL-Datum nakupa; SV-nkdpsdatum; TR-atin alma tarihi

4

EN-Date of first use; BG-[ata Ha nbpsa ynoTtpeba; CS-Datum prvniho pouziti; DA-Farste anvendelsesdato;
DE-Datum des Ersteinsatzes; EL-Huepounvia mpwing xpAong, ES-Fecha de primer uso; ET-Esmakasutuse
kuupaev; Fl-Kayttoonottopaivamaara; FR-Date de premiére utilisation; HR-Datum prve uporabe; HU-Elsé
hasznalat datuma; IT-Data del primo utilizzo; LT-Pirmo panaudojimo data; LV-leklauSanas ekspluatacija datums;
NL-Datum eerste gebruik; NO-Tatt i bruk (dato:); PL-Data wprowadzenia do uzytku; PT-"Data da primeira
utilizagdo”; RO-Data primei utilizér; RU-[1aTa BBoga B 3kcnnyataunto; SK-Datum prvého pouzitia; SL-Datum prve
uporabe; SV-Datum fér forsta anvandning; TR-ilk kullanim tarihi

4
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CONFORMITY EU 2016/425:

EN-Notified body having carried out the EU test of type; BG-Hotuduuvpan opraH, konto nposexpga EC
vn3nuteaHe Ha Tun; CS-Oznameny orgdn, ktery provedl EU test typu; DA-Godkendt organisme, der har udfert
EU-typeafprevningen; DE-Zugelassene Stelle, welche die EU-Typprifung durchge fihrt hat; EL-Kovotroinuévog
opyaviopdg o omroiog dieviipynaoe Tn dokipr) Tutou EE; ES-Organismo notificado que harealizado elexamen UE detipo;
ET-Teavitatud asutus, mis tegi EL-tUbikatse; Fl-llmoitettu jarjestd, joka on suorittanut; EU-tyyppitarkastuksen;
FR-Organisme notifié ayant réalisé lexamen UE de Type; HR-Nadlezno tijelo, koje je izvrSilo EU tipsko testiranje;
HU-Atipus EU tesztjét elvégzé kijeldlt szervezet; IT-Organismo notificato che ha effettuato il controllo UE del Tipo;
LT-Informuota institucija, atlikusi ES tipo testa; LV-Pilnvarota iestade, kas veikusi tipa ES parbaudi; NL-Erkend
organisme dat het EU type-onderzoek uitvoerde; NO-Notifisert organ som har utfert EU-typeundersokelse;
PL-Jednostka notyfikowana zrealizowata badanie UE typu; PT-Organismo notificado tendo realizado o exame de
tipo UE; RO-Organismul notificat care a efectuat testarea UE de tip; RU-YnonHoMoueHHbI 0praH, BbINMONHALLMI
vcnbitanne EC Tna; SK-Notifikovany organ, ktory vykonal skusku typu EU; SV-Officiellt provningsorgan som
utfért EU-kontrollen av Typ; TR-AB tip testini yaritmuas olan onayli kurulug

M TUV SUD Product Service GmbH
(n°0123)
RidlerstraB3e 65
80339 MUNCHEN
Germany

EN-Notified body involved in the monitoring of production (module D); BG-HotuduuvpaH opraH, BKIOYEH
B MOHWUTOpPWHra Ha npoussoacTteoto (mogyn D); CS-Oznédmeny orgédn zapojeny do sledovani vyroby
(modul D); DA-Bemyndiget organ involveret i overvagning af produktion (modul D); DE-Benannte Stelle, die
an der Uberwachung der Produktion beteiligt ist (Modul D); EL-KoIvOTroINpévog opyaviopdg TToU GUPMETEXE!
oTnvirapakoAouBnan g mapaywyng (evétnta A (D)); ES-Organismo notificado involucrado en el monitoreo de
produccion (mdédulo D); ET-Tootmist jalgiv teavitatud asutus (moodul D); Fl-Ilmoitettu taho, joka mukana laitteen
valmistuksen valvonnassa (moduuli D); FR-Organisme notifié¢ intervenant dans le suivi de production (module D);
HR-Nadlezno tijelo ukljuc¢eno u nadzor proizvodnje (modul D); HU-A termelés feltigyelését biztositd szerv (D modul;
IT-Organismo notificato coinvolto nel monitoraggio della produzione (modulo D); LT-Notifikuotoji jstaiga,
atliekanti gamybos stebéjima (D modulis); LV-Pilnvarota iestade, kas iesaistita razo$anas parraudziba (modulis D);
NL-Erkend organisme dat betrokken is bij het toezicht op de productie (module D); NO- Notifisert organ involvert
i overvakning av produksjon (modul D); PL-Jednostka notyfikowana zaangazowana w monitorowanie produkcji
(modut D); PT-Organismo notifiicado incluido para a monitorizagdo da producdo (médulo D; RO-Organismul
notificat responsabil cu monitorizarea productiei (modulul D); RU-YNonHoMOoYeHHbI opraH, 3aHuMalowmuincs
MOHWTOPWHrom nNpoussogcTea (Moayns D); SK-Notifikovany organ zapojeny do monitorovania vyroby (modul D);
SL-Obvesceni organ, ki je vkljucen v nadzorovanje izdelovanja (modul D); SV-Officiellt provningsorgan ansvarigt
for produktionsévervakning av produktion (modul D); TR-Uretim izleminde gérev alan onayli kurulus (Modul D)

M AFNOR Certification
(n°0333)
11 Rue Francis de Pressensé
93571 LA PLAINE ST DENIS cedex
France
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EU DECLARATION OF CONFORMITY:

EN-Honeywell Fall Protection hereby declares that this product is in compliance with the essential requirements and
otherrelevant provisions of Regulation EU 2016/425 and all other EU directive requirements. The complete declaration
of conformity can be found at: https://doc.honeywellsafety.com; BG-C HacTtosuoto Honeywell Fall Protection
OeKnapupa, Ye TO3M MPOAYKT CbOTBETCTBA Ha OCHOBHWTE WM3WCKBaHWA M OCTaHanuTe CbOTBETHW pasnopenbvt Ha
PernamenT 2016/425 Ha EC n Ha BCMYKKM OoCTaHanu nsancksaHus Ha aupexkTtvente Ha EC. LianaTta neknapauuvsa sa
CBHOTBETCTBME e JoCTbMHa Ha: https://doc.honeywellsafety.com; CS-Honeywell Fall Protection timto prohlasuje, ze
tento vyrobek spliuje zékladni pozadavky a dalsi relevantni ustanoveni Nafizeni EU 2016/425 a vSechny ostatni
pozadavky sméric EU. Uplné prohlaseni o shodé lze nalézt na: https://doc.honeywellsafety.com; DA-Honeywell
Fall Protection erkleerer hermed, at dette produkt stemmer overens med de veesentlige krav og andre relevante
bestemmelser i Forordning EU 2016/425 og alle andre krav i EU-direktiver. Den fulde overensstemmelseserkleering
kan findes pa: https://doc.honeywellsafety.com; DE-Die Honeywell Fall Protection erklart hiermit, dass dieses Produkt
die wesentlichen Anforderungen und andere relevante Bestimmungen der Verordnung EU 2016/425 und weitere
EU-Richtlinien erfullt. Die vollstdndige Konformitatserklarung ist einsehbar unter https://doc.honeywellsafety.com;
EL-Honeywell Fall Protection dnAwvel 6TI To TTPOIGV aUTO CUPHOPQWVETAI UE TIG BATIKEG ATTAITHATEIG KAI TIG AOITTEG OXETIKEG
Siatageig Tou KANONIZMOZ EE 2016/425 kai pe 0Aeg Tig GAAeg amaitioelg Tng Odnyiag tng EE. H mARpng diAwon
ouPpOpPWaOnNG BpiokeTal oTov IoTéToTTo: https://doc.honeywellsafety.com; ES-Por la presente, Honeywell Fall Protection
declara que este producto cumple con los requisitos esenciales y con otras clausulas relevantes de la Reglamento
EU 2016/425 y con todos los deméas requisitos de directivas de la UE. La declaracion de conformidad completa se
puede encontrar en: https://doc.honeywellsafety.com; ET-Kaesolevaga deklareerib Honeywell Fall Protection, et see
toode vastab ELi maaruse EL 2016/425 ja koikide muude ELi direktiivide pohinduetele ja muudele asjakohastele
nouetele. Taieliku vastavusdeklaratsiooni voite leida saidilt https://doc.honeywellsafety.com; Fl-Honeywell Fall
Protection vakuuttaa taten, ettd tdama tuote tayttda Asetus EU 2016/425 sekd muiden EU-direktiivien olennaiset
vaatimukset. Taydellinen vaatimustenmukaisuusvakuutus on osoitteessa: https://doc.honeywellsafety.com;
FR-Honeywell Fall Protection déclare que ce produit est conforme aux critéres essentiels et autres dispositions du
Reglement UE 2016/425 et des autres directives européennes applicables. Lattestation compléte de conformité est
disponible a l'adresse https://doc.honeywellsafety.com; HR-Honeywell Fall Protection izjavljuje da proizvod ispunjava
zahtjeve i druge odgovarajuce odredbe Uredba EU 2016/425 i ostalinh EU-Direktiva. Potpunu Izjavu o suglasnosti
potrazite na https://doc.honeywellsafety.com; HU-A Honeywell Fall Protection nyilatkozza, hogy a termék megfelel
az érvényes kovetelményeknek és a 216/425 sz. EU Rendelet eléirdsainak és a tdbbi EU-s irdnyelvek eldirdsainak.
A teljes megfeleléségi nyilatkozatot megtekintheti a https://doc.honeywellsafety.com weboldalon.; IT-Honeywell
Fall Protection dichiara che il presente prodotto & conforme ai requisiti essenziali e ad altre disposizioni applicabili
dal Regolamento UE 2016/425 e di tutte le altre direttive UE. La dichiarazione di conformita completa e disponibile
allindirizzo: https://doc.honeywellsafety.com; LT-Siuo dokumentu ,Honeywell Fall Protection* pareikia, kad
Sis produktas atitinka 2016/425 ES reglamentas ir kity ES direktyvy atitinkamus esminius reikalavimus ir kitas
susijusias nuostatas. Visg atitikties deklaracija galite rasti: adresu https://doc.honeywellsafety.com; LV-Uznémums
Honeywell Fall Protection ar So pazino, ka $is produkts atbilst Regulas (ES) 2016/425 pamatprasibam un saistitajiem
noteikumiem, ka ari visu citu ES direktivu prasibam. Pilna atbilstibas deklaracija ir pieejama vietné: https://doc.
honeywellsafety.com; NL-Honeywell Fall Protection verklaart hierbij dat dit product voldoet aan de essentiéle vereisten
en andere relevante bepalingen van Verordening EU 2016/425 en alle andere vereisten van de EU-Reglementeringen.
De volledige conformiteitsverklaring kunt u vinden op: https://doc.honeywellsafety.com; NO-Honeywell Fall
Protection erkleerer herved at dette produktet er i samsvar med grunnleggende og andre relevante krav i henhold til
forordning EU 2016/425 og alle andre krav i EU-direktiver. Den fullstendige overholdelseserklaeringen finner du pa:
https://doc.honeywellsafety.com; PL-Firma Honeywell Fall Protection niniejszym deklaruje, ze ten produkt jest zgodny
z podstawowymi wymaganiami i zaleceniami okreslonymi w rozporzgdzeniu EU 2016/425 oraz innych dyrektywach
UE. Petna tres¢ Deklaracji zgodnosci jest dostepna w witrynie: https://doc.honeywellsafety.com; PT- A Honeywell Fall
Protection declara pelo presente que este produto estd de acordo com os requisitos essenciais, bem como outras
disposicdes relevantes, da Rerulamento EU 2016/425 e todos os outros requisitos de diretivas da Unido Europeia.
O texto completo da Declaragdo de Conformidade encontra-se em: https://doc.honeywellsafety.com; RO-Honeywell
Fall Protection declara prin prezentul ca acest produs respecta cerintele esentiale si alte prevederi relevante ale
Regulamentului UE 2016/425 si ale tuturor celorlalte cerinte ale directivelor UE. Declaratia completa de conformitate
poate fi gasita la: https://doc.honeywellsafety. com; RU- Kopnopauus Honeywell Fall Protection HacTosLmM 3asBnserT,
4YTO A@aHHbIN MPOAYKT COOTBETCTBYET OCHOBHbIM TPEOOBAHVAM 1 APYTVIM COOTBETCTBYIOLLMM MNOMOKEHUAM PernamMeHTa
EU 2016/425 v npounm TpebosarHuam aupektunebl EC. [MonHyto geknapaumio COOTBETCTBUA MOMHO HalTU 3[0eCh:
https://doc.honeywellsafety.com; SK- Spolocnost Honeywell Fall Protection tymto vyhlasuje, Ze tento vyrobok je
v stlade so zakladnymi poziadavkami a daldimi prisludnymi ustanoveniami nariadenia EU 2016/425 a vietkymi
ostatnymi poziadavkami smernice EU. Uplné vyhlasenie o zhode mozno najst na adrese: https://doc.honeywellsafety.
com; SL-Honeywell Fall Protection s tem izjavlja, da je ta izdelek skladen s klju¢nimi zahtevami in drugimi relevantnimi
dolocili Uredbe EU 2016/425 in vsemi drugimi zahtevami direktive EU. Celotno izjavo o skladnosti lahko najdete na:
https://doc.honeywellsafety.com; SV-Harmed forklarar Honeywell Fall Protection att denna produkt i alla vasentliga
avseenden uppfyller de krav och foreskrifter som uppstallts enligt Forordning EU 2016/425 och andra EG-direktiv. En
komplett forsakran om éverensstammelse finns pa: https://doc.honeywellsafety.com; TR-Honeywell Digsme Onleyici
Tertibat isbu belgede bu trtintin AB Yonetmeligi 2016/425'in temel gerekliliklerine ve diger ilgili htikimlerine ve diger
tam AB yénergesi gerekliliklerine uygun oldugunu beyan eder. Tam uygunluk beyani https://doc.honeywellsafety.com
adresinde mevcuttur
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Miller H700 Full Body Harness

CUSTOMER SERVICE CONTACT

North & Central Europe:
Germany

Email: scs-hof@honeywell.com
Tel: +49 (0) 928 183 020

Brasil

Brasil

Email: atendimento.his@honeywell.com
Tel: +55 1145070 505

Australia & New Zealand

Australia

Email: hishspamelbourne@honeywell.com
Tel: +62 1300 139 166

Honeywell

MILLER’

France, Spain, Portugal & North Africa
France

Email: lignedevie.nhsp@honeywell.com
Tel: +33 (0) 248 530 897

Middle East & Africa
United Arab Emirates
E-mail: info-meta.hsp@honeywell.com
Tel: +97 1445 058 00

Americas

United States of America

E-mail: hsporderresolution@honeywell.com
Tel: +1 800 430 5490

Global technical support portal
sps-support.honeywell.com

Honeywell Fall Protection
France SAS

35-37 Rue de la Bidauderie
18100 VIERZON

France
automation.honeywell.com
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