PT - Definigao geral: Cinta de Conforto contra a compressao das coxas pelo arnés ap6s uma queda.

Descricao funcional: A Tractel® desenvolveu a Cinta de Conforto para aumentar o conforto da suspensao no arnés apés uma queda. Neste caso, o utilizador
desdobra a Cinta de Conforto, introduz nela os pés e endireita-se para aliviar a compressao das coxas pelo arnés. Desta forma, favorece a circulagao
sanguinea nas coxas e aumenta o conforto de suspensao, enquanto aguarda socorro. Evitam-se assim possiveis perturbaces fisioldgicas que podem ir
da sensacao de dor até ao mal-estar.

Instrucdes prioritarias: A Cinta de Conforto nunca deve ser utilizada para qualquer outra aplicacdo que nao seja a descrita no presente manual. A Cinta
de Conforto nao deve sofrer nenhuma modificagao. A Cinta de Conforto deve ser inspecionada ao mesmo tempo que o arnés e deve ser eliminada se nao
estiver em perfeito estado.

GR - levik pio g: | Avtag Aveong katd g ou ieong Twv Np@v an ) @vn aodakeiag £Ta an mraon

Aeir upyikR nepiypadn: HTractel® o ediace T v | Gvta Aveong GoTe va ATIGOEL TV Gveon TG aldpnong £0a o€ Gvn aodaleiag T4 ar mTdon. TNy nepirmwon
aut, pAoTg eTuhiyel TV | Avta Aveong, mepvaet £oa Ta mdla T u kat av pAGveTal GOTE va avak udioeL T ou TiEon TV NPGV TU At ) (v aodaleiag,
Kat' autv T TpTt nBa mv kukA ¢ pia Tu ai at g oT UG Np UG KAt EATIOVEL TNV Aveon NG aldpnong mept év viag g adeg Slaowong. Mp Aa avet Tig
buot A yikég dlatapa £¢ t Tieq T pel va mdve an aiodnon nv u wg adlaeoia.

Mpurtap IKEG ouoTaoelg: | Aviag Aveong dev MpEMeL T TE va pnot T Leitatyla GAAN £Gap YR Qi QUTAV I U EplypadeTal o1 Tap v ey elpidt. | aviag Aveong
Bev mpénet va un oTel ka fa Tp einon. | Gvtag Aveong mpénet va eAEy eTal ai € v € ApTuon Kat va an ppidBel o mepintwon mu dev eival oe Aplotn
Katdotaon

NO - Generell p for fallsikri av larene etter et fall.

Funksjonsheskrivelse: Tractel® har umklel for & forbedre ten i en etter et fall. | dette tilfellet trekker

brukeren ut Av\asmmgssiroppen trer beina inn i den og reiser seg for & lette trykket som redningsselen paforer larene. P4 denne maten forbedres
i larene samt i pavente av hjelp. Den forebygger ogsé potensielle fysiologiske problemer som kan omfatte alt fra av

smertefolelse til illebefinnende (hengetraume).
Viktige instrukser: Avlastmngsstruppen ma aldri anvendes til annen bruk enn den som hhr beskrevet i denne anvisningen. Det ma ikke foretas noen
endringer pa b ppen ma samtidig med og kasseres dersom den ikke er i perfekt stand.

SE - Allmén definition: Komfortband mot sammanpressning av laren genom selen efter ett fall.

Funktionsbeskrivning: Tractel® har utvecklat Komfortbandet for att forbattra upphéngning i en sele efter ett fall. | gallande fall vecklar anvandaren ut
Komfortbandet, sétter in fotterna i det och strécker pa sig for att lindra larens sammanpressning genom selen. Pa sa satt framjar bandet blodomloppet i laren
och forbéttrar upphéngningskomfort i véntan pa raddning. Bandet férhindrar méjliga fysiologiska problem som stréicker sig fran smértkénsla till avsvimning.
Prioriteringsanvisningar: Komfortbandet far aldrig anvindas till nagon annan tillimpning dn den som beskrivs i denna bruksanvisning. Inga dndringar far
géras i Komfortbandet. Komfortbandet ska inspekteras tillsammans med selen och méste kasseras om det inte ar i perfekt skick.

- Yleinen maarif d: Mukava dystévllinen hihna ehka an reisiin puristusta isen jalkeen.
ntakuvaus: Tractel® on kehittényt aj hihnan valjaiden Iar]oamaa ruppumlsmukavuuna putoamisen jalkeen.
Té tapauksessa kdyttdja avaa kayttajaystavallisen hihnan, laittaa jalat siihen ja nousee ylos valjaiden reisien

puristumista. Télld tavalla hin parantaa reisien verenkiertoa odotellessaan apua. Tamé ehkéisee mahdolliset fysiologiset haitat, jotka voivat vaihdella kivusta
pahoinvointiin saakka.

Kayttajaystavallista hihnaa e saa koskaan kayttdaa muussa kuin tdssd ohjeessa kuvatussa kayttotarkoituksessa.
Kayttajaystavalliseen hihnaan ei saa tehdd muutoksia. Kéy hihna on samaan aikaan kuin valjaat, ja se on heitettdva pois, jos se
ei ole tdydessa kayttokunnossa.

DK - Generel definition: Komfortsele for at undga selens sammenpresning af lar efter et fald.

Funktionel beskrivelse: Tractel® har udviklet komfortselen for at forbedre brugerens komfort i ophangt position i en sele efter et fald. Hvis det sker, skal
brugeren udfolde komfortselen, fore sine fadder ind i den og rejse sig op for at lindre selens sammenpresning af larene. Pa denne made favoriserer han
blodcirkulationen i ldrene og forbedrer komforten i ophangt position, mens han venter pa Han mulige forstyrrelser,
der kan straekke sig fra en fornemmelse af smerte til et ildebefindende.

Generelle advarsler: Komfortselen ma aldrig bruges til en anden anvendelse end den, der er beskrevet i ne&ervaerende vejledning. Der ma ikke foretages
a@ndringer af komfortselen. Komfortselen skal inspiceres samtidigt med helselen og kasseres, hvis den ikke er i perfekt stand.

PL - Definicja ogélna: Pas Komfortowy zapoblega]qcy uciskaniu ud przez uprzgz zabezplecza]ch po upadku

Opis funkeyjny: firma Tractel® wcelu komfortu w uprzezy po upadku. W takim przypadku,
uzytkownik rozwija Pas Komfortowy, wkfada do niego stopy i wyprostowuje sig, aby zmniejszy¢ ucisk wywierany na uda przez uprzez. W ten sposob przywrécone
zostaje prawidiowe krazenie krwi w udach, a komfort uzytkownika oczekujacego na udzielenie mu pomocy jest zwigkszony. Wykorzystanie pasa zapobiega
mozliwosci wystapienia wszelkiego rodzaju schorzen fizjologicznych, od odczucia bolu az po omdlenie.

Zalecenia priorytetowe: Pas Komfortowy nie moze w zadnym wypadku byé uzywany do jakichkolwiek innych zastosowan, niz opisane w tej instrukcji. Pas
Komfortowy nie moze by¢ w zaden sposéb Pas )y musi by¢ kontroli o $nie z uprzeza i nie moze by¢ diuzej
wykorzystywany, jezeli nie znajduje si¢ w doskonatym stanie.

RU - Obwee IhOPTHBI pemeHb NpoTHB Genep cTp: A NPUBSI3LHO NPY NafeHMM.

DYHKUMOHATLHOE OnHMCaHKe: komnaus Tractel® pasp DOPTHbIif peMeHb, i KoMchopT Npu Ha cTp: i NpUBSA3N
BCneACTBUE NafeHus. B 3Tom cnyyae paboumii pacnpasnseT KOM(OPTHbIA PeMeHb, BCTABASET B HET0 HOM 1 BbINPAMASETCS, 4TOGLI 06neryuTs ciaBnusanue enep
CTPAXOBOUHO/ MPYBS3LI0. Taki 06pasoM, yny KpOBY B HOTaX, @ B COCTOSHMY B OXVAIAHAN MIOMOLLIA CTAHOBHTCS
Gonee komdop OH npe D (huavonoru4eckue paccTpoiiCTBa, T HyBCTBa 6o A0 AvckomdopTa.

OCHOBHbIE NPUHLMNbI: KOMADOPTHbI PEMEHb HE AOKEH HCTIONb30BATECA B KAKMX-NIMGO MHbIX UENAX, KDOME B JaHHOM

BHOCTb M3MEHEHHS B KOHCTPYKLUIO KOMCDOPTHOTO pemHs. KoMAOpTHbIi pemeHb HEO6XOAMMO NPOBEPSTL BMECTE CO CTPAXOBOUHOI PUBA3LI0; €CN OH Haxo,qwcs{
B HEy/J0BNIETBOPUTENbHOM COCTOSHIM, €10 CNIEAYET BbIGPOCHTH.
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FR - 1 Dégager I'extrémité de la sangle (avec boucle) de I'étui et passer

cette extrémité derriére la sangle du harnais au niveau de la taille.

2 Rentrer cette extrémité avec boucle dans I'étui par la fente prévue.

3 Passer la sangle (extrémité avec pédale bleue) dans la boucle.

4 Tirer sur la sangle pour resserrer la sangle dans la boucle.

5 Enrouler la sangle et fermer I'étui.

6 Ouvrir I'étui et déployer la sangle.

7 Passer le pied dans la pédale et ajuster la longueur de la sangle.

8 Passer le second pied dans la pédale et se redresser pour soulager la
compression de cuisses par le harnais.

GB - 1 Pull out the end of the strap (with buckle) from the pouch and run

this end behind the strap on the harness at the waist.

2 Run the end with the buckle through the opening provided in the pouch.

3 Run the strap (end with blue footrest) through the buckle.

4 Pull on the strap to tighten the strap in the buckle.

5 Wind the strap and close the pouch.

6 Open the pouch and deploy the strap.

7 Place your foot in the footrest and adjust the length of the strap.

8 Place your other foot in the footrest and straighten out your body to
relieve the compression produced by the harness on your thighs.

DE - 1 Das Ende des Gurts (mit Schlaufe) aus dem Etui ziehen und dieses

Ende im Bereich der Taille hinter dem Gurtband des Auffanggurts durchfihren.

2 Dieses Ende mit Schiaufe durch den entsprechenden Schiitz des Etuis stecken.

3 Den Gurt (Ende mit blauer Trittschlinge) durch die Schlaufe stecken.

4 Am Gurt ziehen, um den Gurt in der Schlaufe festzuziehen.

5 Den Gurt aufrollen und das Etui schlieBen.

6 Das Etui 6ffnen und den Gurt abrollen.

7 Den FuB in die Trittschlinge stecken und die Gurtlange anpassen.

8 Den zweiten FuB in die Trittschlinge stecken und sich darauf stellen, um
die Kompression der Oberschenkel durch den Auffanggurt zu verringern.

NL - 1 Haal het uiteinde van de band (met gesp) uit het etui en trek het

uiteinde achter de band van het harnas langs, ter hoogte van het middel,

2 Breng dit uiteinde met gesp in het etui via de gleuf die hiervoor voorzien is.

3 Breng de band (uiteinde met blauw pedaal) in de gesp.

4 Trek aan de band om deze in de gesp aan te trekken.

5 Rol de band op en sluit het etui.

6 Open het etui en ontvouw de band.

7 Zet uw voet in het pedaal en pas de lengte van de band aan.

8 Zet de tweede voet in het pedaal en ga staan om de druk op uw dijen,
die door het harnas wordt veroorzaakt, e verminderen.

ES - 1 Liberar el extremo de la correa (con hebilla) del estuche y pasar

este extremo detras de la correa del arnés al nivel de la cintura.

2 Volver a introducir este extremo con hebilla en el estuche por la
ranura prevista.

3 Pasar la correa (extremo con pedal azul) por la hebilla.

4 Tirar de la correa para volver a apretar la correa en la hebilla,

5 Enrollar la correa y cerrar el estuche.

6 Abrir el estuche y desplegar la correa.

7 Pasar el pie por el pedal y ajustar Ia longitud de la correa,

8 Pasar el segundo pie por el pedal y enderezarse para aliviar la
compresion de muslos debida al arnés.

IT -1 Liberare I'estremita della cinghia (con fibbia) dal kit e passare

questa estremita dietro la cinghia dell'imbracatura all'altezza della vita.

2 Passare questa estremita con fibbia nel kit attraverso la fessura prevista.

3 Passare la cinghia (estremita con pedale blu) nella fibbia.

4 Tirare la cinghia per stringere la cinghia nella fibbia.

5 Arrotolare la cinghia e chiudere il kit.

6 Aprire il kit e spiegare la cinghia.

7 Passare il piede nel pedale e aggiustare la lunghezza della cinghia.

8 Passare il secondo piede nel pedale e raddrizzarsi per alleviare la
compressione delle cosce provocata dallimbracatura.

PT - 1 Retirar a extremidade da cinta (com o anel) da caixa e passar

esta extremidade por tras da cinta do arnés a altura da cintura.

2 Introduzir esta extremidade com o anel na caixa pela fenda prevista.

3 Passar a cinta (extremidade com o pedal azul) pelo anel.

4 Puxar a cinta para apertar a cinta no anel.

5 Enrolar a cinta e fechar a caixa.

6 Abrir a caixa e desenrolar a cinta.

7 Colocar o pé no pedal e ajustar o comprimento da cinta.

8 Colocar o segundo pé no pedal e endireitar-se para aliviar a
compressao das coxas pelo arnés.

GR -1 AreAeuBepiore v dxpn Tu Lavra (& BnA) an T Bk Kat
nepdoTe auTY TV éKpN Mlow an T v 1 Gvra TG & 3pTUGNG OT emined g
£omg.

2 Ewodyete autiv Ty dkpn & T B1AG Eoa om Bikn ar TV Tip Aert evn
yiaut w01

3Mepéote TV L Gvia (akpn & T mAe MeTAAY) éod an m B\

4Tpaf Te TV LAvTa yia va ol £Te TV LAvTa £€0a o BnA.

5 TUAi Te T v L@vTa Kat kAeioTe T BAKN.

6AviTe ™ Bikn Kal eTUA Te TV LavTa

7 MepaoTe T MBI £0a OT METAAL KALTP 0ap OTE T AKG T U LAvTa,

8Mepdote T deUTep MBI £0a OT METAA Kal av PBMOETE T 0K A 04 Yia
va avak ugloeTe T ou leon TwY NPGY 0ag an T Gvn aoparciag

NO - 1 Ta stroppens ende (med lokke) ut av tasken, og for denne bak

stroppen pa fallsikringsselen i hoyde med livet.

2 For stroppeenden med lokken inn i tasken gjennom hullet som er
forutsett for dette.

3 For stroppen (ende med blatt steg) inn i lokken.

4 Trekk i stroppen for & stramme stroppen i lokken.

5 Rull opp stroppen og lukk tasken.

6 Apne tasken og brett ut stroppen.

7 Sett foten i steget, og juster lengden pa stroppen.

8 Plasser den andre foten i steget, og reis deg opp for & avlaste trykket
som fallsikringsselen péforer larene.

SE - 1 Ta loss bandets ande (med spanne) frén fodralet och passera

denna ande bakom selbaltet vid midjan.

2 Skjut in denna ande med spannet i fodralet genom springan avsedd
for detta andamal.

3 Tré in bandet (anden med bl pedal) i spannet.

4 Dra i remmen for att dra at bandet i spannet.

5 Linda in bandet och tillslut fodralet.

6 Oppna fodralet och veckla ut bandet.

7 Siitt foten pa pedalen och justera bandets lingd.

8 Séitt andra foten pa pedalen och strack pa dig for att lindra lérens
sammanpressning genom selen.

FI -1 Irrota hifnan pa (soljen kanssa) kotelosta ja vie tama paé

valjaiden hihnaa taakse vyétaron kohdalla.

2 Laita tamé paa soljen kanssa koteloon sille varatun aukon kautta

3 Vie hihna (pa4, jossa on sininen jalkaosa) solkeen.

4 Veda hihnasta kiristéaksesi sen solkeen.

5 Kierrd hihna ja sulje kotelo.

6 Avaa kotelo ja kierré hihna auki.

7 Laita jalka sille tarkoitettuun osaan ja saéda hihnan pituus.

8 Laita toinen jalka toiseen jalansijaan nouse ylds, jotta valjaiden reisiin
kohdistama paine laskee.

DK - 1 Tag stroppens ende (med sp&nde) ud af etuiet og fer denne

ende bagom helselens strop ved taljen.

2 For denne ende med spande ind i etuiet igen igennem rillen, der er
forudset til det.

3 For stroppen (ende med bla pedal) ind i spndet.

4 Traek pa stroppen for at stramme stroppen i spandet.

5 Rul stroppen op og luk etuiet.

6 Abn etuiet og fold stroppen ud.

7 Sat foden ind i pedalen og juster stroppens lengde.

8 St den anden fod ind i pedalen og rejs dig op for at lindre selens
sammenpresning af larene.

PL - 1 Odczepi¢ koncowke pasa (ze sprzaczka) od oprawy i

przeprowadzié te koficowke Z tylu pasa uprzezy na wysokosci talii

2 Wiozy¢ kofcowke wraz ze sprzaczka do oprawy, wykorzystujac
szczeling przeznaczona do tego celu

3 pas (koncowka
przez sprzaczke.

4 Pociagna pas, aby zamocowac pas w sprzaczce.

5 Owinac pas | zamknag oprawe.

6 Otworzy¢ oprawe i rozwinaé pas.

7 Wiozy¢ stope do pedalu i wyregulowaé diugos¢ pasa.

8 Wiozy¢ druga stope do pedatu i wyprostowac sig, aby zmniejszy¢
ucisk wywierany przez uprzaz na uda.

w niebieski pedat)

RU - 1 0cso6oauTe KoHe pestis (C psxKoi) u3 dexna 1 nponycTuTe:

3TOT KOHEL| 32 PEMHEM CTPAXOBOHHON NPUBS3N Ha YPOBHE Tanui.

2 CrpAbTe KoHeL| C APSKKOTE B HEXON HEpes CreLanbHo
NIDAYCMOTPEHHOE OTBEPCTH.

3 BeTasbTe pemenb (KOHeL C CHHei Nefanbio) B NPsxKy.

4 TIOTSHUTE 3 PeMeHb, 4TOBbI ATHYTo PEMEHS B ADTXKE.

5 OGepHHTE PeMeH U 3aKpOTTe Uexon.

6 OTKPOIITE UEXON M PAIBEPHATE PEMEHs.

7 T0cTaBsTe Hory Ha NeAalls Y OTPEryIMpYiiTe ATHY pens.

8 TloCTaBbTe APYTYH0 HOTY Ha NEAaNb M BLINPAMBTECH, HTOGEI 0GNEr|HTS
CAABNMBAHYIE GEAlep CTPAXOBONHOM NPHBA3LI0.

FR - Définition générale : Sangle de Confort contre la compression des cuisses par le harnais aprés une
chute.

Description fonctionnelle : Tractel® a développé la Sangle de Confort pour améliorer le confort de suspension
dans un harnais aprés une chute. Dans ce cas, I'utilisateur déploie la Sangle de Confort, y introduit ces pieds
et se redresse pour soulager la compression de cuisses par le harnais. De cette maniére il favorise la circulation
sanguine dans les cuisses et améliore le confort de suspension en attendant les secours. Il prévient de possibles
troubles physiologiques pouvant aller du sentiment de la douleur jusqu’au malaise.

Consignes prioritaires : La Sangle de Confort ne doit jamais étre utilisée pour une autre application que celle
décrite dans le présent manuel. La Sangle de Confort ne doit subir aucune modification. La Sangle de Confort
doit étre inspectée en méme temps que le harnais et doit &tre mise au rebut si elle n’est pas en parfait état.

GB - General definition: Comfort strap designed to relieve compression produced on thighs by harness
after a fall.

Functional description: Tractel® has developed the Comfort Strap to improve comfort when suspended in a
harness after a fall. The user simply pulls out the Comfort Strap and inserts his feet in the footrest to straighten
out his body and relieve the compression on the thighs produced by the harness. This allows for blood circulation
in the thighs while improving the user's comfort in the suspended position while waiting for rescue. By relieving
the compression on the thighs, physiological problems are prevented, including pain and possible ailment.
Priority Recommendations: The Comfort Strap must never be used for any application other than the
application detailed in this manual. The Comfort Strap must not be subjected to any changes. The Comfort Strap
must be inspected at the same time as the harness, and discarded if not in perfect condition.

DE - Aligemeine Definition: Komfortgurt gegen die Kompression der Oberschenkel durch den Auffanggurt nach
einem Absturz.
Funktionsheschreibung: Tractel® hat den Komfortgurt entwickelt, um den Hangekomfort in einem Auffanggurt
nach einem Absturz zu verbessern. In dlesem Fall rollt der Benutzer den Komfortgurt ab, steckt seine FiiBe hinein
und stellt sich darauf, um die der Ol durch den ggurt zu verringern. Auf diese
Weise fordert er die Durchblutung in den Oberschenkeln und verbessert den Hangekomfort, bis Hilfe kommt.
Er verhindert mdgliche physiologische Stérungen, die von Schmerzen bis zum Unwohlsein reichen kdnnen.
Wichtige Vorschriften: Der Komfortgurt darf nie zu einem anderen als dem in dieser Anleitung beschriebenen
Zweck henum werden. Am Komfortgurt dilrfen keine Anderungen vorgenommen werden. Der Komfortgurt muss
mit dem gepriift und t werden, wenn er nicht in einwandfreiem Zustand ist.

NL - Algemene definitie: Comfortabele band tegen het samendrukken van de dijen door het harnas na een val.
Functionele omschrijving: Tractel® heeft de Comfortabele Band ontwikkeld om het comfort te verbeteren
wanneer u in een harnas hangt na een val. In een dergelijk geval vouwt de gebruiker de Comfortabele Band uit,
zet zijn voeten erin en gaat staan om de druk op de dijen te verminderen die door het harnas wordt veroorzaakt.
Zo bevordert het de bloedsomloop in de dijen en verbetert deze het comfort tijdens het hangen terwijl u op hulp
wacht. Het voorkoml moge\uke fysmloglsche problemen die uiteen kunnen lopen van pijn tot aan een malaise.
De Band mag nooit voor een andere toepassing worden gebruikt
dan zij die in deze handlewdmg staat vermeldt. De Comfortabele Band mag op geen enkele wijze gewijzigd
worden. De Comfortabele Band dient tegelijkertijd met het harnas geinspecteerd te worden en moet worden
weggegooid wanneer deze zich niet meer in een perfecte staat bevindt.

ES - Definici6n general: Correa de comodidad contra la compresién de los muslos por el amnés despues deuna calda
Descripcidn funcional: Tractel® ha la Correa de para mejorar la de

en un arnés después de una caida. En este caso, el usuario despliega la Correa de comodidad, introduce en
ella sus pies y se endereza para aliviar la compresion de muslos debida al arnés. De esta manera favorece la
circulacion sanguinea en los muslos y mejora la comodidad de suspensién mientras espera a los servicios de
auxilio. Previene posibles trastornos fisiologicos que pueden ir desde la sensacion de dolor hasta el malestar.
Consignas prioritarias: La Correa de comodidad nunca debe ser utilizada para otra aplicacion que no sea
aquella descrita en el presente manual. La Correa de comodidad no debe sufrir ninguna modificacion. La Correa
de comodidad debe ser inspeccionada al mismo tiempo que el arnés y debe ser eliminada si no estd en
perfecto estado.

IT - Definizione generale: Cinghia di Confort contro la compressione delle cosce da parte dell'imbracatura
dopo una caduta.

Descrizione funzionale: Tractel® ha progettato la Cinghia di Confort per migliorare il confort di sospensione
in un'imbracatura dopo una caduta. In questo caso I'utilizzatore spiega la Cinghia di Confort, vi introduce i
piedi e si raddrizza per alleviare la compressione delle cosce provocata dall'imbracatura. In questo modo la
circolazione sanguigna si riattiva nelle cosce e migliora il confort di sospensione in attesa dei soccorsi. Previene
possibili traumi fisiologici che possono andare da un senso di dolore fino al malore vero e proprio.
Prescrizioni prioritarie: La Cinghia di Confort non deve mai essere utilizzata per un‘applicazione diversa da
quella descritta nel presente manuale. La Cinghia di Confort non deve subire nessuna modifica. La Cinghia di
Confort deve essere ispezionata insieme all'imbracatura e deve essere eliminata se non & in perfetto stato.
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